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WEAKNESS TONIC

Sa composition sciehtiﬁqu'e en fait le plus puis-
sant des foniques. Il concient aux conv@lescerits,
vieillards, femmes, enfants et aux personnes dé-

. biles et délicates,
En venﬁ dans toutes les bonnes pharmacies

W. BRUNET

& CIE Limitée

Pharmaciens en Gros

DISPOSITAIRES
139 RUE ST-JOSEPH — QUEBEC

LA TUBERCULOSE
ent la prévenir et
comment la guérir

XI— Quel genre d’occupation
doit-on choisir aprés que les ba-
cilles tuberculeux ont cessé d'etre
actifs?
Votre ancienne occupation est
généralement la meilleure
Dans 13 majorité des cas, il vaut

“ mieux que I¢ tuberculeux repren-

ne son ‘ancienne ' occupation, i
moins qu'il n’y soit exposé i Ia

poussiére, 3 'humidité, i des ga;
irritants, a un grand effort physi-
que, ou encore 4 moins que ce!
genre d’occupation n‘ait été la

cause de sa maladie. Si vous pre-
nez grand soin d'utiliser les qua

torze ou seize heures que vous
avéz pour vous reposer, les autres
huit heures ne sauront vous nui :
re, pourvu que l'endroit ot vous
travailler ait une quantité cuffi-
sante de lumiére ou mieux encore
de soleil, et qu’il soit bien aéré.
Prenez tout le- repos possible a
'heure de votre repas au milieu
du jour, et de retour chez vons le

-3 h?ez‘ pas de manger pour courir
4B

R, logis. Donc, si vous le pouvez, re-

B consacrez toujours vos loisirs 2

jrendu victime de la tubercuiose,

| XII— Combien de temps aprés

s

X § 8
saiq Teposez-vous encore, Ne vous

Fatelier, mais prenez aprés votre
repas un instant de repos et, si
vous sentez trés fatigué pendant
que vous étes au travail, buvez
jun verre de lait au milieu de I'a-
vant-midi et au milieu de l'aprés-
midi. Vous vous sentirez ainsi
moins fatigué 4 la fin de la jour-
née, - .
Difficulté de trouver un emploi
au grand air qui soit peu fatiguant

Ne cherchez pas un emploi fa-
cile sur une ferme. Pareil emploi
n'existe pas. Le travail auquel
vous étes habitué i Pintérieur, 3
-moins qu'il ne soit trés nuisible a
la santé; signifie, méme avec les
" désavantages qu'il comporte, que
vous serez moifis exposé aux in-
‘ tempéries, que: vous aurez moins
de fatigue, que vous aurez des
. heures plus réguliéres, et un meil-
leur salaire qui vous permettra de
vous donner plus de confort au

i prenez votre ancien emploi; mais,

Uachévement de votre cure durant
au moins une année et davantage,
si vous avez été gravament at-
"teint. Trés vraisemblablemcpt, ce
n’est pas votre travail qui avait

mais plutét le mauvais emploi
que vous faisiez de vos quatorze
heures de loisir. De méme, la du-
rée de votre cure dépendra de
Pemploi que vous ferez de ces
heures de loisir. :

votre maladie vous est-il permis|et a l'ordre exquis, ot régne une

de reprendre votre travail?

Ceci dépend naturellement du|biances S'imprégneqt de souve-
temps que vous pouvez reSter|nirs... “Il est équitable quune

sans travailler. Il faut, si pessible
attendre au moins six mois apreés

la disparition de mauvais symp-fceau de notre' enfance intellectu-
tomes, tels qu’une toux chroni- ell'e"\e_t ce soir une phalange de
que, des expectorations abondan-| mémcire a envahi cevlieu funébre
tes, la fivre, les transpirations jet va sal_uer ces tombes orné:s 4’
Ia lassitude, la débilité, la respira-|une croix noire et de’ i
tion pénible. Si vous dewez pren-|fleurs a la corolle fanée.... Ici la
dre votre travail plus tot, vous de- | pensée fait halte devant celfe d'u-

W

Une Ame Du Ciel

Envole-toi petite Olfve
Ton séjourest i I'Eternel
Non' plus sur cette froide

rive

Toussaint! Carionnait hier I'airan
des donjons, mais ce soir ce sont
des notes de mélancolie que mur-
mre au beffroi le tocsin de I’An-
gélus.... Partout dans I'air impas-
sible ded dmes errantes.. Et pen-
dant que sous les murs du monas-
tére les fronts sont inclinés au ri-
tes de la commémoration, lente-
ment descend le soir.... Le ciel de

rison I'archer divin en disparais-
sant a laisé des trainées de flam-
mes qui empourprent les cimes et
plongent dans I'omde calme de la
riviére des éclats d’or et de chry-
sophrases! Au versant de la mon-
tagne,. mais dominant la vallée,
dans un enclos tout blanc et or.
né de lierre et de verdure, s*tend
le cimetiére des soeurs, aux allées
sabloneuses, au Christ d’albatre,

paix profonde et ol ce soir les ain-
fois I'an notre pensée se porte

vers ces tombes qui sont'le ber-

quelques

Car tu es une ame du ciel f

TEPTIYTY

pervenche s’est assombri, et 4 I'ho

dre et inuobliable se plongeant

comme autrefois jusqu'an fond

méme de notre ame va dire, mieux

qu'aucune parole:“Clest la petite

Olive qui, déja miire pour le ciel,

quitta il y a un an catte froide ri-

ve

Un souffle de la brise, un ca-

price du crépuscule, et tout a dis-

Et par dela I'azuy/ ornant le pa-

radis,

Avec l'onde du soir, montant
vers l'éternel,

Un joyeux tire d'aile en cet ins-
tant redis:

Ce n’est plus moi d’antan, C'est
une ame du ciel.

Clairette
St.-Leonard ce 2 novembre, 1923

Que Sont-ils
Devenus?

.
Que sont devenus tous les
grands chefs de la grande guerre?
Jofire est maintenant conseiller

de gloire! Mais, céleste _Chérubin,i
qui es-tu?.... Alors un regard ten-! glaise du général Gough du dé-

>
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Humbert, qui sauva I'armée an-

sastre, est mort.

Mangin est I'un des princi-
paux membres du conseil supé-
rieur de la guerre en france,a.ec
Franchet d’Esperey I'ancie ncom-
mandant allié en Oriant et Fayol-

-ite, devenu maréchal Iui aussi,

Lord Bing de Vimy est gouver-
neur général du Canada,

Le roi Constantin, le czar Ni-
colas, Pempereur Frangois Joseph
€t son successeur Charles sont
descendus dans la tombe.

La czarine. et ses filles ont été
assassinées; l'impératrice Zita
cherche 2 engager ses derniers
bijoux pour vivre,

h(.‘]émencenu se repose en é-
crivant un livre sur la philosophie,
il espére vivre encore 15 ans et se
porte comme un charme.

Lloyd George, aprés aveir ‘ait
la propagande anti-francaise en
Amérique, fait la lutte au gouver-
nement Baldwin.

L'ex-président Wilson se repo-
se

Ponar Law est mort.

Viviani est avocat. -

Kernsky qui a gouverné 138-

technique du grand état-major
francais. ~
Foch est resté a la téte des ar-|
mées francaises
Haig s'occupe des vétérans an-|
glais et est a la téte d'une grande |
fabrique de whiskey. S
Pétain est généralissisme {run-|
Gais, :
Pershing est généralissisme -
méricain,

002,000 d'étres humains est repor-
ter dans un journal de Prague.
Aprés avoir couché dans un lit

{e czar, il repose maintenant le

toir sur un grabat dans une man-
sarde.

Wrangel, I'ancien commandant

e I'armée *blanche”, vit modes-

tement au chiteau de Fougéres
cue lui a donné le gouvernenient
franqais.

ne anceinne maitresse de classe .
13 c’est une ancienne garde de pen
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. ;,}lle Toilette Almond
jon de Goudron Liquide

Procurez-vous

GRATUIT!

-~

! Vendredi—-Samedi—-Lundi,
| Les 30 Nov., 1 & 2 Decembre,

| ®*= STEVENS Bros
“The: Edmundston P“‘l’mac‘y";

~ 300 Bocaux contenant chacun 2 Beaux Poissons Dorés.
£ COMMENT SE LES PROCURER?

‘= . Nous les donnons absolument gratuit
~* achat de 51.00 des articles suivants seulement.

sionnat qu’on aimait tendrement,
et qu'un jour, victime du dévou-!
ment alla”aussi godter le repusl
sous cette froide terre La-has
“c’e8t.L.Oh! mais qulest-ce?.
Quelle est cette forme blanche
auréolée, penchée sur une tombe,
telle yn blanc lys incliné? . Clest

Diaz est un peu oublié.

Cadorna est encore en disgriice,
Beatty est resté premier lord de

I’Amirauté britagnique.

Lex-kaiser fend du bois 4 Doorn
et inrigue avec les impérialistes
allemands tout en refusant de pa-

yer I'impoét a la Hollande,

L'’ex-kronprinz réve au jour o
il viendra prendre comme empe-

reur allemand 1'é

Broussiloff est au service des
Soviets, bien que sa fille unique
a1t été assassinée par eux.

Korniloff est mort, Von Kluck
st mort, Von Heeringen est mort,
le général Wilson est morr, Kit-
chener est mort.

Lord French est inspecteur d'ar-
mées en Angleterre.

Le grand duc Nicolas se repo-

" une robe diaphane semée de per- pée de Frédericlse en France. Son neveu le grand
\ } o : le Grand. duc AleXandre érit dans des re-
{ les et de rubis; puis de grandes 5 . _ Alel s de:
i iles & ¢ ' oot nimbe d Hindenburg prépare la nouvcl- viles.

ailes d'or, un front nimbé del, Siseze.

gratuits avec chaque

Créme Nysis

Piéte 3 dents Peredixo .
- * Poudre de Toilette Nysis
[Pite 2 dents' Nyal . ..
Sirop de Figues et Senné
b Onguent Carbolique ...

-dom e .
Tonic'dl; F“;af Peptonisé .......
Tonic Digestif ...
Purifica Sang

|

............ 50c Boeuf Fer et Vin ... .....$1.00 ;

......... « 30c : Creophos ... ... 1.00 |

; - Huile de Foie dp Morue Nyal ... 1.00 |
Emulsion ... ... .50c

il F'quents que votre médecin fera de

'tous les mois, et finalement tous

gloire qui s’éléve maintenant vers
‘e haut mur du cloitre sis a quel-
que cent métres, et sur cette ﬁgu
re angélique des lévres purpuri-
nes murmurent dans un sourire:
“C’est 1a”....Oh! oui, c’est 1a sans
doute que sous la bure tu as vain-|,
cu la chair, et de 1a te vient tant

vez redoubler de soins. N’essay-

me de travail vous pouvez accom-

appel a votre jugement et i votre

rience de vos forces ; puis, augmen
tez graduellement. En procédant
ainsi par dégrés, faisant un peu
plus chaque semaine, vous par-
viendrez a tenir un emploi qui
vous eut épuisé si vous vous y é-
tiez, livré tout entier du premier
coup. .
Mettez-vous sous la surveillan-
ce d’'un bon médecin.

Il est important que le médecin
qui doit vous surveiller, vous ex-
aminc a la fin de votre cure et ti-
enne un registre de ses observa-
tioms, surtout si vous arrivez d’un
sanatorium. De la sorte, vous pour
rez vous rendre compte exacte-
ment de votre état A ce moment,
et vous aurez une base de compa-
raison pour les examens subsé-

temps & autre. Faites-vous d’a-
bord ' exami soig t

les six mois pendant un bon nom-
bre d’années. ]
Enfin, et pardessus tout, effor:
: - d’avoir humeur, gaie.
Ne vous arrétez pas 4 penser 3
vos épreuves et 4 votre mal, in-
téressez-vous a la vie de ceux qui
vous entourent, etéssayez de leur
étre utile. Vqus verrez que le bon
heur que vous leur procurerez|
ainsi, Tejaillira ‘sur vous.
~ “Regardez en haut et non en
| bas, en avant mw ;mere;
songez & autrii, au Heu de voug
concentrer - r yous-méme, et con |
‘& vaincre la tuberculose.

Ludendroff est en prison.

Von Tirpitz se repose 4 Baden :
il a complétement oublié le “I.u-
sitania”.
Mackensen dresse les recrues
de la Prusse Orientale pour la

‘guetre de revanche”.

Le vicomte Allenby, autrefoir
de Jérusalem, est maintenant vou-
verneur de I'Egypte “indépendan-
ez pas d’expérimenter quelle som-| e, .
Castelnau est président de la

plir, mais plutét combién vous commission militaire de la Cham
pouvez vous ménager en faisant|bre frangaise.

Poincaré est toujours a la roue,
et il manoeuvre avec une expéri-
ence et une surété de main con-
sommées.

Mussolini, qui s’est battu dans
les tranchées, occupe maintenant
le poste que Nitti occupait pen-
dant qu'il se battait.

Et le héros inconnu de tous
les pays attend encore que sonne
I'heure de la véritable histoire.

Le monde corrompte tout,mé-
mela femme: mais elle échappe

Gouraud, qui est venu récem |34 monde par deux portes que

Lacordaire.
§

esprit de prévoyance Si vous le|ment aux Etats Unis, est gouver-{Dieu lui a dés lcngtemps cuver-
pouvez, commencez a travailler |neur de Paris.
par demi-journée ou i I'heure, jus- e

qu’a ce que vous ayez fait l'expé-| ———. =

tes: la virginité et la maternité.

Vediment, gardo! i/ wy apes do meillear
ﬁmw'l/aﬁ/) corfre
mtluonza ef la

neumonio .
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