
Overcoming an early case of 
nerves, Jacques Demers fiexed 
his muscles in the 75 kg 
category to win Canada 's first 
Olympic medal in weightlifting 
since the 1952 Olympics in 
Helsinki. 

Surmontant des difficultés dues 
à la nervosité, Jacques Demers 
(catégorie des 75 kilos) voit ses 
efforts couronnés paria première 
médaille olympique du Canada 
en haltérophilie depuis les 
Jeux olympiques à Helsinki, 
en 1952. 


