verrde d'ena de Vals ou de Viehy,
et immédintement aprds,
une demi-verrée (100 grammes environ)
d’une limonade prépurde avee :

Acide lactique pur......oeeee 5 & 20 grammes,
Bau aromatique.... ey 204 —
Eau de fontaine.ooooeeees 1 ditre,

Chez les enfants ou les jeunos gens serofulenx ou vachitiques.
remplacer lo bicarbonato de soude par 'ean do chaux,

Si ce régime ne suffit pas A fuire disparaitro la glycosurie, il fau
dra, aprds un mois, imposer un jedne de vingt-quatre  heures, pen-
dans lequel le malade no pronden aueun alimeut solide, mais soule-
wont de Pean et du bouillon gras  Aprds quol, on reprondea le vé-
gime ci-dessus, réduit do moitié an quantité : peu ° pen on aug.
mentera, pour revenir A la quantitd normale.  Mais si la glyoosurie
reparait, vouvean jour de jedne, puis régime réduit de moitid, qui
ne sern angmentd que si la balanoe montro que le malade perd do
son_poids.

Dans les cas trds-réeeuts on peu graves, on peut permettro los
weufs, le foie des animaux, Phaiie de foie de morue (de 603 200 gn
par jourt, et les mollusques : huitres, eoquillages, sseargots, ete., wn
pen de vin touge vieux, le vin d¢ Bordeaux est lo weillenr, un
pen de café ou de thé sans suere.

Exercice au grand alr, gymnastique, travail museataire,

Ce régime  devrea ftre continud, sans la moindre iufesotion, pen-
dant denx mois au moins dans les cas les plus ldgors e los plus vé-
cents, pendan? trois, six et méme neuf mois dans los ens graves,

Le retour aux aliments amylacds ou suords doit Stre gradud, en
suivant les indications ci-apros.

Aliments qui pourront étre succesivement concédds A un diabéti
que qui a suivi le régime ei-dessus, et qui, depuis dend mois 2u
moins, n'a pluas de suere dans les urines.

8 L'UNION MEDICALE DU CANADA.
\

RETOUR GRADUEL AU REGIME MIXTE. 1
|

Epinards. chicorde, endive, barbe de capuein, laitue, romaine,
pissenlit, mdche, eresson, escarole, fines herber, olives.

Uu pew plus tard: |

Cardous, cardes poirdes, céleris, artichauts, scorsondres, poireaus,
truftes, champignons, |

Un wois aprés, on permettra : |

Les tromages fermentés, le vin rouge vieus.

Aprds qainze autres jours:

Les amandes, les noix, les noissottes, les pistiches.



