480 L'UNION MEDICALE DU CANADA

Lorsque I'état est chronique ou torpide, il thut étre trés ména-

er des émissions sanguiues et ne les employer qu’a titre de
résolutif,

Ecarter les causes do congestion pelvienne : fatigues, voyages,
coit, vétements serrés, constipation (eau de Sedlitz, d'Hunyadi
Janos).

Traitement yenéral—Traiter les dyspepsies, anéuiie, le nervo-
sisme par les alealins, les toniques, lex amers, les ferruginenx,
La plupart des grandes fonctions, cireulation, digestion, héma-
tose, viennent sc parfuire & la peau: de la Fimportance de faire
porter de la flanelle et Pefficacité de Pbhydrothérapie. Les dou-
ches générale~ ne sont guére praticables & domicile et les ~Gjonrs
dars un etablissements thermal sont dispendieux. Voici un ex-
cellent moyen qui ne coiite rien: frictions au drap mouillé aprés
une promenade gui a rendu la peau sudorale—ou aprés une
sudation.

Les bains de mer ne doivent étre conneillés que si I'on indique
la manidre de les bien prendre.

Les eaux de Vichy conviennent surtout anx femmes qui souf
frent du foie et de Pestomac—le~ eaux de Marienbad, de Kissin-
@en, aux femmes grasses—les eaux de Kreutznach, aux scrofu-
leuses—Iles eaux swifurcuse et arsenicales, Aix la Chupelle, Mont-
d’Or, Court St-Etienue, aux herpétiques—Iles eaux de Spa
Scliwalbach, Pyrmont aux anémiques et anx cholorotiques.

Trattem: nt local.—Pour agir sur les processus utérins, on a
conseitié: lo. les médicaments dits jondants: Piodure de potas-
sium—Iles mercurinux : nous comprendrions mieux Puaction de
Pergotine et de Pélectricité sur la natrition de 'utérus.  Le mas-
sage de Ia matrice a é¢ récemment vanté: le massage est un
moyen puissant d'agiv sur les echanges nutritifs interstitiels, mais
nons ne pensons pas qiil suit appiicable 4 la matrice—20 Les
révulsifs on les dérivatifs: huile de coton, térébenthine, teinture
diiode, rubéfiants sur Phypogastie,

Nous preférons les compresses de Preissnitz, qui wabiment pas
la peau. et les douches vaginales a 100 on 43» C. la cautérisa
tion du col et Pignipuncture peuvent agir sur l'inflammation du
fond de P'utérus, comme le vesicatoire & la pean sur certaines
affections de la plévre et du poumon,

Dans endométrite eatarrhale:

Lrétat nigu réciame le repos, la didte, parfois les antiphlogis-
tiques et les opiacés—et, si la canse est infectiense, les antisep-
tiques. Il faut éviter avee soin le passage a la forme chronigue,
I'hygidne. les décongestifs jusqua ‘la résolution compléte. Les
indications générales sont les mémes que pour la métrite paren
chymateuse (voir plus haut); le traitement local seul varie, 18
muqueuse étant directement accessible aux moyeus thérapet
tiques. 11 s’agit de la modifier—ou de la détruire pour en obtemr
une nouvelle d’'un meilleur fonctionnement.



