
L'UNION MÉDICALE DU CANADA

Lorsque l'état est chronique ou torpide, il faut être très ména-
ger des émissions sanguines et ne les employer qu'à titre de
réso!utif.

Ecarter les causes de coigcstion pelvienne : fatigues, voyages,
coït, vêtements serrés, constipation (eau de Sedlitz, d'lunyadi
Janos).

Traitement yµnéral.-Traiter les dyspîepsies, l'anémîie, le nervo-
sisme par les alcalins, les toniques, les amers, les ferrugi neux.
la plupart des girandes fonictiois, circulation, digestion, héma-
tose, viennent se parfaire à la peau: dc là l'importance de faire
porter de la flanelle et l'ellicacité de Phydrothérapie. Les dou-
ehes générale, ne sont guère praticables à domicile et les séjours
dans un établissements thermal sont dispendieux. Voici un ex-
Cellent moyen qui ne coûte rien : frictions au drap mouillé après
une promenade qui a rendu la peau sudorale-oti après 'une
sudation.

Les bains de mer ne doivent être conseillés que si l'on indique
la manière de les bien prendre.

Les eaux de Vichy conviennent surtout aux femmes qui souf-
front du foie et de l'estoma~-les eaux de Mai ienbid, de issin-
gen. aux femmes grasses-les eaux de Kreutznach, aux serofa-
leuses-les eaus suifureuse et arsenicales, Aix la Chapelle, Mont-
d'Or, Court St-Etieunze, aux herpétique-les eaux de Spa
Schwalbahi, Pyrinont aux anémiques et aux eholorotiques.

Tr attem.at local.-Pour agir sur les processus utérins, on a
coIseillé: lo. les médicaments dits 1 owlQants : l'iodure de potas-
sîum-les mereuriaux: nous conprendrions mieux l'action de
Pergotmne et de Pélectricité sur la nutrition de l'utérus. Le mas-
sage de la matrice a été récemment vanté: le masa±ge est un
moyen puissant d'agir sur les echanges nut-itif: initerstitiels, mais
nions na pensons pa, qu'il soit aîpicable a la matrice-2o Les
réviilsif, ou les dérivatifs : huile de coton, térébenthine, teinture
d'iode, rubéfiants sur Plhypogast e.

Nous prue1érons les compresses de Prei»nitz, qui in'abîmenit pas
la peau. et les douches vaginales a 4(0 ou 45) C. I a cautérisa-
tion du col et l'ignipuncture peuvent agir sulr linflammation du
fond de l'utérus, comme le vesicatoire à la peau sur certaines
afections de la plèvre et du poumon.

Dans l'endoiétri te catarrhale:
L'état aigu réclame le repos, la. diète, parfois les antiphlogis-

tiques et les opiacés-et, si la cause est infectieuse, les antisep-
tiques. Il faut éviter avec soin le passage à la foi-me chronique,
l'hygiène. les décongestifs jusqu'à la résolution complète. Les
indications générales sont les niêmes que pour la métrite paren-
ehynateuse (voir plus haut); le traitement local seul varie, la
muqueuse étant directement aecessible aux moyens théral)U-
tiques. Il s'agit de la modifier-ou de la détruire pour en obtenir
une nouvelle d'un meilleur fonctionnement.
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