
CANNAD.A TENCEftANCE ADYOCATE.

frequcativ tie ies lier daîîpttles, andi place lber eîîiîcr igh or loti'
t» dte rank'î tif lier comitttonq.

It s trtuc, site is very scrtously anti proî>erly correcle iwlîi.'n
emmti:Udt of itavîîg t&net uiig andt ait ttti-taiîe xywtsepa of
niîtn irn prmititgat it lthe icitoil ; butt tIti. stîhlt' I utilt

eut ot<nîf ii, thatt no iatis haue yet iten adojîtt't for itaktîî
lie iruti'e tof tu itisî;'tc'îî Ilîle ihjt'rt of Iugiis tniin1 rtîe 1
onr iiil. No az(ti'iiitte mtuat, bave hîct tn çet fopd r tustn-_
bit goît'rîsls, tie leviu nd~î:ttedtiî.s thte iiiegrtty of 'tht cliîtlr't
wlîo pitritîe thi'îr t'dttc. ut aI selo, nîttî tlîty lezivr ît ut Ilii
tige of mixemt, wht' It tni.'r îtrai ftLtti', cte'ttr fur gutit or ior
c%;il, mîttist lai-e attaitteti ~oîitiuiLt'ruthi.ý

Let lis stieont froitî) ahi' itartleilîtr s'tiir'a ltîl ivto liae;
lîeu'î titere trnt tite yeîtns tif itI tii C'lt.tt, andt rerliot, if il cati
lie rcckiîiicil, lte paiitliu den l e enîi'peutini ittîtkilisZ btua cli
a prolitcii n Latin. lla'e die ittît' lirei ài ti simii ini ina

ktîî lier disnteii.stei.'d kîttil ? Ait1J yi t %vhat tutu is tiure lit
existene lto a'oald it rallier h*:-î v t'e i'lîuittld ltt frî'e froin

st'lfisiliness, titan lie abIe tu reatII ''tgtl uî'alltîl lie Ue Ut Ut
tlîctîotiary.

NOTII1MPS DEI>ARTIENT.

Cautions Reqttired in itEIîfnl Exercine.

li fine titir wi'atiter, a ctîlt cati smcdt-v lbe lmt murticl :n
the' open air, if it' itoriting anti enu'uitîg iii.ws anti c'iiil hi' ivo.d.
c'd; atit tîtrefure flte daity ext'r'<su' ott tii titiors shlîîîît li gra.
daiv anti camttonsly exti.'tti't ù'nl filhi tir tu ottt ttttt' ail
first,l toun Iotir or sin, iti prijînut ata s it t'ait utc hont. imiîs
infate nattiralit' deligflit iii the' topenî air ultetiiieui' lunîit es'
ti.'t. [lit Iii a'îtitr ani spriiîti inci Caultin is rcitîttt il uit as'

cour tif the' great anti dantgertits -iseitîi t (i eîlt i ltei

agr. wvlien tht' 1 îiîa'i.r of gei'.liglie.it lo, as a'hV e t-iti, -o

feelt<e. l'les bi'cfirin! taiîiiWui îîihrt'iî;t andti :lîir:ts
,cIr,'ce or "lI aret' cw'iri un re larpet 'it:e iniW imi ilnîvî'itr
talitty iii infaacy iii x'ttîiîerâle atît c'ld c'iat il' e. < 'iltvi' tliao

rnnarkahly tuei lI wanrn vo'uttîini. antivv u'i t htrit ie w.-iten
in tetîllerate rî'give, tie dié ii c 'tîs.draible tntuii'rs.

lcdgc uti te itîfatteitttitî av' iteglîl -0 1 e Ceît:o lit ûXîtua.
ing v' yotîagt or dî'leatc itlîîrti bu the' fui force of titietlti ini

wuilter or s1îriip Afler tut tirst initît liealtiîy tîaî<ts, if prie
perly prtîtcct't1 frmmi te a'eaiît'r, uitî lit aîictitaVwt'ott- tîtkt'
ont li fine titys, eu'eti lii ttiecr ; but *,lit' bi'sl parI t til t'e flau'

andti le ruost -lieltereti mîaltuts andt Iitrt nar, sîtttîlt h'' elîti
for t-ho 1 urpose. Il iiailsttltiievt'rî lir-u tionti, lii. i' lit

guil id;catîotîs of stttl'trif, or tii lietiL tii';ires' bu tde colti, in

wi;l bc îîomer t0 a - s)Mani fin a huit' fi ont îi dtt il out, atît t

gîve it tue itt'et'ssary extr rese liii tiirrt'« l- îr' ro.ttit
Ili fine uteaititer, the' chlt ttglît tii lie carrit-t ont tuto tîit

tînt,-s li the course t I lite tly, t-ir iti',lai, ti u-ti tîtr- tetrl

iîg tu circuniîîmte- but it, i ti<rltîi lie tii mii iut tittttii'tili
aflur hetnig led, itor eittii( il hi' tIdagalin dîri-til alI r is- rituni,

Rt-gtila.rîty t» lte iiurs ta etes" tiniit tii bci tilsuu d as iiitehl
as possibi, atint the carlv 1 îr t thti daiy ii bt cit'iset ùwîr iti'isi

ut'tIi, that evu a;ttîlagî Ureyi~ b tiktw id ut tii. stattt tif titi

.vt'atiien. Ili uutiîter, atît duîriiîg lt- ria t'a-t ut iit of titi

ciint'ate, tite infanît shIoulti itot lie lonit' 1-laitu ai ta ont' tSuri.

Ili tlie opent air.
U~lmta ait iiîbnt is c*ret mit foîr exereise, ilite nurse betut i

careftîl itever tii curry ) i ta -i :ltmu 1 'xîiitidrit tg,, at lt-atie-

first ftour or flue iinittlis. If tiî preeatitt't io ic leîd,-s
large <itît lii;tt3 litid ut-ii lie oiiseru t et tu liaiîz oter tmi (ne bidc,

ini sticî a ut-ay as tu tiîî;tetlte litialîîi anii t-tn sutîtllitung.
Iiufel<tnti met'ionsii a case tii t itîtlt eu'i't titath iras catîsî'd hi' at

stidltiî jerk tif 1t;e lîcaî 1tint'n sat- in a tv t imîltg if<tnt. Suî

rnlier ought. tter-t'frt', in lîtue a %t itclifl euec ot'er tht
nurse wlic excreisiltg tîlîchltîti witlt'ss <dit' fcit'!s assunt ti. freinî
kiîtuvletge tif i-t' cli<r.ietu r, lienî iipliett ç'oîîfidlictî c n lit

placed ii lier. Afin' tlie fituntît tir ft'h tniitt, tdm stîn pîSi

itoti iii<1 bc ltu'.i for a buti tittitle nt at tiei, if tht chlîtt
mî<.'tus tiu INk i l Bumlîcn dht mûrit lei lterttit;iiclv carrîtît iii

th:s9 tuai' c'uti lte e ai eiri'ssuli tîJutIt tic rchu -- î, e~ci lv 1 lin
liant sui)s-rtitîg il iii front, ta luit uiattîti' l 'uiî itucoîivenii.

In ituim youtng eîtldren, tue itrfze shilti ho vert; carefu!

nrer in las' hoil of titin li v Ille aî'tsi'i as l-, tîCtri$îhîill
irh',i or Iîi.!t'' -,tl, uuhnl oi on r"'I'h 'ticr 0 9

tile ciit't, inttncli-.tly i>ilîw the arm-pits- la infoaty, Ifre
sockicts of ltt' joints <tri. su ltinanti th' imoncit su fi.tbiy botint
i,% nl andi cîîne iit h va h utlher, eitt dsloceation, andi even

fti.'tn of tdmi t.ilrh inay c, nîav rsl i' pmrn'r by lwgedtng
tin Cne. l"ier titi Suite rîas'.;ài, il )s a bail practîi.' to support a
Aitlt lmy one, tir vv n hy hoth Iit,'z, wVit-It it ilîakî's ils firilt

allinWut tb) walk. 'l'u grand ait» witch file- citilt lias lt vit' a t
tl) p)rist-rvt' n.s t qthîîiii. If l t 1 parttaiiy supprrtet by one'
ariti, tht' littiàt iic!îti s li une sti' aini Unlit attiutie in rntieret

tils.t titifavtirahh' Iý> the i'sr'i ii»t' its liatiral bialane ' antd,
IlletifltCnti.,lliii ilnnaîr iititth''îjiirt i',;in tht, h ast rt'i; xvil, Ille-

ch'litii.l Over <itit 19 n.îi.ih uîi l) h it ir. Evt'n M 'hn Iviti lîy
bltti ztii"l,, titi- il'îis a' na itiriinl tinfaiiili Pi tht'
Mi.pîtl a' t.<iitt id tdiei tdiicî'. Ce'. ammîi tiii ettil, un, iiu2i eu

id"ctne lîaai tun cadii aml O t pf ti 'y t ini sneiia way' amuli gii
lii. siitt- lîi' îjj ' rz. aitul tl' bc reativ 11"t;îiitly iii givo

niti.ct il' il tî'tt liîa<. Wlii' 1his juanl 'î f<i'elal *:ht'

aI ittitudi-;îand vilotris tif thle rIhi tri rt in a tiat tirai diirection, anti
suet' -'s i 'îtîtaiîîidti ait ttl v S ,onî' bilt tuer saft'iy antd gracei.'uuy

Whlen a cildis carrwtd oui in tht'tiînrst"s ata uctti cauitiotn

siîitîl i-i ii't lit tii etillpr ss vimitr ifs hnody ir is litîhs m any

burie at tui îii!eiw tîf perfect frt'ctiuin li flîeir 1iusîîiiî. Il îs

îi 1î att asài Lt chanigte, Inuit t tinît li tfiie, flic atrt» on wich
ltt' elîlii is carriti. Il itis lie net .îttt iit to, a nat tirai letiîiiig
tif tli itîîli ta uine sit!i, and i tiriîîig of lte eveis iin tiie diceli)tit,

hi' .tnit u sî 1titing, tuili tici intent wlîùi.''a a %httr'< iii

'0'i)iîciîîgtt' in 1îractice.
G;r 'i tlîecrctiîiî ri'î1tiýius, *o lie e.xrei-cd in the corrmn enstuta

of' îltiuîîîgil'., S-a'îi-ig, and joiiinz, vtr.t 1yutininantts. in a vt't'

î'Iitvi n lie pib dlii.; Watiil~ iii tht rtiurî u au' in wliil they arc
"mutint îits initla'l ini, tlîey t';tisi luit Lei.* jir 1 îici;t.

In flleî wi't'atir, iisiv'cx'rci:' ii a t-ild's carniage ii flitc
air auti u'<'r a ti 'vraile ritai iç vin'- satttbrions tant< as lieu

a tatt eiiu le I:ti ai full h'tîgtl andt aî-fttv1rîctd l il t

.îf!<'r tiir' ffinit ive' or >o' Lv('i.ksz. But i t'otil vwîatiîr il is ]tit ."0

,;lu Ible. In Zi-t , ehIir»arc fund of il, but vcry' ra1îid or
roII!tfll mittotitiglilh tat li. av'îîdi.

Siîci atrc, titi Iitieitl s it' ut ich excrc'tsc otiglîl in lic rerguIated
il ti te f ' ý ut i n îîateu. Ba int îîri.u irto as the'

îiruatiiza ii týietinis ltî*iqitanti ils ct1îahiltl it' inceasi'-. Ille

eaîid liigqws i h Mut ~'iu' tit'sini' andt wis!e of ils oa'n uvitili
ri-qIti a crr stîtlit did. et.(n iii its treatîn' lit. At firet,

iti' infan.t s, eitsin havîie no tiistiat prtnt' 1iîin of te exîsttmeî tif

î'xtentt)ii îîlîjît't lit, aft"r lte itp-c tif soute lur ks, il grîdîtillv
Icîrtîs In tl-!t ttiiulî tine o!?,t rei'on iii-lir, ant i ttiltitt' 1.v

titrns in thte dtre(eltîîî tif a stti
1 or of the Iight andi giv'es u';ritns

(tter intitcations tif a;kiigconFiîtane5s, daving inîcli.
'-ciirr, unti ilîrea"int! Mmrngli. Arrit ci al Chis -taZtc of ils
trima 1th, patssîxt t'i retisc aîill !iti leingt'r s:.tsfy il; il becoinis i'i
piaunt fîîr liii' Ir, t tiS of' Wunîh 1qge anlti arîne, andi tî lbc alliued,

iii iut tit i ta ier tis ou n ,!it'ttî. 4 'I'î toc titis ch'tnge îtî iL4s
ceittiiît, un %M siitlltie ecrt w- ru ninvi- ru ry itnptn in Ci

îrî d , te) i gr.ttîu lils I iCi. of rnIît:t;n taii t't giais ttsi
tiiiti etîitd'ttiuutlte ils, safi h' froiti txturnal lznjt"y. 1-1 uiiing

't,, tue nî:tu' re"l aitý-rtd i itat it( i' e ivail! n-t brhe t'npud lt
a"nîtt'is ;tî'tti'îtt a îîîotn<'î t tn Ilisr priivd utic refraint frai

t'xt'îîîg t ~'i" ti ru-tI, il utiiil etae ai onîce, anti htalie ililf tu
rt'pnst'r.

Whlen a errtain ti"-rî'i.' of Ftrenlt lias lx-'n ltit naeqaircd, a

itàw3f, wiiel iittîr nur-ss re in t i -,h-t cif rîi' inir li foster-
ing preniattîre aitettîjîs ut wîtlkinir, Tuec li."' w:ts, houwt'vt'r, Oif
indtilu-iîir tiî:s uteut ena' ing, is bu pilace flic ehili nda large carîtet,
tir, . l fine i- îu ruallier, ît)iiin lte grues (tîtît of doors, anti allnqg it
tu ni vc and cxlecti il- Itîni s, crawli on al.ot" r Innîlle abtout
ýtt ils oWi pltasurte ;jîiitttlîg ;i flic s.litt' finit' a fcpiyhig
witiîn ils rvacît. Tuice id tîary long tirrss, tof inîfants is a great
tttpt]irtt in1 frecd'im of inotin, anti il otîgil, lltûreftire. t bch
ritrtutlrtl .ihît ler lifel tir f ixli rnnttth, or asi --oon as the po%%cr of

i'î-if-e1crrist' slteuts ilseilf. If the, wt'atier lie colti, a longer and
%warmnî r dress ran casiy be puf on %whrtî going tîtto the open air,
.tîad inits ru'rv ineotivt'nîî'nec bre oiiîuiatt'd.

Bt' exerci-e thtis tdztlctl -o lie !;talc of the' sy!sîcm, the infant
i'tIl lic nîîîh liier :sircngîheac.i andi iî'arn to walk inuch
îioitnrr. andtr ith a nînre fri'c anti ert'cl t.irae itan if rt'M8-
fiîreît "'t ')n !I~fr' F mmi and n',îu ýrtirr b.î' lie arnt or bu ltdn


