
NORTHWEST FOOD PRODUCTS LTD.廠替娯才匕
355 PCWELL ST. VANCOUVER, B.C. PHONE 684-9820

五花雲花蒸蒸鲜鮮新幸 

磅旗吞旗氣氣雲春鲜連 

十乾乾炸炸鲜呑撓蛋餅 

扎終終鉛魅粗皮皮終仔4
HONG KONG DRIVING SCHOOL LTD. 

香港駕駛學校
地址：域多利街5869號

電話：321-3722 全 
程 
［竺 
元

羅修部由日本訓練技師主理 直接傳呼機680.4188BUS. 270-1367
>a.

嘉華駕駛學校

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘豐富經験 
敎師：何津祺 三二二一六八八八 

黃健明 六八九一五五七六 
馮紹明 三二二一五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合格率特高，排期最快，教授方法階易'並設有筆 
試班，全校採用88年全新房車作教。

嘉華駕駛學校校長 馮坤威四三二-七00一 
二九四.......六........

城市駕駛學校 

Ciiy Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.
VANCOUVER,B.C.電話 874-4544

師質優良 經驗豐富筆試路試 精通國粤
蘇偉勝 耐心敎授 客英馬語收費公平 忠誠服務

KENNY FONG方志立 
華人融靈代表住宅：（604）273-6898

JOSEPH HENG 
貸162511理

JACKIE LEE 
■人It臬經理.

款式齊備,
身6■皆主0g 
口円Bn口，

寥觀選購。
694&0609

UNIVERSE DRYING SCHOOL
No. 1-114 W. Broadvny, Van., B.C.

*市驗里a言 
路試筆試 替 安全易學 轟收費特平

敎法詳盡 初學補鐘 免費接送 歡迎查詢
學電話：8742524 4379617 
校 本校採用89年日本4理冷氣房車。

聯
駕駛學校

823E. HASTNGS UNPTED DRIVNG SCHOOL 

TEL:2536888 253-1333
歷史悠久 經験豐富 耐心教授 

筆試路試 易學速成 合格率高

營業代表
FRANK WONG 
王鎭文

DA CARSD H
列治文本IU車行

THE RICHMOND AUTO MALL 13600 SMALLWOOD PLACE
RICHMOND, B.C. V6V 1W8

15營業部 270-1367 
修理部 270-2231

集家宜

卑詩駕駛學院
211-175 EAST BROADWAY VANCOUVER, B.C. V5T 1W2；

•644-7890
悠想得到一张

卑詩省駕駛執照嗎？您爲學車而煩惱嗎?； 
g夂芸 我們的中'英、法、越'■語敦練會指導您 

。久從最安至的習慣中，縄到您想要的n駛技術， 
並代約安排考試日期。 

從速聯格.
玲尚茶G③③-G◎⑨@ 别抢鴨⑧⑥万一经園@③； 

WAYNE FUNG BANG LAU
羣小 尊人個别敎投筆試班請直接聊络郭先生

電話251♦5750

C駕駛學校
PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888自RAYMOND TONG唐達良主理
駕駛學校

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

專人輔導英語筆試 全 
程

140
吳 
師 名符其實•師質優良•經驗豐富•收养公道 

本校全用TOYOTA新車教授号逋易學 

合格率高•歡迎查詢傅 872-8717 元

伙

Jeep

*聘請大温爵華各區男女經费敎車師傅多名*
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莉面的構恩一一  

49885

可AD
I

好
，却是不可催書**媒

的情形。

如果仍是單身人士，相S
毫不考鹿便答曇 

朋友問，要不要做 »"?
只需在晚間抽三81

個 *
・
，頂多是*
牲一

—-玩樂、休息的時間，只是 

小畤的時間，便可以有一份相宫不俗旳薪.
.
■
竟身不由己，有家庭有兒女，對於雙・婿女而

M

 务佈 
:rl

m

l

 

\

學 #
這方面■ 

料的人 *
定不•
太多，因胃睡房的設齢f
太
「大陣付

:豪运夂

、的段計作爲・ 

材的話，相信

5

只覺其・大的誘 8
，因爲只是案 

頭工作，擅维動 »
而巳，並不需要付 

出太大的口力，以自己目前的3
状 

先
，絶對可以 *
付得來。

而且，雖然不是「等錢使」，但如

環 1« 尹一

^
^
言
，■■
要便是晚間那一段時間，若然 

建這段時間也不在家，就tH
H
iR

全失去 

了 
to家人共聚的時刻。一 大頭家不能不 

尊
■
理
，總不能放下兒女而不付與一 
黠兒愛 

心和h
饿
，總得耍一盡母
IR的，任啊！ 

但IK

有了家居的人，做事不能太遇衝動，靠 

多方面的考慮，可實在是M

的
。

母愛更重要

」，而且睡房的實際要求也視乎毎個人的需求而定。 

有些人比較專愛小的If

房
，但是要求很寛M
的睡房， 

可能她們58

爲尋房是 一 個可以作爲休憩而享受的地方， 

不把它装修得好看一 
點是不成的。

爲了這個原故，睡房的設計也有多種不同的「版本」

。

N

J

3
果有曜錢旳機會，难又會嫌多屈？多一份收入， 

即使不是用來俗蓄，亦足可以令自己多添*
件* 

衣美微，又或者可以年意買些心愛的東西，MM
 

動動旳，有何不好？不過是每天多做It! 小時工作 

而巳。

，有些是新潮乂簡单的普通木板隔，有些是豪単野通的軟綿綿裝修，至 

於或做到十分有 X
派的宫廷式設咼，你們又是台認爲是必要呢？ 

以下介紹的一個宮廷式的睡*
殳計，大・上是各有所長，你如果喜・

的話，也可以「照解责碗」 

的
。一•

法

1 ■
浪漫色彩的睡床 

，以四柱型爲基华，每條柱 

位都加上不同的金II

上砌型 

的做作，而且總着四邊都有 

隨下的花網布，十分起眼。 

二•
它的枕頭、睡床，甚 

至是咕唯都用上了同一色II . 

的做法，十
侖
喜
歡
美
奏
者. 

引用。
三• 放在睡床側的小型木 

櫃
，甚至是米色的座枱燈• 

不更加增添氣氛嗎？ 

四♦
鋪在地上的同類色彩

:
.

心理學家和社 

會學家硏究68

爲 

，忠貞不注的愛 

情和美滿和 8
 的

J™
1*

如果你(
徐)
，飲多了湯或水，頻頻要去小 

便
，這便是脾腎兩血。所以在秋季裡，要诚除 

這弊居，則要多煲些他脾滋腎的靚湯來帮助內 

■
的協■
。在道裡，我來篇大家介紹煲一個有 

叁的16

湯
，這個湯 M
是老少威宜，有益健脾滋 

腎
，大 *
不妨多些煲來飲用。

「猪横稱猪睜煲淮山类實連子湯」，用料： 

猪睜肉十二両，猪横副兩
Mt，■
上骨八両，一 

^u
才
卜*
放在浪水裡煲五3
,

捞 

tititî
 
起放在清水裡漂去血水，撈 

^^ns?
 
起備用。央實二兩，連子( 

.

.

.

有衣開.

.年

16国

：

?

■11

口金 
8• 
於健康，也有叁

家庭，不僅有叁

也

■
!
r
i
-
e**̂
!̂

宀£■•=- 

4 

llll^l^^^lt  上一♦

题
-一
於老年伴侶的長 

輝
■
。很多長久恩愛的夫妻都百年借 

7
 
老
。

參
 
這是因爲，忠貞不 *
的愛情使夫 

*%*
們精神愉快，飲食起居正常，   

« 

恳
・
的:tie

、血液循環、內分 »
及清 

9

化等系統功能始就處於最佳状態， 

期人・的免疫械制相惠增强，各種专 

夕分
”源 a
生物电入械・後也不易致离• 

参
美
滿
和
修
自  

«

與理想的家庭結構 

h

v<'，能互相M
照
，■
贴入微，精:一

和 

缴
善
永
保
愉
悦
安
逸
，這就使人・中 

』季
的
性腺
、H
下垂■
、肾上腺、甲状 

3
潔*
、一一

島細胞尊退化*
慢
，大大推 

多
夏
了«■
的衰老。據，查
，夫妻從 

野
『新婚燕IT

到古稀之年，如能始終恩

在衆多的時裝配搭中，很多女性I；

都喜歡在衣着以外加一些手百怪 

的東西，例加可愛又可以說是好看的人造飾物呀！絲巾帶呀！太湯眼鏡 

历！甚至是帽子等等。

這一類型的時裝 «
ft物
，除了可以生色不少外，還加添了一般人所留

r
i

1151

信

爲的姿采美惑，你會十分喜歡的。尤其是帽子的「功能」，可以爲你帶 
一 

来在時裝上的千變离化感受，十分好看。 

一組合地毡，看來也很有睇頭 

帽子的 *
行度是視乎大小■
n
l
k

配 »
着淺米繰色的闊領長袖

滋腎
去心的) 

四両，正 

灌山二両 
，一再放

->源太~

，對嗎？

而言，但在目前的情兆下，.Q
.rp

 
值杉，短身而長袖的闊領夾 
一 

一 還是以大型的帽子爲 *
行
些-
-

克
，棕色的色!|
，左右兩邊 

，而且色素方面也以彩色績 

a
有中間的三粒金色鈕扣， 

紛爲主，不可多得。 

滾
托
 
以類似同樣色II

系列的琲色 

這裡介紹二欵精細設計的J^LZZ

直條紋半戲繪， *
托之F
更 

時装， 8
加上帽子»
托
，* 

1|<

得是極之 

於
牡
我
葉
之
舉
。 

寺
族
 
合*f 的歎式 

右•
淺紫紅色的圓頂！e

，  di*C
N

，如果你覺

一

美容儀悪餐問 

今期讓我們談兼香水整容的影响。隹
後
的 

几文玉小姐 

女士   

@
常是 »
上一些香水，香水對異性有一定的 

吸引力，如同男士們的古龍水一般，使人有一 
陣 

陣的淸新烬竟。當然香味要適中，絕不可氣味太 

»
，否則會產生反效果。

如
果案使用不當，將會造成無法醫治的黑
St 

或 X
班
。善水的材料有取自勤物、植物，也有以 

化學合成旗料所造成，含有强烈的刺激性。其中 

以混合性的香料

更甚，所
以
必
霜- 

小心使用。遇
产
经 

性的皮膚或特别
-?-.--̂
^

在
清
水
裡u=-^>r  

*
二十分

■
，洗凈，捞起候用。另備 

大瓦1K -
個
， 8
二茶 
■;，■ 

半茶匙。製法：放清水七大 

湯«
在瓦煲裡，放上石油氣

時
装
 

新
姿

愛
，有美滿和11

的性生活，肌■
和 

容貌都比!!寡

人滋潤絞美，鼻彩飛 

掲
，年育傅多，而且少患疾病。 

在美容舆健康方面，女性比男性 

更得天*
厚
。熱恵中的少女和新婚 

少她芳容格外U
li

細*
，即使不*

*
上煲浪，然後把猪骨、#6尊

、猪横*'
英實 

'
連子、淮山，一弄放進煲裡，大火煲浪，然 

後收慢火侵至猪厚夠堆爲止，特湯水巳刺三大 

湯碗多些，經el  

e

校味，湯渣捞起放大碟裡， 

猪尊、Ie

横刷切件，放在湯渣上面上桌，佐m
 

時可SB

生抽，有湯有能，一1

濟有益，秋季之取 

湯也，祝君常飮健康愉快。

得個人的身材不是那.歴突出的話，這個着法起砾可以把 

個子拉高多少。左♦
以棕琲色的嗚幅配・的時装，上身 

是以橘紅色 «
不同的黄色小花點，外披一  
件深唯色小背 

心
，而下身的段計顫爲傅統，就是以深w

i 色的閣脚net  

主
，反摺脚，加上高腰的剪裁，這樣不就把人的美惑特 

出了許多嗎？

^̂
.
一紅疹，遇有這種情

密
形
，應立刻停用， 

厚否則會造成鎮法醫 

缀#
^

治的里斑、雀斑。 

,
一巾諾"
第二種情况出現學 

2:二6
。座或雀 «
，就是在

隽

敏惑的皮膚碰到"
展
T

香水可能會發生
“
\̂̂
7̂?̂?.
先彳
“，£，；，，"，—.夕夕。„"
，,？6
貝省貝:
8
e
/
 

太陽光下 e
上些香水，香料和湯一尤接儡，就產生化學作用及直接破壊度 

膚黑色素。這些情况都聘該避斃。並且香水要避免直

^
^
2
 

98粉
，也■*
倩*
俊美。性IH

M
S  

/.̂
^
生理學家研究 8
爲
，這與沉浸於情

愛和性愛中女性・內的雄激素大・分泌有密切 
II 
於促進相互之間的幸11  
，共
同
賣
危
機
。保
持"■• 

係
。皮■
取樣分析證實，新婚前後女性之所以容 
和快樂。經常思想交流 
精神完美，»
固家庭幸 

—« 

貌情IK

動人、體態 *
娜
此
埋
怨
，很少理解和心 
，互相愛護，分担** 

11，

有助健康長壽。 

蛇 

,
與身體內卵缆分沒錐理溝通，性
生
活
也
手X
Q

^!,^^^^^^^

 

性激素異常旺盛有關。
和讀美滿，這就使身« 

p̂-
^
^
^
s
f
f
^
^
n
 

&
8
若 

雄激素在其m
皮內與其 
的免疫功能大大降低。 

TTV  

flll

rt 

焙蘇一 

特異受.
相結合時,
可
！I 查表明,
婚姻不美滿 

.
係
叔. 

促進細胞生成透明質酸或 M
・婚的人，患病率 

一本屬於基督教的期 
耶和華這些純宗敎條文 
⑤
才二 

is。

這種奪可使皮膚對 
比婚
ti美滿者要高得多 
刊
，有一篇題爲「・正 
，取其中一部份來作普 
»»» 

很多物質的滲透性增强 
，死亡率也明II

偏高。
價値K
 的來源」，裏面 
勤世人的単則，仍不失

白
白
噌 

當
⑥
 

當
8
 

^
— 
8
5
8
 

用8
兩 

二
塞
 

8一 ■
 

力®
®
 

法
咁
名 

8
8
0

不作假見證。

千千萬萬家長們，無論

告

+

不貪求别人的財物。
閣下是is

種宗敎信
«]者

一2
不含怒到日落。

或無宗教人士，也一起
接e
於■
上
、昼上等部位。

香水的氣味會随着時間16

弱的替水剛1
出的一 
刹 

那
，香味濃 $
，大約經 
is 
一小時饯，，就裱低了濃味， 

變成了小小的清香味。如天氣的：8

度甚高，液態香料 

的有效時間較短，所以必需配合有效時間幫丄。所 

以出產香水最著名的地方，也就天氣較冷的巴黎。

這些條文是來目外   

■ 
合加「爲善大er」，

以一 

的
，與我18

個統道德■ 
良好的生活價値IS

來要一 

念並無太大分别。人類 
求自己，更以此標準來 
一 

6
會是極爲慢雑的，既 «»
你們的子女，讓家 
一 

有一大
！*

作惡之人，也 
庭中每一個成員都是善 

有一大批力圖使人類社良的一分子，只要大家_

糜 方

力膘
萬
千

如果能》使每 一個兒 

18

他重建 
一 些他剛88

到 /
 

童都能按 
J.述的生活準 
的笑話，除了女職員之一 I 

則去做人1
社會上就不 
外
，每個人18

了都大笑 /
 

會有罪案.，不會有戰爭 
起來。 

， 
"

會安寧之人，這實在是齊心去做，持之以恒， 
方力量會逐步清滅，直 

善惡兩軍對量。我希望 
我想總有一天，惡
的
一
至 B
滅
。

匡5

「妳是怎麽啦？
」那/ 

老板咆哮道：「" e
道 
Ji 

連一 
點幽默感也沒有啊

，使皮腐能保留更充盈 
他們患神経官*
症
、高譲到了基督教徒生活単 
爲有益、有建設性的，

水份、營養物質和微量血 B
，冠心病、胃癌或 
則的債値観。由於是基 
現抄錄如下： 

處事忠實。

元素。這就是：「女爲 
肝癌的死亡率，爲正常 
督教刊物，當然一切以 
愛人如己。 

力求與所有人和睦。 

悅己者容」的科學道理 
人的兩倍。 

信奉耶和革爲核心。文 
以願人待己的方式待 
培養温柔、仁慈、自 

也
。 

因此，»
定美滿婚姻 
章中列出二十條生活単 
人
。 

制的品德。

不要以惡報悪。 

要以善勝惡。

不#«
。

不偷盗。

了
。
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盡意'
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老板吃好午餐之後面 
「我不必笑，」那女 t^
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笑容地回到辦公室，*
員答道：「我剛才一0  

他召集所有的 e
員來傾 
向人事部辭餐不幹。」

孝敬处母。 

»
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賣彩雲小姐：

5g

關於像雙胞SB

女性16

注意的問題，今 VI\3V̂
 

日 «
答如下.
，

早產：由於一個子宮要同時負担兩個 
?
也̂
^
 

■

不   

■(生長發育的飴兒，不僅內容物(
胎 
^
^
^

一 

兒)
依積明單増大，就是胎兒的重量也0

人
，'̂
 ̂

較單胎爲重，這均使子宮發生過度膨脹 
、、一 

警

，而子宫肌肉也一8

以拉到完全能適應這 
、\
、、y^
\
0
.
 

種變化，如果再加上孕婦勞累，則早產 
x 
xx̂
.

、、.N
、 

脱
 
就很雞避免了。雙 
86妊一8

的早產率高達 
\
、\\
<
/
\
>
、 

X
百分之九十二。在悔孕期尤其是在懐孕 

末期，注
黑
左
息
，避免勞累，才可

盯
能
避
免
早Ie

的發生。

貧血：一個船兒的生長發育需耍清耗 

母一8
的許多缺質，孕婦懐雙帖後，母依 

由
的
耗
鐵
量
就
更
可It
，故意多吃些含織質 

1

的食物，如動物肝和內*
、瘦肉，貝類
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4
音决定所染的髪色後，即可以賈鬟變成昔日的靑 

春
。因爲，鬟色的選16

是相雷重要，應8
配合眼睛與皮* 

的11

色
。

因篇不對稱的髮色，會予人厘浮，刺眼的印象。 

如W
SQ
KlKie

於深色系，而且験上沒有毓紋時，不 

is#

頭髪染成黑色。

露

、魚蝦類'
芹菜、/
茄
、杏
、桃
、桔等，可預 

防貧血。一旦發生貧血，則應遵・
!1服用補充 

■
貿的藥品。

羊水過多：雙 
66妊綴的子宫比*
防狂綴大得 

多
，但如果發現腹部突然 *
大得很快且很明it  

，同時孕婦目羹腹脹餐忍、胸悶等，則應及時 

就♦
，看看是否羊水過多。

雙船妊娠在分娩時容昜發生胎位不正，專致 

軍産發生。由於子宮過度膨脹，在飴兒嬈出後 

，子宮牧縮不良而容易發生產後出血。由於 
66 

位不正、分娩過程中出血、早產等原因，均有 

可能危及胎兒生命。雙防妊娠容易發生B
e
to 

盤
，同時極易剝II

出血， lLufleRK

离一"
上
有
・
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的11

牧
，則染黑的1.1/

一"
一 
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强■"
上的"
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flls^

，因此，髪色須16  
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年 
16增加，而從深 

一
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色改爲較淡的顔色

選
一
一

頭髪反而會使il  

*:7
^
 

更僞明*
，所以er 2
?

7

髮-色天寧變m

IS

選h
稍淡或梅色仆 

系的髪色。

由於深色的頭雙X

县

•
。如果你想令秀鬟

要配合髮色，同時 

18謠
tit研究!
黒鬟比其能顏色好，需要更多的a

"
1
*

時常染髪等於令頭髪處於「死亡」状善，但是， 

IR
W
e

然■  
«

生長。

染*
後
，你可清楚If

了解頭鬟的生長速度，這是 

因爲髮根將會出現不同的18

色之原故。

染髪需要花W
EN
I 的時間與金錢，因角受出新 

eew

，你就必須重新编通者，Her?

因
此
凡
髻
有
無
菱
陰
道 

流血，均曼時到・院就 

珍
，以
型
全
。惠  

e

看重 

指出的是，按期造行M
il 前 

檢查，對母子的健康是十 

分重要的。
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一隻牌子 
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笹一

，事然*
貼是 
St耍先光■ 

某公司滿多少，而鶴巾只 

是禮物，相信很多愛美的 

女士們總會VI   
#

廣吿是在 

SELL

那牌子的絲巾*
 

其他。而以我個人lit

感來 

說
，我只竟裁個 *
吿拍

儀
一̂
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得好，更舊在於那些 «
巾
，提到了看者的 

注
考
，而由此亦足以証明，絲巾的魔力實 

不小。
*
巾屬於飾物的- 18 ,
変在秋冬之66,  

絲巾既可保暧，又可裝飾，■
可 
II! 
一 舉兩得 

■«
巾去年風*
整
個
服
費
，今年M
以

— 

這前提探时，也大有i一

力■■
受到愛■
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正如 *
吿所IM
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樣
，   

m
巾可以配搭很 

多不同的&

，高貴如 

晚蒙，*
荘如上班88,  

"
便如一件頭#
，e 至 

央快至T■
牛仔11，

絲 

巾一接用*

。

而另一方面，絲巾的 

欧式■■
案之多如天上 

星星，價錢也豊儉由人 
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，但也可 

條條街事貨，因爲只要 

值得配合太京衣著， 
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定能,
到個人的品 
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十年後才第一次 
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戸
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再與他通電話，他 
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半帯責備的問：「 

屮

糸
/

蜘

川

去
 
怎麼i

才給我

J

- 
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電話？
」是怪我隔 

了十年才肯SIS

這個電話，那怎歴他不先#
給我？IS

是M
惜我在暑假末才給 

他旗話，使2
想約我在假期裏聚聚也來不及？但有心又S
怕連！ 

總之，隔了十年
，我仍與他il

絡上，他是我的第一個男朋友。

常年分手的時候，我
以
爲!
力

今生今世，汇
再
見
上
他
‘、一

事實也沒有再属遇的*
份
，(1118

香港這度小，在三千多個日-

|

户裡連磋一 
次頭也沒有。•一

«
有些日子，・很希望遇到 

是可以問到他的近况，但始就 

不提，不是忘了他，只想把過去giiKw
a

心底•，直至・近，筱女一個敢 

愛敢恨的朋友惑染，反省到：自己瓦然M
心一個人，僞N
I 息不敢去問一問

他
，II

他見見我，II

我見見他 

，||

眼神互碰一次，II

彼此欲 

語無言，會是非常淡然，墨是

B
y
仍非常II

心對方？ 

)
一 
在一些相11

的朋友中，其實

3
1

，爲甚歴道爭持於M
年誰對III 錯 
，成不了情人，也可以是朋友吧！1
有的 

是
，現在移民潮中，說不定有天，或你去，或能走，那・永哥沒能再通 

8
,

不太可惜IT?

常年我們會是知心朋友啊！

ill 然 
III了十年再通電話，却沒有也份的鶯喜，也沒*:

怨慰，II

幸好朋友 

始将是好！6
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校長：吳栢霖 停呼機：686•8597


