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Fabrication canadienne

Gagnez un Joli Calendrier
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Patron Pictorial le. 
primé Ne 4761, Gran- 
deurs 14 à 41 ans 50 
cents.

Enlève la saleté— 
sans endommager la surface

RELIGIOUS SUPPLIES LIMITED
4485 DE LA ROCHE, MONTREAL, QUEBEC

Si on lie la soupe avec de la maïzena ou du sagou, 
laisser jeter un bouillon, assaisonner et servir.

PURÉES DE LÉGUMES VERTS
Lee légumes bien cuits, on les passe au passe- 

purée, puis on remet au feu l’eau de leur cuisson.
Quand l’eau bout, on ajoute les légumes passés, 

on sale et on laisse épaissir. Au moment de servir, 
on ajoute quelques cuillerées de crème et Un morceau 
de beurre bien frais.

On peut aussi délayer 1 ou 2 cuillerées à table de 
crème de riz dans l’eau de cuisson des légumes verts; 
ls sont ainsi moins Acres au goût, et plus liés.

125, rue George

Les surfaces en porcelaine et en émail ne sont 
luisantes et belles qu’en autant qu’on les con­
serve propres et exemptes d’égratignures. Old 
Dutch est l’agent nettoyeur parfait; il enlève 
la saleté et fait disparaître les dangereuses im­
puretés. Non seulement il rend tout propre 

comme un sou, mais il vous as- 
() fl sure d’une propreté hygiénique.
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Vendez douze de ces jolis petits cadres en 
celluloïd, au prix de 25cts chacun, gran­
deur lx 1′4 pouce, bordure fantaisie; su­
jets assortis et RELIGIEUX; comprenant 
STE-THERESE, Sacré-Cœur de Jésus, Ste- 
Vierge, St-Joseph, etc., etc. En en ven­
dant 12 vous gagnerez gratuitement un 
très joli calendrier RELIGIEUX, fini en 
celluloïd, d’une haute qualité; calendrier 
Perpétuel (qui dure toute la vie), juste­
ment arrivé d’EUROPE; ce calendrier est 
très nouveau et d’une première qualité-
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RECETTES DE CUISINE 
SOUPE AUX TOMATES
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. La femme est un être mystérieux et 
divin, vrai chef-d’œuvre de la nature com­
plément de l’homme ange, descendu du 
ciel pour le consoler et le protéger.

L’homme vit par la femme et la femme 
par le coeur de l’homme, ce sont deux êtres, 
deux intelligences, deux cœurs n’en for­
mant plus qu’un seul.

Une femme belle, aimante et fidèle, c’est 
le trésor le plus précieux que l’homme puis­
se posséder, c’est en un mot le paradis sur 
la terre.

SUGGESTIONS DE LA MODE 
FOURNIES PAR MAUDE BALL

. Editeur de h Chronique de Couture des Publications Excella , 
MX //

--= 1......- —------ PATRONS PICTORIAL REVIEW;--------  : - ..... ■ ---------- “Je suis une garde-malade à l’hôpital,” 
écrit Mlle Martha Burns", et je désire " 
laisser savoir que je suis heureuse de re- 
commander le Levain ferruginé.

“Il m’a donné bon appétit. Je suis deve­
nue forte et j’ai gagné 7 livres de poids en 
deux semaines. Je pourrais écrire tout le ' 
jour pour dire combien de bien le Levain 
ferruginé m’a fait. Vous seriez surpris de 
savoir ce que j’ai gagné de force en trois 
ou quatre jours.’’ —
- Des personnes de partout sont étonnées 
des bénéfices merveilleux retirés du Levain 
ferruginé. Plusieurs écrivent qu’elles 
avaient des doutes quand elles ont com­
mencé à en faire usage. Mais après en 
avoir pris régulièrement pendant seule-

1 boite de tomate, 2 pintes de hdt. 1 rinte dean- men 13 ou.4 semaines, elles avaient gagné
1 tasse de biscuits soda écrases, 2 c. à thé de maïzena de 5 à 15 livres. Les vilains creux remplis,
(fécule de mais), 12 c. à thé de soda, 1 oignon, 1 ou 2 Les membres décharnés gracieusement
carottes, céleri à volonté, 1 feuille de laurier, sel, arrondis. La peau devenue claire et belle.
MATe préparation: Ce n’est que lorsque le Levain est ferru-

Faire boullir les tomates avec le soda, l’oignon giné qu’il a un effet aussi merveilleux—car
ciselé, les carottes et le céleri; assaisonner le tout et le fer est nécessaire pour faire ressortir les
lueer jusgu. c que les kgumes soient qualités réconstituantes de la force et du

Passer le tout au tamis. Faire chauffer le lait, y poids contenues dans le Levain. Tablettes 
ajouter les biscuits soda, verser dans la soupe avant agréables dans une bouteille commode,
deservir: . - Point de goût de Levain. Ne cause jamais

de gaz ni de gonflement.
Allez chez n'importe quel pharmacien 

aujourd’hui même et procurez-vous un 
traitement grand format de Levain Ferru­
giné. Prenez-le régulièrement. Si après 
cet essai généreux, vous n’êtes pas enchan­
té du poids et de la santé que vous avez 
regagnés, votre argent vous sera prompte­
ment remis par le pharmacien ou le manu­
facturier.

■SANS LA FEMME....
Dans la grande lutte de la" vie avec les blessures multipliées que l’envie ou la pas- 

difficultés de toutes sortes qui jaillissent sion savent si souvent infliger aux es- 
sous ses pas, au milieu des désappointe- prits les plus dévoués au bien et au progrès, 
tents et des déboires qui s'acharnent quel- combien de fois le baiser de bienveillance 
que fois sur les plus méritants, que devien- d’unemère affectionnée, d'une épouse noble 
droit l’homme si Dieu ne lui avait pas don- et aimante, ou d'une jeune fille au front pur 
né la Femme comme une seconde cons- et radieux n’a-t-il pas fait renaître dans le 
cience, à la fois énergique et douce et qui le cœur de l’homme public, luttant contre 
raffermit dans les principes de vertus et de l’égoïsme et les ambitions sordides, cesen- 
morale que Dieu a implantés en son âme timent de bien-être moral et de paix inté- 
et qui forme toujours, par la puissance rieure qu’éprouve le voyageur abimé par 
d’infusion qu’elle sait donner à ses senti- la tempête, quand le rayon consolateur et 
monts et à son amour, la partie sereine de doux vient soudain percer le nuage et ras- 
son existence. séréner le ciel assombri !

Combien de fois dans la vie, après ces C’est au foyer, auprès de la femme aimée
_ _____________________________ que l’homme va se reposer des fatigues de

chaque jour, se consoler des amertumes et 
au g ■ g _ • des douleurs de la lutte quotidienne pour

VOTA mTam l’existence t retremper ses forces, pour
Wl-IVUv ■IIIQIIL Vwe reprendre r.vec plus de courage que la veille 

la place de combat que Dieu lui a assignée 
Ü . O dans la grande armée humaine.

P t La femme nous rapproche de Dieu en
" “51. Y" —“9-. nous faisant oublier les injustices de ce 

--------------- monde pervers et corrompu, par ses chastes 
Les Tablettes de McCoy recouvertes de coneNztaonS“tSSUKrsenReKçEementa, ses 

sucre sont reconstituantes de chair Elle semble être! en quelque sorte, la 
et de santé---- seconde âme de l’homme, celle que Dieu

______ lui a donnée pour parer aux défaillances
Seulement en quelques jours—plus vite dela première pourle rppeler.oux.de. 

—que vous l’aviez reve—ces merveilleuses noX dXmàtd^ns U courage bien 
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—Après la maladie et quand les, enfants La femme! c’est la mère adorée, celle sont surtout faibles, ils nous sont encore qui nous a donné le jour, qui a veillé avec
Preceu”. — , , amour sur notre berceau, qui a conduitPartout en Amérique du Nord et du avec anxiété nos premiers pas chancelants

Sud, et. même en Grande-Bretagne, et en dans la voie du Bien et du "Juste et qui duAustralie, des dizaines de milliers d hom- haut du Ciel, s’il a plu à Dieu de nous la
mes et de femmes décharnés ont mis leur ravir, sourit encore à nos succès et prieconfiance dans les McCoy et ils n ont pas pour nous aux jours sombres de notre exis-
été désappointés. tence

Essayez ces merveilleuses tablettes pen- La femmei c’est l’épouse aimée, celle 
pazosranacinon:, «2 grenosze "EsupsshopissraGFuszzEepus
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