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«feprme!. ¢'est l’enfnnt,, blonde ou .
brune, qui & pris notre caiur, dont le squrire
dissipe nos soupgons jaloux, dont le regard -
fait réver notre #ime et dont le baiser tendte
¢t pur ‘nous enivre d’amour.

- femme st un étre mystérieux et
divin; vrai chef-d’ceuvre de la nature com-
pRment de I'homme ange, descenda du
ciel pour le consoler et le protéger.

L’homme vit E&r la femme et la femme
par le cceur de ’homme, ce sont deux étres,
deux mtelhgenccs, deux ceeurs n’en for.
mant plus qu’un geul.

Une femme belle, aimante etfidéle, ¢ est
le trésor le plus précieux que I’homme puis-

- se posséder, c’est en un mot le paradis sur

la terre.
Marguerite de CCRTGNNE.

RECETTES DE CUISINE

SOUPE AUX TOMATES

.1 bolite de tomate, 2 pintes de lait, I rinte d’eaus
1 tasse de biscuits soda écrasés, 2 0. & thé de maizena
(fécule de mmis), 14 c. a thé de soda, 1-oignon, 1 ou 2
carottes, c(leri & volonté, 1 feuille de laurier, sel,
et poivre.

Mode de préparation?

Faire boullir les tomates avee le soda, 1'oignon
ciselé, les carottes et le cfleri; assaisonner le tout et
lawser bouillir jusqu’a ‘ce que les légumes soient
cuits.

Rasser le tout au tamis. Faire chauffer le lait, y
n;outer les biscuits soda, verser dans la soupe avant
de servir.

Si on lie la soupe avee de la maizena ou du sagou,
laisser jeter un bouillon, assaisonner et servir.

PUREES DE LEGUMES VERTS

Les légumes bien cuits, on les passe au passe-
purée, puis on remet au feu I’eau de leur cuisson/

Quand I'eau bout, on ajoute les légumes passés,
on sele et on laisse épaissir. Au moment de servir,
on ajoute quelques cuillerées de créme et yin morceau
de beurre bien frais.

On peut aussi délayer 1 ou 2 cuillerées & table de
.créme de rizdans I'eaude cuisson des légumes verts;
1s sont ainsi moins dcres au goit, et plus liés.
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“Je suis une gard(xmalsdc &, l’hbpltsl w3
écrit Mlle Martha Burns”, et”je désire
laisser savoir que je suis hetreuse de re-
('ommander le?;evam ferruginé. A

“Ilm’a dom;é bon appétit. J¢ suis deve-
nue forte ct j'al gagné 7 livres de poidsen -
deux semaincs. Je pourrais éerire tout le”
jour pour du'e combien de bien le Levain -
ferruginé m’a fmt Vous sériez. surpris de-
savoir ce que j m gagné de force en trois
ou quatre jours.”

Des personnes de rtout sont étonnées
des bénéfices marveilleux retirés du Levain .
ferruginé. Plusieurs écrivent qu’elles
avaient des doutes quand ¢lle§ ont com-
mencé A én-faire usage. Mais aprés en
avoir pris réguliérement. pendant seule-
ment 3 ou 4 semaines, elles avaient gagné
de 52a.15 livres. Les vilains ereux remplis.
Les membres décharnés gracieusement
arrondis. La peau devenue claire et belle,

Ce n’est que lorsque le Levain est ferru-
giné qu'il a un effet aussi merveilleux—car
le fer est'nécessaire pour faire ressortir les
qualités réconstituantes de la force et du
poids contenues dans le Levain. Tablettes
agréables dans une houteille commode.
Point de golt de Levain. Ne cause jamais
de gaz ni de gonﬂemont

Allez chez n’importe quel pharmacien
aujourd’hui méme et procurez-vous un
traitement grand format de Levain Ferru-
giné. Prenez-le réguhérement Si aprés
cet, essai généreux, vous n’étes pas enchan-
té ‘du poids et de la santé que vous avez
regagnés, votre argent vous sera prompte-
ment remis par le pharmaucn ouxfe manu-
facturier.

COUPON

SANS LA

“ﬁ’ans la’ grande lutte de la vie avec les
ifficultés de-toutes sottes qui jaillissent
¢ ses pas, au milieu des désappointe-

s et des déboires qui s'acharnent quel-
fois sur les plus méritants, que devien-
Phomme si Dieu ne lui avait pas don-
Femme comme une seconde cons-

fice, & la fois énergique et douce et qui le
ffermit dans les principes de vertus et de

p ?lxe Dien a implantés en son 4me

orme toujours, par la p nce
ion qu’elle sait donner & senti-
s et & son amour, la partie sereine de

. existence.
'ombien de fois dans la vie, aprés ces

ﬂlcre sont reconstituantes de chair
et de santé

Wﬂt en quelques jours—plus vite
yous 'aviez réyé—ces merveilleuses
8, reconstituantes de santé, créa-
8 chair, que I'on ﬁpelle les Tablet-
ait de Foie dé Morue, de McCoy,
euont lﬁ a.uziesr tout :lnfa.nt mai-
n'a e poids norm
iy la g:ladll)eo et quand les enfants
ont :mrtont faibles, ils nous sont encore

nt en “Amérique du Nord et du
et méme en Grande-Bretagne et en
ie, des dizaines de milliers d’hom-

el de femmes décharnés ont mis leur
e dmbé:s McCoy—et ils n’ont pas

: yez ces merveilleuses tablettes
trente jours, et 8i votre enfant réle,
3 n en profite pas grandement, vo-
argent vous sera remis
enfant trés malp,de, 4gé-de 9 ans,
dbnselmesdepeuda en 7 mois.
andez & n'importe quel pharmacien
ablettes d’ExtmNe 'oie de Mome,
eCoy,—aussi faciles & prendre qu’un
nbon et 60 tablettes pour 60 cents—
rand éoonoxmque, $1.00.

~

FEMME....

hlessures multipliées que I’envie ou la pas-
sion savent si souvent infliger aux es-
prits les plus dévoués au bien et au progrés,
combien dé fois le baiser de bienveillance
d’unemeére affectionriée, d’une épouse noble
et aimante, ou d’une jeune fille au front pur
et radieux n’a-t-il pas fait renaftre dans le
cceur de 'homme, public, luttant contre
I'égoisme et 12s ambitions sordides, cesen-
timent de bien-étre moral ¢t de paix inté-
rieure qu’éprouve le voyageur abimé par
la tempéte, quand le rayon consolateur et
doux vient soudain percer le nuage et ras-
séréner le ciel assomg:

C’est au foyer, auprés de la femme aimée
que 'homme va er des fatigues de
chaque jour, se consoler des amertumes et
des douieurs de la lutte quotidienne pour
Iexistence t retremper ses forces, pour
reprendre s.vec plus de courage quela veille
la place de combat que Dieu lui a assignée
dans la grande armée humaine.

La femme nous rapproche de Dieu en
nous- faisant oublier les injustices.de ce
monde pervers et corrompu, par ses chastes
caresses, ses doux encouragements, ses
consolations tou;ours efficaces.

Elle semble étre!en quelque sorte, la
seconde 4me de Phomme, celle que Dieu
lui a donnée pour parer aux défaillances
de la premxére, pour le rappeler aux de-
voirs, 8'il_s’en est écarté, I'encourager et le
pousser doucement dans la vie du bien
sile découragement vient. pour aplanir
les aspérités de la route étroite et difficile
de Ja vie et le conduire par la main dans
le sentier de la vertu et de la foi vers ses
fins éternelles.

La femme! c’est la mére adorée, celle '

qui nous a donné le jour, qui a veillé avec
amour syr notre berceau, qui a conduit
avec anxiété nos ;i)rem.ters pas chancelants
dans la voie du Bien et du Juste et qui du
haut du Ciel, §'il a plu & Dieu de nous la
ravir, sourit encore & mos succés et prie
pour nous aux jours sombres de notre exis-

~ tence.

La femmei c’est P'épouse aimée, celle
ue notre cceur a choisie entre toutes pour

tre notre compagne ici-bas, qui a accepté | .

de partager notre bonne comme notre
mauvaise fortune, glu sourit A nos joies et
qui méle sespleurs 4 nos larmes, nous con-
sole dans V’adversité et dans le malheur.

La femme! c’est la sceur de charité,
Yange du foyer dont le charmant babil et

(Suite a la colonne suivante)

Les surfaces en porcelaine et én émail ne sont
luisantes et belles qu’en autant qu’on les con-
serve propres et exemptes d’égratignures. Old
Dutch est I'agent nettoyeur parfait; il enléve
la saleté et fait disparaitre les dangereuses im-
puretés. Non seulement il rend tout propre
comme un sou, mais il vous as-
sure d’une proprete hygiénique.

Enleve la salete—
sans endommager la surface

Fabrication canadienne

Nom. ..° i iiiiins
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un Joh Calendrler

V ondez douze de ces jolis petits cadres en
celluloid, au prix de 25cts chacun, gran-
deur 1x 1)4 pouce, bordure fantaisie; su-
jets assortis et RELIGIEUX; comprenant
STE-THERESE, Sacré-Cceur de Jésus, Ste-
Vierge, St-Joseph, ete., ete.
dant 12 vous gagnerez gratuitement un
trés joli calendrier RELIGIEUX, fini en’
celluloid, d’une  haute qualité;  calendrier
Perpétuel (qui dure toute la vie), juste-
ment arrivé ’EUROPE; ce calendrier est
trés nouveau et d’'une premiére qualité.

RELIGIOUS SUPPLIES LIMITED

4485 DE LA ROCHE, MONTREAL, QQEBEC

En en ven-




