< compétentes en la matiére devraient
cootibuer grandement & mettre fin aux
nssions sur les mérites du sucre, d:s
« i-slons qui n'ont pas de raison détre
1. snere raffiné doit étre considéré com
me un carbonate a peu prés pur. (e'n
cant donnd, sa valur alimentaire doit
e elevée, chaque gramme  de  sucere
nnissant 4.1 calories. U'n morceau ord -

4 te de sucre en pain pédse cing gram-

e o~ soit le sixieme d'une once, et pro luit
< conséquent vingt calories. Quat:e de
¢~ morceaux de sucre con‘iennent au
cant d hydrate de carbome qu une pomm
totorre de moyenne grosseur. U oest évi
dent, daprés ces considérations, que mé-
me la quantité ordinaire de sucre ajoutée
A une tasse de thé. etc., peut contribuer
seancoup A la fourniture d'énergie néces-
<atie au <orps chaque jour. Une livre 1@
ivurre “fournit environ deux fois autant
Venergie quiun poids égal de sucre, mais
Coute presque quatre fois plus. Lo sucre
pent remplacer les corps gras, comne
combustible, dans la proportion de deux
mties et quatt du premier & une panti-
o dernier, mais il ne s'en suit pas que
siacie puisse accomplir dans le corps
omes les fonetions dos corps gras, tou-
s proportiorns gardées. les avan ages
relatifs des corps gras et du sucre com-
e producteurs de graisse forment une
. slion qui n'a pas encore été élucidée;
“tefois, les hautes proporidtés qua le
i te de produire lengraissement ne sont
s dodteuses,
Grace 2 son bon marché, le suire es’
peMé avee avartage pour la santé o
dolssance des enfants.  Cest surtout
wme alimeat 4 s musceles que le suore
Leoimpoitance spéciale; cependant oo
qren INY3 que Mosso fit ceszore.
cardu sacre comm s aliment pour s
it
i+ Tabsorption d - 174 onces de sucie
ear, o cagacité de trava | d'uie per-
copeal elie augmentéd. de 61 a 76
feents La consommation de sacie ne-
Yool déclarat.en de Ca fatigue; aunsi
e est oun alim nt particuliérement
Cheux peur les personnes quiooont A
vodes efforts muscalaires, suriout si
* sont obligées d.o s’y livrer en  état
plisement,

_—

Plus grand sera le nombre de gens qul
sauront qu'un homme est en affaires et
qui auront connaissance du genre d’arti-
cles qu'il vend, mieux marcheront ses
affaires. La publicité est le moyen le plus
court et le mellleur de fournir cette in-
formation au public. La publicité dans
les Journaux constitue la mellleure publi-
cité, parce qu'elle communique ces In-
formations a plus de gens, 3 un coQt
moindre que n'lmporte quel autre genre
de publicits. C'est 12 un fait qu’un peu
d'observation établira Incontestablement.
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Manufacturiers de Chaussures, Agents
pour les Claques Jacques-Cartier, ont
I’honneur de prévenir leurs clients qu’ils
ont déménagé au No 49 CARRE VICTO-
RIA, dans le local autrefois occupé par
MM. Ames-Holden Ltd.

DAOUST, LALONDE
—— & CIE

49 CARRE VICTORIA, MONTREAL

i
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Manicre de déhar- L’EPOUSSETEUR ET LAVEUR DE

rasser les Vs ;
Hnlfs : CHASSIS IDEAL.
e POUSSIERE! POUSSIERE !! POUSSIERE!!!

d'araignée. Pouvsicre tout le temps, partout ; aussitot que le nottoyage de la

maison est terming, 1 epoussetage recommence,

L'Epousscteur Ideal fail a peu pres tout ce quune femme a
besoin de faire, grimper ou se baisser, I'urnn et action de la o main. 1l
SOuvre ¢f re ferme et fait presque lout ce qu'une main habile, au bout
d'un bras de 5o0u 10 preds feenit. Manche fait en denx seetions de cing
pieds. Fait simplement la chasse a la poussiere cachée et la recuelle
sur les linteaux, les cadres et les moulures.  Le plus bel article a demon-
trer qui ait jamais éte migsur le marche. Un vendeur faisant la sol-
heitation de maison en maison a Halifax ¢n a commande 7 grosses en
cing semaines.  Vente au détail a We , avee 20 de profit. Tous les mar-
chands de g os peuvent vous en fyurnir.

Manufacturé par
Tarbox Bros., - Toronto.
Fabricants des + Mops se¢ tordant automatiquement, Tarb x,

< des Soutiens de des-us d'orcillers, Tarbox, cte., ete,

PRAAIAA AN

COLD STORAGE

Circulation d'air froid et sec, Ventilation
parfaite, Température appropriee A la na-
ture des produits 4 conserver.

Conservntjon.dapru les methodes scientifiques les plus
approuvées, de

Beurre, Froma.ge, (Eufs, Fruits.

Coin des rues des Sears Grlses el Witham, Montréal.

0. M. GOULD, GBRaANT.

EN ECRIVANT AUX ANNONCEURS, CITEZ “LE PRIX COURANT"



