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EroSSesse, suivant que les seins et surtout le mamelon sont plus ou moins bien
conformés. Le début du neuviéme mois marque généralement P'époque de
cette opdration.

AL N, Chaxrles, de Lidge, fait des frictions, matin et soir, sur le mameion, avee
les doigts et un liquide stimulant ou astringent (cognac, rhum, teinture de
quinguina, d'écorce de chéne, de coing, cte.) ; il donne la préférence an cognac
ou A la teinture de quinquina. ILa plupart des accoucheurs pratiquer: les
lotions avec de Yean alcoolisée de plus en plus chargée.

Durant les derniers quinze jours, Aavard emploie une téterelle biuspi-
watrice composée d’une capsule en verre, 3 luquelle s'adaptent deux tubes en
caoutchoue, destings, 'un & la mére et Fautre & 'enfant. e tube inférieur est
débarrassé de la tétine el plongé dans de Palcool. La fermme applique la
capsule de verre sur son sein ct elle fait des aspirations par le tube supérienr.
Cette opération remplit un double but : d'étiver et de développer le mamelon
par la succion et de le fortifier par le buin d’alcool. Charlés vemplace la
téterelle par une ventouse en caoutchouc, dans les cas ou le mamelon ne ressort
pas suflisamment. 11 Pemploie aprés chaque friction qui a duré de trois & quatre
minutes, I laisse la ventouse en pla~e pendant cing minutes. Une pipe bien
propre et aseptisée peut faire Foffice ac éterelle ou de ventouse.

M. le docteur K. von Wild (de Cassel), dans le but de faire saillir 1a pointe
des mamelons effacés ou réuractds, fait porter sur ies seins les petites ventouses
en verre qui servent au nourrisson dansles cas de crevasses du mamelon.

T4 A cet effet, (1) on enléve une partie du hout conique de la ventouse, de fagon
quil n’en reste qu'uns portion d'environ 15 millimeétres de hauteur, dont on
polit le hord avec soin. Ce petit appareil, appliqué sur le sein ot recouvest
d'une couchie d'ouate, se maintient en place par le simple contact des vétements,
En exergant une pression uniforme et continuelle sur le pourtonr du mamelon,
i} fait proéminer celui-ci dans la concavité dela ventouse  Vers la fin de la
grossesse, cette saillie du mamelon devient permanente et suffisaute pour que
Fallaitement puisse s'etfectuer sans difficulté. Pour la nuit, on enléve appareil
ct on l'immerge dans de P'eau fraiche.

Tarnier conscille de faire des lavages fréquents de la mamelle avee une
solution antiseptique, ¢ et 8l existe des excoriations, dit-il, on fait suivre chaque
lavage Q'un pansement occlusif © Lieezéms chronique du mamelon ¢t de
Iaréole prédisposant aux gergures et aux crevasses devra &re traité scigneu-
sement avec une solution chaude de sublimé a O gr. 10 p. 1000.

29 Aprés Paccouchament.— C'est & pariir de I parturition que la femme
doit redoubler d’attention pour ses seins qui ne sont plus désormais pour elle
seulement un ornement, une grice de plusd sa beauré, mais sont devenus une
sonree de vie pour I'enfant nouveau-né, et qui sevont, pour clle-méme, si elle n'y
prend garde, aussi une source d'angoisses et de douleurs.

31 la parturiente n’a pas fait de Ia prophylaxic des maladies du scin avant
Taccouchement, anssitét que celui-ci est terminé on devra faire la toilette des

—_—

(I Semaine Medicale, 1894, page CCLXVI,




