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ILALBUM INDUSTRIEL

obtenues dans  plusicurs hopitaux  de
Paris, & la Salpdtridre, 3 Bicdtre, ete.

L¢ marquis de Cussy exige Ja musi-
que pendant ses repas.  Par contre,
Brillnt-Savarin Ja proserit sans savoir
poutguoi, puisque le spirituel auteur
de la “Physiologic du golit” &tait sourd,
Dang tous les cis, 1a musique met en
appétit, facilite Ia digestion ¢t rend
plus vaillant pour marcher & f'assant
d'un bon repas.

Pour faire une application rationnel-
le de la musique an traitement des in-
dividus ~— sans parler des collectivités,
- dit, avee raison, Rouxel, dans le
* Journal Q’hygiéne, ” il faudrait non
=eulement connaitre A fond la masique
ot leg causes de ses effets divers 3 non
sculentent appliquer le genre d’instru-
ments ot d'nirs qui convieldraient A
chaque maladie ; les idiosynerasies, los
dispositions physiques et morales des
patieats, awtant de causes qui modi-
tient I'setion Q'un méme air ;) puis, il
faundrait choisir lo temps ot 1o lien fa-
vorables pour appliquer le remede de
maniere qu'il produise tout son effet.
Ce sont 12 de longues et nanuticuses
atudes A faire, car, pour e moment,
nous n¢ connitissons que peu de chose
de co cité.

D'aprds le propagateur de emplo
de Ja musique en m&decine, les effets
du fluide harmonicux, des sons arran-
2¢s ot émix suivaut un ordre détenni-
né seraient Ia dilatation des vaisseaun
sanguing, ot les résultats, une feetlé.
ration des fonctions nutritives,

Ia musique, par elleeméme, doit agir
de bien des fucons sur nous, Vaoiar jes
principales -

1. Par le timbre
2. Par le rythme
3. Par le ton ;
. Par la succession des tons
O. Par la tonalité ot Ia modalité dex
conbinaisons des tons
G. I’ar In simultanéité des tons
7. Par Iharmonie ou succession des
aceords
S, Par Jes combinaisons infinjent
varides de ces divers Gléments dans
Vorchestre.

ot

Le timb - dex sous harmonegnes
pleins,  brillants, &latants  (tambous,
violon) excite la joie, la saieté ; par
conséquent, ils activent la circulation
sangnine,

Les timbres des sons seunds, wvoiles
(tazabour, violon avee sourdine) pro-
duisent une impression de mélaneolie
et méme de tristesse plus ou woeins
profonde : ils ralentissent  plus on
moins In circulation ot les autres foue
tions qui en dépendent.

§i le timbre des sons influe, le ryth-
me jone éxalement un zrand role. Les
wouvements méthodignes  ascendants
¢lévent Fame avece eux ot la rendent
joyeuse. Les mouvenments descendants,
par contre, Pattristent, affligent. It
il va sans dire que le moral réagit sur
I+ physique.

Aux Etats-Unis, la guaCrison par la
musique (“healing by music”) cst A For-
dre du jour. Joy Watson, un artiste
musicien en renom, en est un ardent
partisan,

Sur Vinitiative de Howard Young, on
ainstallé, A Iartford (Connecticut) un
elub qui a pour missivn d'envoyer dans
des hapitaux fréquentés par la elasse
paucre d'excelientes boftes A musique.

YVoici, d'une facon pratique, conment
iloit s’employer une musique :

L.es notes “calimes” et “lentes™ pour
leg fitvres ot los  oxeilations menta
fes

Les airs “gain” pour les &tats de de-
pression, de convaleseence, de mclan
colie, do stupeur :

Tes airs *'religicux” pour les antures
jasses et fatiguces.

A-M. WILLON.

Pommade contre la chute des
cheoveux

On prend :

Moclle de boeuf, 300 grammes.

Acétate de plomb cristalis¢, H gram-
mes,

Baume du P'érou, 23 grammes.

Alcool, GO grammes.

Teinture de cantharides, 3 gramnes,

‘Peinture de girolle, 3 grammes,

Un méange bien. Des onctions, tous
les soirs, sur le cuir cheveln, avee un
volume de cette pommade égal A celui
d'une noisette, empdchent I chute des
chevenx, -
(“Science pour tous.")

De la tollette des pleds

Se laver les pieds souvent cst uune
chose excellente, ear on Gvite aiusi bien
des maladies ou infirmités telles que
durillons, suecurs excessives, ete.

Cependant, rdgle générale, les bains
de pieds ne devraient dtre pris quune
fois Ia semaine, excepté aprds une mar-
che foreGe ou lorsqu'on a 6té obligé de
s¢ tenir longtemps debout et que les
pieds font souffrir. n parecil cas, fai-
tes dissoudre un petit morceau de **sodsy
A laver”, de la grosseur d'une noisette,
dans une cuvette d’eau aussi chaude
qu'il est possible de l'endurer.

Lrempez-y les pieds pendant Qi mi-
nutes, passez ensunite d Peau claire ¢gn-
lement chaude, asséchez, puis frottez
et frictionuez avee la main pendant cn-
viron c¢ing minutes.

Pour Ja transpiration des pieds, sur-
tout si clle est désagréable 2 Vodorat,
ne mettez jamais les pieds dans Pean
chaude. Baignez-les tous les goirs QA
Ueau froide. en ayant soin de mettre
dans votre bain une petite quantité de
chlorure de chaux.

Le meilleur reméde pour les pieds
tendres ou Georchés, est un bain d’eaun
de mer ou d'eau salée, que l'on peut
prendre froid ou chaud A volonté,

Danger des pansements phéniqués
L'acide phénique cst devenu I'ngent
usuel des pausements ; A dose conve-
nable, c'est en effet un antiseptique o:.
cellent, d'un emploi courant en chirur-
gie, mais cncore faut-il la dose conve-
nable. A Ia moindre é&corchure, an
moindre bobo, on s’empresse, on prend
une solution de phénol et, saus se sou-
cier du titre de 1a solution, on envelop-
pe la plaie, on inonde la peau. Or, il
faut bien savoir que 'acide phénique
pur ou, c¢ qui cst tout un, en solation
concentrée, est un caustique 4nergique.
Récevunent, on a signalé plusicurs cas
de gangréne surrenue par des appflica-
tions intempestives d'un médicatneny
A dose trop ¢levée. Dans un cas il §'a-
gissait d'une solution de phénate de
soude au 1000, dans d’autres d'une so-
lution d'acide phénique au 500 et au
1000. Des panaris, des Gerascments du
doigt pansés avec cette solution, luis-
<ée A demeure un temps pralongé, ont
éte suivis d’eschares Gtendues. 11 faut
done se méfier du phénol quaud on
ignore X quelle dose se trouve la solu-
tion. Le micux, dans c¢ cas, est de
faire wn pansement provisoire avee
I'ean boriquée. DrX ..

Pour nettoyer I'celf
Ce nouveaun proc&dd congiste A faire
retier de Voeil, avee la langue, Jes
corps étrangers introduits par accident.
Cet usage est trds répandu dans la Rus-
siv, depuis le nord jusqu'en Crimée.

X Pour prévenir les thumes

Un petit moreean de borax quon
laisse fondre dans la bouche guérira
souvent un rhume que @'auntres remi-
des n'aurent pas pu faire. Pour le ren.
«re plus agréable nu goqQt, ajoutes-y un
peu de miel,

Le miel comme reméde dans les ma-
ladles des yeux

Un journa!l anglafs rapporte qu'une
dame Agcée de 58 ans, Gtait atteinte, d'a-
s 'avis des médecing, de I eataracs
te et clie decait 8tre opGrée ¢ s vue rede-
vint bonne aprds avoir par trois fois lais.
3¢ tomber dans son oeil des gouttes di
miel pur et frais, aprds avoir nupnra-
viut nettoyé les paupidres.

Un jourunl apicole américnin recom-
mande le wiel comme un des remddes
reconnus les meilleurs dans les inflam.
nuitions des yeux, On verse quelques
zouttes de miel liquide dans une cnil-
Iere & café rempli d’equ chande, on dig-
sout bien le miel avee le doigt ot on
lnisse tomber trois A quatre gouttes
dans Voeil quatre ou cing fois par jour.
Aprds quelques minutes de repos, on
essuie le liquide qui sgerait répandu sur
le visage et les paupidres, mais sans
essuyer les yeux. Ce moyen suflirn pour
gudrir Vintlammation des yeux en quel-
ques jours.

Hulie de fole de morue au café

P'roc¢d¢ un peu compliqué pour mas-
quer la saveur désagréable de 'huile,
maie qui est, en réalité, assez bon. Pre.
uez : huile de foie de morue, une cho-
pine ; café toréfi¢ mounly, 1 once. Chauf-
fez au Dbain-marie pendant quinze 3
vingt minutes, dans un flacon bouché.
Laissez le mélange au repos pendant
quarante-huit  heures en agitant de
temps A autre. Filtrez. L'huile obtenue
ainst est trés colorée, ¢t a une odeur
ot une savenr de café des plns pronon-
oGes. Pour diminuer 1a coloration don-
née par le café, on peut ajouter un mé-
lange un,pen de charbon animal (noir
animal) in poudre, qui décolorern le
produit et ne lui laissera que la couleur
ambrée de Phuile,

Deésinfection des crachats

Moyen simple et peu cofiteux pour
désinfecter les crachats des malades.
C'est par les crachats desséehés que
s¢ disséminent surtout les germes de
Ia tuberculose. En mélangeant au era-
choir une certaine gquantité d'acide py-
voligneux (vinaigre de bois), qui con-
tient des essences antiseptiques, gaia-
col, erésol, les microbes, ¥ compris
ceux de la tuberculose, sont absolu-
wment détrnits. Le crachoir peut alors
otre vidé sans danger. On peut enco-
re remplacer Pacide pyroligneux par
utte solution alealine de goudron, sorte
de liquenr de goudron non purifite.

Hygiene des vieillards

Depuis de longues années, un illus-
tre vicillard, Léon XI1lI, mange tres
modérément et s'abstient presque com-
plétement de tout stimulant. Voici son
weime actuel

Au d&jeuner : une tasse de café aun
Init ¢t un petit pain. Au diner : un po-
tage, un peu de viande bouillie ou ro-
tic avece des pommes de terre  ou quel-
que autre légume, et un petit verre de
vin de Bordoaux. Au souper : un po-
tage ct du pain, et In miéme quantité
de vin qu'au diner. Parfois, un bouillon
entre les repas,

La quautité d'aliments que prend
Léon XIII c¢st si petite que le docteur
Tapponi estime qu'il pourrait manger
autant, en un repas, que le pape du-
rant toute une semaine.

I1<&on XIII dort trds pey, trois A qua-
tre heures par nuit, avec une legere
sieste aprds le diner. 11 se couche tris
tand et se ltve de trés bonue heure.

T.e send indice de son grand fige ext
un peu de tremblement  musculaire.
Son esprit est tres lucide, sa mémoire
prodigzicuse. C'est un travaillenr infa-
tigable ; i1 travaille cnviron quinze
heures par jour.

Dernier @6tail qui n'cst pas ,our
plaire A la Soci¢ié contre JVabus du
tabac, lo pape prise largomont,



