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UNIVERSE DRIVING SCHOOL
No. 1-114 W. Broadway / Van., B.C.

經驗豐富 

路試筆試 

安全易學 

收費特平

敎法詳盡 

初學補鐘 

免費接送 

歡迎查詢

電話「8742524 4379617
本校採用89年日本，J理冷氣房車。

時 
装

嘉華駕駛學松

本校歷史悠久、發展迅速，現已增聘堂富經驗 
敎師：何津魂 三二二一六八八八

黄健明 六八九-五五七六 
馮紹明 三二二-五五五五

協助主理溫市及烈治文分校業務。本校考生成績超卓 
，合错率特高，排期最快，教授方法階易，弦設有筆 
試班，全校探用88年全新房車作教。

嘉華駕験學校校長 馮坤威四三二一七00一
二九四......六.......
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駕駛學上 1T

駕駛學校 PERFECTION DRIVING SCHOOL

TEL: 433-2888
由RAYMOND TONG唐達良主理

名符其實•師質優良•經驗豐富•收費公道 

本校採用88年小型房車教授舒適易學 

合格率高•歡迎查詢

4677 MAIN STREET ADVANCE DRIVING SCHOOL

1s專人輔導英語筆試 全 
央 程
師 |40
傅 872-8717 元

GOLD STAR 
星輝駕駛學校 

（即言王志龍耳及學校） 
7229 Main Street.近57街

本校用89年小型房車教授舒通易學

•經験豐富•耐心敎導
•初學補鐘•合格率高
•歷史悠久•易學速成
•專人指導•考取筆試 

胡洪星322•5145 
325-0917

城市駕駛學校 

City Driving School
NO.5-2414 MAIN ST.

VANCOUVER,B.C.

電話 874 -4544
師質優良 經驗豐富 

筆試路試 精通國粤

蘇偉勝 

耐心教授 

客英馬語

收費公平 忠誠服務

聯 您想得到一张
卑詩省靄駛執照鴨？您爲學車而烦惱嗎2 

9如果您曾經考過筆試•但失畋，我們可以安排 
寥冬 法庭特静通纏貝協助您解決英文試題之困憧/ 

我們的中、英、法、越、華語教練會指導您 
悠終從最安全的習偵中，得到您想要的list技術， 
"董代r?安排考試日期。

從速修格 
卑詩駕駛學院

4-224 EAST BROADWAY,VANCOUVER B.C. Y5T 1W3 

電話：644-7890
诱青柴$③③-11咼®目 期抢修⑤⑥Z-丝圏丝③

駕駛學校

823E. HASTINGS UNFT印DRIVNG SCHOOL

TEL:2536888 253-1333
歷史悠久 經験豐富 耐心教授筆試路試 易學速成 合格率高

WAYNE FUNG BANG LAU
*聘講大4哥華各區男女經驗敎車師傅多名*
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化粧品再也不是女性專利的東西，男人何嘗 

不也希望自己青春常駐。

像西部牛仔般粗獨，臉上遍佈域紋疤痕的形 

象
，現在已不再流行，今天的男士也希望擁有 

-
張光 N
青春的臉孔。

八十年代男性的理想臓孔是看起來令人感覺 

年輕
、B1

快
，即使這張臉孔88

然是下過相當功 

夫後的結果。

ggg  
美容專家相信，愈來愈多男士走向化 

粧品 e
怡及美容院，也愈來愈多化粧品 

卜■
製造商生產男士的護膚品，如
蘭
金
、仙

奴
、華夫羅倫等 
， 

，有
些
公
司
在
推
「一 

銷產品時訴諸包 %

1
」
裝
，如容器顏色

人
 
鲜
明
，或包装散

發男性魅力等。

美
 
現時已有不少 

美容院增設「男實部」，在雜誌的廣吿

解
文
字
中
，以表現男性青春俊俏又招裸顧
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衫
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客
，而事寶上男人對於 
一 般醫學名詞或 

惑性名詞並不感興趣，也不想知道產品中是否 

含有能使反膚电織価腻、更有彈性的霧質或蛋 

白質或其他的化学維維，他們想直戳了當知道 

是
：會有甚麽變化？何時會有變化。

今日在男性和女性同樣熱衷於延緩老化徴状 

，保持背春常駐，當然有時是多少要依 
## 
一 些 

護膚品來保養皮 *
，但年齢潮大，歲月無情是 

頗令人苦惱的，唯- 
就要目我保持性格爽朗， 

寛容處世，才可有青春的魄力。

在今年年中，日本某著名百貨公司新舉辦的一 

次少女時裝的表演會中，有很多靚極 
一 時的装束 

活現眼前，那就是淸新形態，加上了令人吸引的 

色
彩
，混合而成的畤装新系列，可能這一 
般時装

表演節比较少的演 
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宀者配合是不太容易

»
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事實上，這一次一 

的時裝表演者，她一 

們都用了渾身解數一 

，務求使到表演的、

『的
。以下介紹在會場 

通中・得不少掌聲的 

『其中兩欵少女靑春 

"
打
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時装盡量大衆化。
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同樣地，她們的吸一出 

引地方反而是色-
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金
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還不去付錢。衣服店老 
我們最常見的是老人 

4

家野究竟有什慶影7
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竟
聲 I
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譜
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你小 
聞很生氣，就寫了一封 
家臉上的老人手經常 

日早上挽個小M
袋便乘雙體船到順 
鏡片也，产一擦了。」 
信給他說：「如
盡
不 
服食避孕藥而引起的知 
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速
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德.谷奇港，這假港U
是我近年來囘 

這
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立即付淸，我就要吿訴 
蝶以及理常晒太M
引起 
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必採取旳入關口岸。關口情况與 

店王吩咐學徒：「我 
所有你除欠過的店舖，
的雀斑。 

「六♦
四
」前完全一樣，不見有解 
出去一下，如果有人來 
說你已付錢給我了.J 

雀斑是返傅性的，由 

放軍及武警，關員態度一如以往，
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香港的氣候越來越變 
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季
，皮周最容易引起 
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感
，同時皮1
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分.；d沒有什匿刻意留整。那位關員小姐

二滿口順德話，問我带了多少港幣，
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有否超過五千元，有沒有打稅物品 

，我搖搖頭，她就 
64我走綠色通道 

，不滿三分鐘，我便進入海關大一!

了
，賢了小巴票便同鄕去也。順風就這天全部爆 

滿
，座無虛席，小巴乘客也滿了一架又一架。故 

您小e
一 切如舊，仿似 
當街處還建下舖上居的 

「六•
四
」這塲風雨根 
商住兩用樓房。要說受 

本未有波及這裡，只是 
影响則是一些與北方有 

無牌小販的管理嚴護了聯繫的工厳、中外合資 

，街上的秩序反爲好了 
酒
店
，員工的基本工資 

。人民幣七角錢-
斤西 
不
動
，但獎金下降，相 

瓜
，我買了一個十多斤 
信這是最大影响了。

R
刑

0

、

a
■

■

■

(
績
昨)
昨日說了高 

■
V
L
7
 FS 
脂肪是誘發直腸癌的重 
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要原因。看來人類享受 

/
 

口福是成問題了，要想

八月七日我由容奇港

重
，挺好吃。

、
劇晴需要福金口 
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六日晚上請親人到飯 
出關囘來，在出關處亦 

店运飯，全
舉 * 
为
-
樣如I*

卷
春
遇
到
傳 

頭泌湧。叫了六泰一湯 
言所說的那些令人恐佈 

，有紅燒雙曲、妙
生
魚
的 *
。

球
等
，再加一大碟炸 6
 

謠言止於智者。我面 

頭
，連欣品在內，八
個
封
解
言
，除了分析以外 

人只花去一百多元人民 
，更自親身去履驗。我

維

诚低大腸癌的發病率是否一定要通過減少磨肪的！一

入這條路呢 

?
有否其他辦法既能吃好又能降低大腸癌的發病率呢？眞是天

<
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、
無絕人之路，研究結果有令人鼓舞的結果，在食物中有種沒有 
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營養價値，又不被消化道所吸收的東西，叫做纖維素，它對降 
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低大腸癌的發病

維
素
，對防止發生大腸癌 

將會起着相當有效的作用 

。非洲人很少發生大腸癌 

的原因，就是在他們的食 

物中含有大量的維維素。 
38

維素爲甚麽能减少大 

腸癌的發生呢？雄維素原

幣
。菜市中魚肉甚登， 

68

是
ti民自販或個體小 

商販經營的。

我四處遊神，幾乎每 

條小街都有人在建兩三 

層高的私人屋宇，不少

率起了重要的作用。專家 

發
現
，即使是高脂防飮食 

，如果能增加餐維素的it  

入
量
，發生大腸癌的危險 

性也能大大减少。如果在 

正常飮食中攝取足夠的一一

來而已。
寫日記，讀書的時候，老師是很鼓励這一種 

可以提高寫
作
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力
的
至
，鼓励我們培養成爲
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弟弟交來一本陳年的日記簿，曰：「這是執 
一 種良好的習慣。那時候，每星期都要交 
一篇 

拾筲東西時，大出來的，我沒有看過裡面耳的 
遇
記
，檢討目己-
週以來的學習和生活。

是甚麽，現交還給你。」

她是邠 8
一本正幾的，幾乎要「 

誓神劈願」，說是没有翻看過裡面 

的內容；而作爲家姐的，又有甚麽 

話好說，難道不相信弟弟！8?
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白母会 一"一
如今想起來，是很感謝老師當年的敦學方式

是含有is

份的物質，但由於人類缺少消化這種物質的酶，故在消化過程 

中
，它不被耐化和吸收，原封不動地通過人類的消化道而被排出，這樣 

它就被看成是改有營養價値的東西。由於它們不被腸道所吸收，修
能 

稀棒糞便內的致癌和促癌物質的濃度。同時II

維素可促進腸«
動
，使大 

腸內容物進行得快，這樣就誠少W
： 便在大腸的停留時間，使致癌物與腸 

道上发組織接 *
的時間減少，從而起着保護的作用。讀者應多吃些新鮮 

X
菜
、豆類'
黃
瓜'
胡8IS
、番
茄
、各種水果和粗糖，將
對
你
的
健
票 

叁
。

歡

，若非當年有這般的寫作訓練，今天 

- 
，亦不可能弄一枝筆來作爲 
一種謀生 

『
的工具；即使不是為了生活，能狗目 

叶己寫一贴東西，到底也是值得目己引 

以爲傲的，縦使水単並不理想。

經
、S

年的秘密、盡訴諸於日記之内，估不到如此大 
但亦慚俛，自問至今仍不能像我老帥當年那 

意
，把日記本亂丢亂放，結果竟然潜在人家的 
樣
，沒It

伝引努家中孩子也有寫作的興趣和習

亠一風

一

手中
，可不知心睡的秘密是否會直
tit出去？

慎
。 

其
實-
直都沒有寫日記的書慣，這一本陳年 
R

 

日記之得以存在，不過是冨年少女情懐之時， 

有心事無處向人傾訴，因此用日記將之記錄下 

刁
屬

好

閒

一

，而且十分 »!*
，因比 

，千1h

不要用刺激性的 

藥物來洽療雀斑，因爲

點

護

理

於皮下黑色素分泌不均 
雀斑是由血液內分泌出 

勻
，特别是乾性皮 *
，
來的黑色素，無法淸除 

如果本身的皮膚特别白 
的
。

暂
，而黑色素分湯或一 

不
過
，我們可以用面 

點
點
，那麽雀B?

便會特 
膜膏將黑色素漂淡，當 

别顧著，但是油性及暗 
然是以不傷皮周爲原則 

福色的皮盾便很少有雀 
。而
另-
方法便是用粉 

斑出現，而油性皮质也 
底液或遮瑕膏來掩蓋省 

有它的缺點，就是容易 
施
，因爲雀斑是會隨着 

生粉刺及暗疮酒米等。
皮膚的新陳代謝而褪色 

因
此
，我們必須要常常 
，但新的又會產生，特 

使用面膜膏，尤其有雀 
别是經期前後最爲IS

著 
敷
面
，不要讓血色素亦 

斑的皮膚，它
不
但
乾
燥
，所
以
，馬上用面膜膏 
澱在瞼上。

家庭主婦提到買銦就頭痛，除了魚、猪
、牛、st、er

，配以應時瓜 

菜
，食來食去，都是兇搭來烹■
，總算又是一 
餐
。煲煲靚湯，每個星 

期
或
第
也
是
少
不
免
的
。主婦們不要太頭痛，動動腦筋便成。我們不 

妨在»
頭方面找些配搭，息調出一些可口的菜餚，以饗家人。今天我 

們用罐頭珍珠筍，配以新出的韮菜心來妙其珍肝，這是一道頗爲可口 

的菜
式
，大家硏究研究。「珍珠笋韮菜心炒珍肝」用料：珍珠笋一罐， 

大約一磅四安士左右，開罐取

珍

珠

笋

出
，没去水份。韮菜心十両， 

去掉花及切去近頭-
吋
，分切 

成-
吋長段。ar

腎三個。籍肝 

三個
。腎起花切件，肝則切成 

毎個四塊。雲耳半両，淸水浸

曰
必

韮

菜
 
心

炒

透
，携起洗淨湿去水份。   

II八 

片
，蒜茸四份一茶匙，紹酒二湯匙，鹽一茶匙，

糖半茶匙，生
粉-
茶
匙
。

製法：把珍珠笋和雲耳放在浪水裡灼過，捞起去水分，焼紅錢放生 

油四両焼滾，珍肝放下泡油三分 #
撈起
。餘油一一湯匙焼浪，蒜茸・片 

韮菜心放下爆香。珍
珠笋、珍
肝
、雲耳隨下，gels

校
味
，賛以紹酒， 

淸水少許.洒下，诃蓋煜兩分鐘，生粉淸水埋薄獻，加熟油少許兜發上 

碟
，即可供食。
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寫

在

母

親

病

榻

前

在林林總他的不同室內 

传II

中
，顏
色
專  

*

是佔 

了一個不可多得的因素， 

因爲死板板，甚或者是只 

有白雪雪的色譚，都不能 

成爲一個好的設計方式。 

不
過
，設計的方法大部 

份是側重於表逹與色影爲 

重
，反而說，在適當而又 

大黄的家他雜物中，若果 

欠缺了顏色上的輔助，相 

信效果是差勁的。

由於我們在不同的設計 

形式
中
，找到一個頗爲令 

人滿意的典範， W
就是除 

却了顏色舆適當的配搭外 

我們還特意地把一些可以 

加添點綴色彩的 $»
布
，

鮮有唉聲嘆気的日子。

母级心地善良，對
金
物
也
不
例
外 

，從小就不准我們撲蝴蝶、结蜓等昆

—

我家老凝子，目不識丁，是-
個典型的潮州農 

91，

逮這様吿誡我們：「其物皆有靈性，軸們 

村
：8

女；的不 «
得甚麽大道理，却從小就身體力 
是先人所變也未定。」

行旳培養我們孝st

友
弟
、惜物博小的品格。

一0一 這接改模善良的婦人，晚年却受盡疾病

在潮州，婦女的地位是十分低儀的 

7
5
 
1
1
的折磨。

，3
猊外出工作的工資，要全救交予、女
沙^^3

 
這兩年，母親患上糖尿、高血壓 

奶
奶
，一文不表。過牛了，母親總是(
人

： t
y
/
.
d
'
直腸癌、血栓塞……。進出醫院 

把+
終省卜的零用錢造兩套新衣，一
/"丿
界
不
下
十
數
次
。上週一陣劇烈的腹痛 

套是拾奶 
®)，一套留給目己。 

〜 

，入院留醫後，發現竟是闌尾炎惑 

每天造取，她是
si房内嫉忙修的-
個
，吃飯時 
染而致的腹膜炎，又難免要做剖腹的手術。這 

，還得為奶奶、丈
夫
、叔
叔'
姑姑

……各人添飯 
次是十八個月內第二次手術了！ 

加
陽
，通富符各人都吃飽離.6

，她才可以安坐下 
望着病床前，虛弱蒼白的母親，我不禁思潮

「二
」 

^
一，

•$£ 
®

』

來
，完那剩下的筑羹。

起伏：如果這樣一個：s 檢的老婦，要不 »
受到

儘菅如此，我却從未見
is她和家裡人甚至邙舍 
病发的摧残，而滿手血腥的惡人，却能安享晚 

吵過！T，

無諭生活多 eil
苦
，總見购面带笑容，
年
，那
麽
，天地之間，果*
有報應這囘事嗎？

供給大家欣賞，你竹可以在它的别出心裁設計裡，領悟到甚 6
的意念沒 

有呢？我們是很希望知道的！

這裡的一個設計模式，是睡房的一角，加上不同的色彩，算是一個合

適的標準了。一•
床褥與 «
身各處都是自味色的鱼調， 

沒有甚麽特别的花樣，只是透過完美的手工，讓家居的 

人士領悟箇中的寧静享受吧！二
。古色古香但又带有新 

潮氣息的恵戶，是鋼tie

之中而又帶着類似木恵的感受， 

你不會有甚麽偏促的感覺。三♦
它的布簾設計，相信是 

美侖美奂得多的，由於它的擢叠式設計，加上指*
而又

至佈^j

帶有花欵似的"參遂像丿I"■
必鬱嫁胃̂
^
^
^
1
8
秀參參分遂修參 

得
嫌嵋。

鬚#
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导
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牧就起來。 
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冬天不使用的遮日洋 
徑常戴在手上，逐漸失 

傘
，可裝在舊長絲機裝 
去光
澤
，故須用極柔軟 

，收藏起來，這樣又防 
的
布
，沾着少量的蘇打 

噩
，又可留出是誰的傘 
粉
，用心地燎它，很快 

，非常方便。如是折叠 
即可擦去汚垢，使它煥 

式的傘，可用矮腰点于 
然如新美妙發光。
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大
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入
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■ 
女性受孕也有季節性差異，在，年中的 

一般說來，氣温在毒氏廿三度以上時，可能抑制受孕。温 

負
某
個
季
節
，街上的「大肚婆」 
51 然增多。
帶在月平均均氣温十六81

氏度以上時，受孕率高，十一攝氏 

■
這種現象並不罕見，但其原因是多方面的 
度以下受孕率低。亞熟帶在月平均氣温十三點六一一

氏度以上 

丸
。在男女的性生活中，往往是男方校主動 
時受季率高，但若大於廿三度則受孕率低。熱帝在月平均篇 

■
。近年國外有人對十五例成年男性作了連 
温二十算氏度時受孕率高，氣温大於廿八
$•時受孕率低。赤

家
一 
政 

—C
l
 

諭
 
一 
壇

績十四個月的at 察
，發現他們的性生活(
性交與手98)

也有 
道區和南'
北極受孕率的季節性差異不明顧。從我国大部份 

年節律，通常在九月份最爲頻繁。舆此相應的是，他
們
血
漿
地
區
的
氣
64情况來看，如
在春、秋季氣温適中的月份最可能 

中的雌激素||
單丸!1

一
j

L

nd、a1A
L*D

JT>as一^

受
孕
，那麽經過「十月e
 

日平均水平,
亦在十月份 
慎

学

SC

季

野

日

#6

係
 

86」,
街上孕婦增多的季 

前後最高。由於维激素的 
-
^
*
7
=
1
0
^
^
™
*
*
0
!C

IS

節也就應在冬!

。 

功能舆提高性慾有闊，故男子性行爲在秋季增多，可
66有
一
近
年
來
，海外畐放射生物學的實修證明，正在分化的» 

定的闢係。 

胞I
B
型精原細胞對於太陽幅射最爲敏惑，若選擇有過爲 

然而，性生活增敷增多，並不一定增
61受孕率。婦女的受 
强度太陽幅射的時間安排受孕，能狗使受精精子的B
型精原 

孕率與女性激素的孕II

及雎滅素的水平變化有關。現已證實 
細胞受到有利於子代的影响，即達到優生的目的。 

，至少有-
種環境因素即氯温可以明顕影响它們。在地球上 
根據研究資料，凡在太陽活動强烈年份，受孕宜選秋、冬 

不同的仅it: 匾
，人的受孕率有很大變動，如美国夏季受孕率 
季
，避開夏季；在太陽活動寧豬年份，宜選春、夏
季
，避開

低
，歐洲乂季受孕率高。

冬
季
。科學家們正在進一步的探索。
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