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估
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逓

歡迎 <B
一

遊
希88

及
土
耳
其
各
島
・ 

中雲坤出發日期•
二
九
八
二
年51

月
廿
三
日

症
我•, 

六
十
四
歲
，男
子
，四
年
半
前
因 $
烈
跌
倒
而
膝
關 

節
受
傷
，事
後
經X
光
檢
查
，漸
為
變
形
性
膝
關
節
症
， 

缠
局
部
注
射
、内
服
藥
劑
等
等
，似
乎
略
見
穩
定
。但
是 

自
那
以
後
，步
行
二
三
十
米
，便
覺
膝
蓋
疼
痛
，近
來
彎 

腿
不
便
，步
行
困
難■
從
膝
蓋
抽
液
数
次
，都
未
能
止
痛 

。我
本
人
並
無
風
濕
現
象
，因
此
，膝
關
節
問
題
應
如
何

處
理
才
好
？回

答
： 

問
，何
謂
變
形
性
膝 

闕
節
症
？

答
，膝
關
師
在
伸
展 

位
置
時
支
持
着
體
重
，在 

曲
折
位
置
時
負
責
迴
旋
， 

所
以
是
身
體
上
的
關
鍵
部 

位
，動
作
複
雜
，而
且
很 

容
易
發
生
故
障
。

為
支
撐
體
重
、動
作 

自
如
，所
以
關
節
軟
骨
富 

有
彈
力
，起
着
緩
衝
作
用 

由
於
外
因
，關
節
軟 

骨
出
現
了
軟
化
、崩
毁
、 

或
發
炎
等
現
象
，引
起
疼 

痛
，我
稱
之
為
變
形
性 

膝
關
節
症
。

問
，症
狀
的
發
展
如 

何
？

答:
四
五
十
歲
初
患 

此
症
時
，先
是
覺
得
關 ® 

僵
硬
、疲
勞
，慢
慢
發
展 

為
站
立
時
或
步
行
時
出
現 

一
陣
疼
痛
，再
向
下
發
展 

，則
無
論
什
麽
姿
勢
，都 

-
直
感
到
膝
蓋
疼
痛
。 

這
位
提
問
者
説
，他 

是
在
猛
烈
跌
倒
後
發
現
膝 

蓋
不
妥
的•
其
實
應
該
説 

，先
旁
因
，而
在
跌
倒 

後
加
深
了
内
因
所
引
起
的 

毛
病
，並
非
纯
粹
因
外
傷 

而
引
起
這
一 
後
果
。

問••
變
形
之
後
，有 

何
對
策
？

答
，随
着
病
症
的
進 

一
步
發
展
，變
形
還
會
加 

劇
，覆
蓋
着
膝
蓋
内
側
骨

頭
上
的
關
節
軟
骨
會
變
薄
，终
於
接
觸
到
骨
面
，而
刺
激
為
炎
症
，因
此
極 

為
疼
痛
。在
這
一 
時
期
，如
能
使
用
矯
正
術
，可
以
暫
時
停
止
病
勢
加
劇
。 

但
是
，到
了
關
節
全
聲
生
病
變
，膝
蓋
動
作
困
難
，連
伸
腿
都
不
能 

伸
直
時
，襄
到
了
重
症
時
期
，可
以
改
用
人
工
關
節(
使
用
人
工
關
節
置 

換
法)
，不
過
，使
用
人
工
關
節
的
人
，以
五
六
十
歲
以
上
的
老
人
為
宜
。 

問
，平
日
應
該
注
意
一
些
什
麽
問
題
？

答
—應
該
襄
中
年
過
於
肥
滿
，也
應
該
避
免
運
動
過
度
。膝
蓋
發
生 

不
妥
現
象
之
後
，就
應
該
好
好
保
護
，不
要
過
度
使
用
，外
出
時
最
好
用
支 

架
，或
蓋
上
護
膝
。為
了
防
止
肌
肉
萎
缩
及
失
效
，在
抽
出
膝
蓋
液
的
手
街 

上
要
特
别
小
心
，務
必
按
照
專
科16

生
的
指
示
辦
理
，不
要
輕
信
某
些
方
面 

的
勸
吿
。
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裝
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喉
電
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氣
工
程
，價
錢
相
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修
理
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，工
精
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寒
潮
不
斷
南
下
襲
撃
，惡
劣
的
自
然
氣
候
，使
許
多
老
人
憂
心
憧
忡

，權
怕
衰
病
的
身
體
，在
遇
冬
季
關
時
更
加
衰
弱
。確
實
，在
冬
季
拿 

原
因
所
致
的
呼
吸
道
疾
病"
心
、腦
血
管
疾
病
的
發
生
率
和
發
生
意
外
的 

比
例
，均
有
明
顧
提
高♦
但
是
只
要
提
高
警
惕
，加
强
預
防
措
施
，老
人 

安
然
無
恙
的
度
過
冬
天
是
完
全
可
能
的■

一
、要
警
一|
中 e
。有
高
血
壓
者
更
要
注
意
。每
當
「冷
鋒
」過
境 

，天
氣
驟
變
之
時
，中
風
發
病
率
就
比
較
高
。凡
平
時
有
高
血
壓
病
史
的 

老
年
人
，冬
令
要
特
别
注
意
血
整
的
變
化■
如
突
然
發
現
血
壓
明
顯
升
高.入*. 

，兩
側
太
陽
穴
靜
脈
鼓
起
，頭
暈
目
眩
、手
指
發
麻
，
動
作
不
便
、説
話

一1

BSSI
真
含
糊
不
清
，大
便
秘
結
難
解
等
，這
是
中
風
要
發
生
的
預
兆
，應
立
即
束
一 

醫
採
取
預
防
措
施
。- 

/
 

二
、消
除
冠
心
病
使
出
更
大
的
力
氣
才
能 
十
克
，混
合
均
匀
，分
*.
誘
發
。控
制
了
感
冒

誘
因
。在
冬
季
，有
心 
克
服
它
，久
而
久
之
，
成
三
十
份
，•
每
天
取
一 
漕
碱
嗽
；，滝
彻
斷
了A

 

血
管
疾
病
的
患
者
要
特 
心
臟
终
因
疲
勞
過
度
而 
份
，分
兩
次
用
開
水
調
條
曜
冷
為
害
此
以
的
重 

别
警
惕
各
種
原
因
引
起 
發
展
成
為
肺
厚
性
心81
服
，於
一
個
月
内
服
完 
要
通
道
。預
防
感
冒
和 

的
頑
固
性
心
紋
痛
、急 
病•
所
以
，追
根
求
源
，可
控
制
哮
喘
發
作■ 
咳
嗽
，首
先
應
從
増
强 

性
心
肌
梗
塞
以
及
充
血 

，要
從
預
防
氣
管
炎
做 

五
、防
止■
*
■
體
質
入
手
。因
此
飲
食 

他
心
力
衰
過
。最
襄
 
起•
現
代 B
學
認
為
，
。老
年
人
慢
性
腰
背
痛 
要
清
淡
並
富
有
替
養
， 

的
預
防
方
法
是
密
切
注 
氣
管
炎
的
發
生
，同
氣 
多
数
由
老
年
住
脊
住
炎 
睡
眠
要
充
分
，不
要
過 

意
並
消
除
導
致
這
些
疾 
候
因
素.
，微
生
物
感
染 
所
引
起
，少
数
由
於
老
勞
，避
免
激
動
和
緊
張 

病
的
誘
因
。常
見
的
發 

，化
學
因
素
，以
及
人 
年
性
骨
鬆
史
造
成.
嚴 ,■
辐
養■
拜
纲
喘
必 

病
誘
因
包
括*
!

、
體
啻
抵
抗
力
降
低
等I1
1
1
1
5
I
Iri?
,

穀
 

過
勞
、興
奮
、緊
張
、 

缘
有
關
。其
中
尤
其 
人
的
腰
蒙
加
番
 3
1
範

潺
 

飽
餐
、吸
煙
、酣
酒
等 
治
和
吸
煙,
是
造
成 
别
是
後
一 
種
病
人,
由

笋
7

 

•
同
時i

us
預
防
小
氣
管
炎
反
覆
發
作
並
經 
於
症
狀
加
重
，便
進
一
給

!8
滤
"
 

及
時
洽
療
呼
豪
感
染 
久
不
愈
的
最
常
見
原
因 
步
減
少
活
動
，1
期 
將
0
驟
产
塀
 

，積
極
防
治
高
血
与

‘一 定
要
加
以
預
防
和 
減
少
活
動
，導
致
全
身
爵
證
購
鳍
 

糖
尿
病
及
高
脂
血
症
。 

戒
除
。 

代
謝
降
低
，抵
抗
力
愈 
整
個
身
體
耐
寒
能
力 

三
、預
防
氣
管
炎 

四
、防
止
専■
  

«

 
削
弱
，體
質
更
加
衰 .

發
作
。氣
管
炎
、肺
氣 
»
。中
老
年
人
秋
冬
易
，這
樣
就
成
為
惡
性
循 

腫
，、駙
心
病   

»,
實
際
上 
發
作
内
娯
住
支
氣
管
哮
環
。因
此
，•入
冬
前
後 

是 
一 個
疾
病
發
展
的
不 
喘
。對
付
它
的
辦
法
應 
，這
些
老
人
應
注
意
防 

同
階
段
。氣
營
炎
經
久 
將
防
止
復
發
放
在
第
一 
止
受
涼
和
加
强
活
動
， 

不
愈
，或
成
為
慢
性
氣 
位
。首
先
要
注
意
預
防 
進
行
鍛
鍊
。 

以
後
，肺
泡
擴
張 
感
冒
。其
次
，冬
天
到
來 

六
、感!■
是
老
人 

，肺
组
发
中
缩
彈
性
大 
之
前
，準
備
好
始
筑
二
病s»
。感
冒
和
咳
嗽 

減
， 4

N
氣 
對
，去
頭
足
，硏
成
粉 
是
寒
冷
禍
害
老
人
的
橋 

8

肺
点 

m.
，人 

，另
加
胎
盤
粉 
一百 
樑
和
助
手
。所
有
上
述 

市
的
血
忆
循
環
阻 
八
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