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‘PANIER AUX LETTRES

“GOLDEN SEAL” et GINSENG.—

Question.—Je vendais tous 1es ans un
peu de ginseng, mais il semble perdre du
prix. Cette année, je n’ai pu obtenir
8.00 Ia 1b. pour ses racines: ¢’est pourtant
ce que j'ai déjd vendu.. On me parle
d’vne autre plante un peu semblable, le
“Golden Seal”, qui se vend bien aussi,
parait-il, et dont la culture est moins
longue que cede du Gin seng.

Pouriez-vous je renseigner au sujet du,
golden seal, sa culture ,son usage, son prix
aussi me dire ol je pourrais en trouver
dans la Province. ?-

Réponse.—Ce que vous appelez golden
seal n'est autre que I'Hydrastis Canadensis
en francais: Cachet doré ou Racine jaune.
¢n anglais: Golden Seal ou Yellow Root.

Racines mdédéeinales beaucoup em-
ploycées par les pharmuciens.

Les sauvages s’en servent comme tein-
ture jaune.

Cultivé depuis une vingtaine d’années;
croft dans les foréts o 'ombre est faible,
ou sous ombrage artificielle. Bonnes a
féeolter & 4 ans de croissance.  Se multi-
piie par la grain¢ ou par les rhizomes,
préférablement. La graine récoltée
maturité doit étre semdée tout de suite, tou-
toute fraiche.

Valeur actuelle, & New York: $3.00 la
ib., séche et propre
. Les tiges et les feuilles se vendent aussi
mais & petit prix.

Demande un sol riche et profond. Aprés
parfaite préparation du sol et plantation,
nulle autre culture que le sarclage.

Il y a un jardin de cette plante & Roxton
Fallss La propriéiaire, Madame Pierre
Beavregard, demeure: & St-Hyacinthe,
route rurale, No 1.

La digestion.—Question.—Vous préten-
dez, avec le Dr Nadeau, que les Canadiens
consomment trop-de viande, et je le crois.
Mais pourriez-vous me dire s'il faut a
I’'estomac beaucoup plus de - temps pour

digérer la viande que pour digérer les au-

tres aliments ordinaires.

Réporse.—Nous trouvons dans ,'Ali-
ment ition et régime”’, par A. Sautier la
réponse suivante & votre question.
Temps que mettent certains aliments pour

étre digérés dans I’estomac et déversés

dans l'intestin.

1 h: a 2 hevres.—cufs & la coque, lait
bouilli, bouillon de viande, cacao (tasse de).

2 h a 3 hevrres.-——Riz de veau, cervelle,
ceufs durs ou en omelette, carpe, morue,
huitres, pommes de terre en purée, choux-
fleurs, asperges, pain blane, cerises.

3 h a 4 heures.—Bifteck, jambon, roti
de veau, poulet, perdreau 16t1, carottes et
épinards; radis, pommes. :

4 h & 5 heures.—Roti de boeuf, liévre,
16t1, canrds, harengs salés ou fumés, hari-
cots, pois.

Un repas composé d'ceufs, d'une cote-
lette, de légunds et d’un dessert met entre
quatre et cing heures A passer de I'estomac
dans Lintestin.

On comprend alors I'avantage de laisser
des intervalles: réguliers et suffisamment
espacés entre les repas, afin d’accorder aux
organes digestifs le temps nécessaire pour
s'acquitter de leurs fonctions.

Liévres. et Coopérative.—(). Puis-je
prendre des liévres au collet et les expé-
dier & la Coopérative Fédérée? C. de L.

Rép. Oui, puisque ¢a s2 fait tous les
jours, excepté en temps prohibé par la loi
de la chasse.

Officiers actuels de la Soci-
été Pomologique de la
Province de Québec

Patron:. L’hon/ J.-E. Caron;
Président honoraire: J. R. Marshall,

Abbotsford.;

Président: Geo. Maheux, Québec.

Vice-président: Mortey Honey, -Abbots-
ford; .
Seerétaire: Peter Reid, Chateauguay
Bassin;

Directeurs: Dist. 1, Indell Waddell,
Hemmingford; 2, C. E. Slack, Abbotsford;
3,J. M. Talbpt, Québec; 4, E. k. Lovcsque,

. Rougemont; 5, A. Noiseaux, St-Hilaire;

6, R. A. Rousseau, Acton Vale; 7. W. J.
Tawse, Macdonald College; 8, Rev. Pére
Leopold, La Trappe; 9, Norman Jack,
Chateauguay Bassin.

Représentant au Conseil d'Horticulture:

Peter Reed, Chateauguay Bassin.

Notre concours d’abonn_ement.--Conditions

1lo—Commencé le 25 octobre, ce concours se terminera en février; & une date '
que nous annoncerons dans quelques semaines.

20—1I1 est ouvert & tous les abonnés en régle avec le journal, c’est-A-dire dont
I’abonnement est payé pour un an.

30—Chaque abonnement donne droit & un certain nombre de points, qui seront

-~ computés comme.suit:

a) Un abonnement de 3 ans—
b) Un abonnement de 2 ans—
¢) Un abonnement de un an—
d) Un renouvellement d’abonnement, pas moins d’un an, donne

droit a 10 points.

le cas d’égalité de points.

samedi midi.
réception de chaque liste.

prix annoncés & la. p

suit:

N. B.—Le prix de I’abonnement pour un an est de 75 sous, (50 sous
pour les membres de la Coopérative Fédérée de Québec).

40—Les prix sont décernés par.ordre de valeur aux personnes qui auront re-
cruté le plus grand nombre d’abonnés.—Pas de tirage, excepté dans

50—Les semaines d’abonnements seront computées au burcau: du- “Bulletin
de 1a Ferme’’ d’aprés les listes regues & ce bureau le plus tard chaque
Un officier spécial est chargé d’enregistrer la date de
Les abonnements ‘qui nous parviendront
aprésle samedi midi seront comptés pour la semaine Suivante.
60—Une période de quinze jours devra étre allouée pour l'enregistrement
des noms des nouveaux souscripteurs sur les listes d’adresses du jour-
nal. C’est dire.que le nouvel abonné n’aura nullement raison de s’in-
quiéter s'il ne recoit pas son journal avant 'expiration de la quinziéme
journée baprés paiement de son abonnement au recruteur ou concurrent,.
7o—Remises par bon ou mandat postal. Si I'on fait des remises par chéques,
ceux-ci devront étre acceptés et faits ‘‘payables au pair 3 Québec’’.
80—Blancs d‘abonnement: Nous adresserons sur demande des
souscription pour abonnements. .
90—Notez bien: Nous offrons au plus fort concurrent de chaque semaine un
magnifique prix au plus fort concurrent de la méme semaine.
gz Tous les abonnés du concours auront droit au tirage des trois magnifiques
de ce numéro.
100——Toute communication relative au concours doit étre adressée comme

“DEPARTEMENT DU CONCOURS’’
Bulletin de la Ferme.

$2.25—donne droit & 50 poinis.
$1.50—donne droit & 35 points.
.75—donne droit & 25 points.

blancs de

Case 129, Québer.

.

AVIS AUX ZELATEURS DU CONCOURS

venir. Exemple :

D’ici la fin du concours tous les zélateurs bénéfi-
cieront d’un crédit supplémentaire de 100 points pour
chaque liste de 10 abonnements qu’ils nous feront par-

Une liste de 10 abonnements nouveiux donne 250
points, avec le crédit supplémentaire de 100 points
nous leur créditerons—350 points.

avec une institution financidre solide.

Ile du Prince-Edouard

BANQUE PROVINCIALE

DU CANADA

Incorporée par acte du Parlement en juillet 1900

»

Capital autorisé.....................$5.000.900
Capital versé et réserve.............$4.500.000

L’agriculteur progressif trouve son profit & se tenir constamment én contact

Cette Banique donne une attention toute spééiale aux-affaires qui lui sont
confiées par. les cultivateurs; elle compte maintenant 350 bureaux (Succursales
et Sous-Agences) dans les Provinces de Québec. Ontario, Nouveau-Brunswick et;

En vertu de réglements particuliers A cette banque, les argents confiés A son
département dEpmne sont contrdlés par un Comité de Censeurs.

Votre minpte de Banque es! votre meilleur ami

ce LIVRE

precieux consacre
au beton pour

_la FERME

L'emploi du béton .pour I i
Salivalent 2 o e cultivateur est

dé :
Jour de I'année, i POt d'épargne * chaque

C'est aussi le matériel le plus facile - -
ployer—“I,t'I.!ltililt:é du Cim(-[r)n pouf- fe hcﬁm-
est le livre qui a beaucoup aidé
290,000 cultivateurs. Ce livre vous ‘rens(’igni
d'une manidre claire comment employer
le béton. En suivant les directions vous
pouvez construire des silos, des planchers de
grange, propres et faciles a nettoyer: des
osa(\:i A fumier qui conservent toute la valeur
de 'engrais: des glacidres, des laiteries, des
poulaillers, 'des citernes, des trottoirs et une
{oule d':l_utrea constructions utiles.

Les améliorations en béton sont. permanen

i I'épreuve du feu et de la verminep ainsi qt:
sanitaires.

Mettez fin aux réparations continuelles et
u:nzmvntnz vos profits. g

I‘,nvoy_ez aujourd’hui pour ce livre utile. A
une piastre il serait bon marché—mais nous
vous l'envoyons GRATIS, Employez le
coupon ci-dessous.

Canada Cement Company

LIMITED
952 Batisse Canada Cement C.
Carré Phillips - M:r::ll?é:':y

Bureaux de ventes: a Montréal
Toronto Winnipeg Calgary
Le Ciment “Canada’” est en vente

LE BETON
CANADA CIMENT

EST PERMANENT

partout par plus. de 2,000 mar-
chands distribués dans les .villes
et villages du Canada. Si vous
ne pouvez trouver un marchand.
¢erivez & mnotre bureau de . vente
le plus rapproché,

& Publinhed by
CANADA CEMENT COMPANY LIMITED

MONTREAL

ce

CANADA
052 BaAtisse Canada Cement Compnny

CEMENT Co., Limited

Montréal

Veuiller m'envoyer gratis votre
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