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nid# o«grflen. jfafe nufct ba.. roae

Jrür uttfrrc ömiSfriincn t iECBB’iHhBB
**• ritbaltai foUte. miis trm ntot be 

fomnit, (Art fdxm da? 'HefübL
Wan tofir tut genüge mV Seit ktm 

Offen. um die Speijcn gehörig lauen 
t Jönneii Zoo, ift eine kr m-.ditftt" 

uen Sebtnguritpn ju einer guten uuS 
aejunbrn S«bauung? Senn man 
bem Wagen bie Habrun'gimittcl in 
groben Stüdcn jutübrt, ohne bat; ftt 
genügend mit Speichel geimfdtt find, 
ber eine wichtige Holle in brr "Per 
bauund ipielt. fo mutet man km- 
felBenVu. neben feiner eigenen ar- 
beit and) nod) bie ber jähnc unb bee 
Speichele su vem*ten Zie Böige 
batton iff. bat; boburd) bie Ht-rbau 
mtg tmqebübrli* perjögert wirb, 
bafe Speifeleile jn bie flrinen <Hcbär 
me ükrgeben. ohne bar, iie ’ür bie 
»eitere S«baimng4tätigfeit. bie bort 
ftattfinbet, gehörig notbereitet iinb.

(Hegobrenc (Getränte befommen in 
ber Segel ben JKagenleibenben nid# 
gut, jie foUten deshalb fr Diel als 
inöglidt nemtiebe# werben Am fdtöb 
lidriteit roirfen funges Hier unb ju 
jünger Sein (Sans falte tomabl. wie 
febr warme tSetränfe ieber Art nnb 
su meiden." C-bcnftf ftorf gewürgte 
Spöifcn.

Satbiolgenbe tl'üte non leWaer 
baulichen Speijen bürite jbren Swe 
den mobl entjpretben Mräftige 
Bleif *brühfuppen. grünblid) entiet 
tet. mit einem rohen ßibotter, bunt 
gefdtlagener ©oicrtoleim mit Wil* 
autgefodit. Hon ben itleiidtipeiien: 
Ceetiteaf. unb $war beffer Tf^roileb' 
als in ber Pfanne gebraten. floaft- 
beet, xiammripixbeit, fl ebbraten unb 
etlidje miltfb Sögel. Hon ben iSernü 
feit: Spargel unb Spinat. - Zann 
WiühfDeifen mit fleiS ober Irarina 
bereitet. Aitftern rab unb sur Suppe 
Berwenbet. audj Seinfuppe unb 
fdtliefslidt gelochtes Cbft, befottberS 
Hirfdtcn. bann and) getrodnrte Silau- 
men. unb Aepfel.alS Wufl ober ge 
braten. .

t
ktiHM k# WiHwrtXJ kiM« Wfcr«. »tflr» SvSr— H( nffw

—— kt* kt *■< »I W kt fiiW ürinra «rtr». ** xtMtf
sektts Sei ««Ni MM. I» Witte Wtt hU ■

fett# kt lrft 3W» 8lUril> (Mitr*. «kt Xrrk >* kik< ,
■m 3 et WtitUi m HwW> H, IWw Wc t» — —i tmw. >tWc» Ht

XWn Srttrt Ht «W«M
■■■■

M Sr«i 9tti

kt «ni tili ul ilt.
MTkirtkrt ft— kM »rinik Mn u e.n-mkre mMi tu r* «rxiM MM Mftt» Mt
ftnnk «*ro* :« !*>*•

McBEAN BROS.Eir itinfkfllDDli. äNeet—c S SUti- Nttii «'; *r.BM
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Xet Heobadtter ber Wok, Ser itd)
in oie Svrgaiigeiiheii -lenenit. lePer.trlige Hlit:« unb fleine,
bet bem Wapitel Zamenbute tu Her . . ... ...... T.„legenbett geraten eine toi« unjafe-: vnamebe.'ufc, »«ta- » M*-

. lidK »fflle Don Sa'rmett unb (Seflal- Snmgt^bre *rudrr. Mt bte
ten .siebt au ihm oorüfber. bie ben' Öröfu einer *ff' rtild) heben, (prin 
Zamenbul aUuiübltib sur flpwuwgl wn |iiHyi| auf. les irudit 
ber ganten loilefte auogeitattet ba- [ fleifeh umhüllt einen nufcartigen Sa»

men, b<n fit eieifodt ;»id)lig!rt 3a> 
ent ivi’ii aUmdbluh bat kt vut mer.mantet (fltilluif oon orjr etoler 

tm merblidten Rofttim bie jkoär He ■ Färbung utnfdjlietit. Ter Samen» 
beutung erlangt, bie er beute k-ri^t inontc! iiibrt ben binm»n HiofiS obtt 
Tie «riedlinnen ber tlatfitoen :{rtt rälltplidt fliustutblül». Ten Sa 
gingen 'bartaiipt unb icptrn ltödi inentern (fl.'uatatnufj) bildet rin^on 
Sirni am ber fl.-iie einen breitranbi Stätftmebl. eirceifstörpem nnb Seit 
gen <>:it aut. ber uv gegen bie Sonne reidtes fläbrgraebt. bai. an hd) ’neifs. 
«buben imit(tv unb ben he nur ihm-! tuid) bie boti ber A uferfttoto: hd; 
Teints wegen ab eine uitjdtdtie Her j fertfegenbeti Rluft.ibmt brenn nur- 
Bergung ber ,>rttur miftn stau- nah 1 mortert erfihtinl. Tie »nsbuntife 
men. für gvwöbnlidt aber an einer D'fb an iaitoathtm ifeuer getrodite; 
■Sthuur aut bem flüden -berablwugen! uns ,)um ^diu? flogen idjcDhd« 
liefern. Sie fbfettere Acta bei Hrart W—. wr Arm flerfanb mit Halt 
tele» frnnt bereits eine jpitie, berfel erageritbew Hjeltad) wirb "<

SSSf &*Sf S fÄ-S»"»*

ÄiÄÄ" P-ÄÄ
:grH5

ifÄ k» ’^iier* rMwiirnb^sahl"' ,,nS 2ame.utfdntcln Bai
ypodte ber «atjer vrjd,emen bte ; tl(,h<16( fliu-MamuRäl
Wen ,snmrgebaube. stop-mm bv l in 5n
rWftmertoucn Art unter l <*' tiförberitellung Henoenbung finbet. 
fleroo tob ber \ut eine »idtttge $i( -yiuSfatnuBpfli.tijuiigeti fittb feljr

J',nnlmml 'Lll's Sr<ii!!l!"Ki'rt tinttäglldi. aa fdhon oon .iidjtiäbriger 
«optlrathlcn m.t benen bie themablm ,5 y, 8 ^fun6 qtro0nnen

v Wart Aurfl 8 parabterte, jeigen. PtTyfl nie.-Säume in ber Solltraft
»eldt hoben »ert Pornebmr .trauen vm ^ ^rüli)„ ,tagm un8 erft

» aut btefert teil ber Smlette legten nfld) go- 80 Sehren »rfegt ju wer
Hte aber ift ber \nrt in ber flntife bm 6tlVi,^tnj 

bei ben ttrauen ju einem jo ndtroen 
bigen Element ber merblidten JHct- 
bung auf ber 3trabe ,«worben, wie 
er ei beute ift. tmb Wie er fü bei ben '
'JKännern fdton bamalS war. lieber 
baupt galt ber vut lange als ein tue 
srtifd) männlidteS SletbungSttiid; bie 
jiterrentrad« batte in ghuttorm |Ar 
lange bie .tübrung, fo bafe bie Stauen 
ihre Sfopfbebedung übernahmen, wie 
ben ^eberbut in- brr flenaiffance- 
ober ben Äilsbut>in ber flembranbt 
seit ober ben ffnlinbcr in ber (kn 
grrfeepodte. Hielfatb ftanb ber .stopf 
Pub im engsten Jtufammenhang mit 
ber Jfrtfur, würbe im Salon unb bie Barbe, 
beim Sußgang gtms glfid) getragen,
Oauben, Hlantiilen httb Spiben Ar­
rangements ftritten lange mit ihm 
um bie $crrf<bait, m,s bib »eit ins 
19. IjKtbThunbert hinein War e3 Wö­
be. audrnir bie feinen Samen linieret 
nördlichen Münder, mit einem Vtooi 
tud) ober einem Säuixhen auf brr 
•Strafte su erfcbetnim, eine Sitte, bie 
tm Somanitoen jo midi noch bfiitr 
anbiili Ser 3ie*rbfS lamenbutrS 
ift aöerbingj in ben Iebfen Bofbrjcbn 
ten fo entfdjegbnib geworben, bafe 
and) gans einiadje Brauen ohne -’dut 
ntot mehr gern über bie Strafet ge

auf ben»Sei 0
fltoljtim hröntto ift.' eratot eine 

:» til Vt Bufs. trägt Sinjn Sie jtlrf» Mitr Nid| ns: • ;

■Sir Kimen Safer in Saggonlabimgrn mich irgend einer Starten 
für ben niedrigsten HretS liefern. — Senden Sie . Bbrt QhrrciPc«
ienbungcq an kr eite jeeerleSftge SUelreik Wemmiffienefirme:
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mit mannvm Sailer ju hüben, m.-;
Bdnfegung aus poriger Ausgabe.) j Spur pon Sdtmnh im) <*nnb s" \

jentf«nen. Am erftrn tage ioUtvu 
Andren hing. - Unter Alteren ; dipte Safthungtn ftütiblidi wivberbolt 

fung Perftehen wir bie gewalttätige und retdjJ? ein Ulrimpottttr auf ba»
(rntfemung des Gnbes einet shio (SelenI gelegt werben, bat bis sunt 
eben?, aus bem «Selvnfc. Jtei ber nodtfien Äorgvtt he t. n Met nett fanv
Stärfe der Hanbet bei Hfefbe? nt Zaun reinige mau die »itrtbe nnb r66rt wn nm,r erfäthmg in ober 
biefer .igll fein häufiger, tmb wenn lege etwas «aCratb-Salbe aber tut aufeertKilb be* Staüe-i her. nt ober 
er nerfoiftmt. nt er gewöhnlich am gefolgenen Schmäh aut biefelbe unb fe|w, j„ x-r milbefteu Bonn epibe 
Suitengelettf und an bem. i’Difcben halte damit bie Sunde gefdtmeibig. yIt, asebaiiblutig bnteht je
dem «uftw unb bem Zen«fnothm bis fee heilt, was in einigen Tagen ^ x-r vettigleit des Anfalls in der 
Itegmben «elcnf. ber Bad feia/mag. ,\'t die .vaut Derabreidiung einer Wleiemtjdtuttg

Ansrenftntg ber- A.feittengeleul» tord*obrt/io wadpt oberhalb kr Zradmten bis einer Un.se
lafet ftd) an b»T Steifheit bec- Sinter Sunde roter-, tolappige» vU'iKh. bas pulovrmrrtrn Salpete» m bemfvl 
bei ns rrfennen. welches burdwur- nid# burdt täglichen iSehraudt von Hlau- y-n Zrei aufeinimbir folgende 
betnegt werben fann. Za3 Hterb ftem ob. r.W’nn notig. vöaeiAtein. AJahljeiten uon btefeii; *itter bet 
bitrft aut „brr. Semen, wenn es .ge gleidf gehalten »erben foüte Sobald tnt^ebtmg be-s SkrneS, ioroie bet 
nötigt nt. (eine iteOung su heran die Sunde Polltg gebetll, foUte. wen# ejeritopitbeit öingAfn eines Ahfübr 

iw unterhalb ber man bas «terb eine seitlang entheb mittels werben genügen, jn fdjiim
«tirte nt lladt. bet tfrans des vlmms ren faim. bd.-4ar.se Horberbetn Dom mfrP1I Don ^tc„ unb ^her heglei 
nt nodt Porhattben und daher fann »me umrwurmt jameS Hilatler lv|en BäOen gebe man oHabenblid, et 
man bnden HottaO rem einem flrmb -umbunbrn werben, bas bte Saure Don allä f0igntben jitgrebienjeu be 
des Irtls untrrfebetben. ,.ebe He umliegender. Teilen entrernt und «ebenden Hotl.-n 
bonblung ift unnüa. unb bas Hier» ehenfo da» Akicbstum be» btirdi ben 
ift nur nod' für (»ritübetweife ner Ball befebäbtgten va-areS heförbert. 
wendbar. Zer Unfall ift nicht feitr jn drei bis Pier Soeben nach Anle 
häufig. gm be» tBflpfter» wirb" fein Unter

Atisrenfung ber „Sotefla" fomrnt fdtieb m.»hr twitoen dem alten und 
bisweilen in rato« Aweinanberolge bem "neuen vaejr bctnerflidj fein, 
bei bemfelbm Sterbe Dor. fdieinhar m bas «elenf Mbit durch den 
bureb eine frampffwur .-{iiiammen geöffnet, io tft dir Sache fchltiii 
StAung der aufeeriten Haftus Slns fmer, unb nicht mir schwerer Schaben 
fei. bernrfgeht. welche bie SateDa -)U nSfieren, ionbem bas Hein wirb 
nach am-zn unb aus der augentörmi göirig ffeffe; bie Heichfibigung mag 
gen vöbtung am untern (Jude beS v. förpetjidtem Bieber und sur jer 
Sdtenfelfnochens seht. Sobald bie feörung des «elenfs Surcb Andmlofts 
yramtfee twrubergehen, gebt die Ha- «ihren, jft nur eine flehte Ceffnung 
tena in ihren «lag surücf, wenn ba-5 jn *m, fapfeltörmigen Hand, fo fann 
Sterb «eh bewegt und man braucht biefelbe durch ein fpitteS. sur flotglüb 
m diesem Balle fetnrrlei Wittel an hi»f gebrachte» Irifrn. mit welchem 
tuwenben. cheleaentliih tft jedoch bie man bie Sunde iogiältig tmb leicht 
Ausrenfung ponitanbtger unb kr berührt, g.-fchlofim werben jm gU 
ffhochen fann nur mit fnilfe kr gemeinen jedoch Ht es am heften, e!

was troefene. gefrihnpelte Haumwol 
le auf bie Sunde su legen und bie 
fefbe 511 umhin bm, biefen Umfdilag 
ni« bis fünf Tage aufliegen $u Iaf- 
int unb bann tarnt kr HaumwoQe 
ju.erneuwn. ZaS Hferb foUte in be­
deuten bem Wofee sur Akt gelosten 
unb ihm Abführmittel grgeheit Wer 
ben, unb man sollte nach Wöglicbfri! 
orrhtndern. bafe eS feefe niekrlcgt
Wandte Hterk legen fech fo wie fo „Zer fhefligtljii—rt'

t ÄSÄ' «>' kr Wal flmnmer bat bte ju

Hamburg. 8,S . erfcheinenbo 8«t,ntcht.^fonkrn Äfto Ä ff SÄ

«ä r-Ät, r rwrTIS-Ä SSSSÄ
pfohlme Hslafter an. «ui btefr f‘ r~. qjMrf „ ... -
Seife fann oft eine fefbft kbentmbe , "1<r. .?* o'
Sunk des sht.es in furser Bei» ae Hir 'tü«effante und lehrretche 3«!- 
heilt uirb die Böigen deS UnfoOS he tonft nammtl.d, ahCT Tur folche bte
beutend nerminkrt werkt. *'* m‘l. ^ 3u*‘Bon O**“"*. ^u'

ben, Htcnen, Manarten, Mantuchvn
ober vunben, fowie mit «arten- unb 
Chtthau hefalfen Auch bm ßaus 
freuen ift eine hrfonkre Abteilung 
gewidmet. <>crr Soigt Perbient yim 
-10. jahrgange -biefer WonätSfchrifi. 
bie noch baju auf einer Barm heraus- 

fipb hiSwei- gegeben wirb und dir einzige beutfehe 
tau ui bemerft ffeittorift biefer Art in

ten Staaten rff, hersIidTgratulicrt su 
»rrkn für feine Ausdauer und Bä- 
bigfeit, denen kt „Ser HAeflügel 
.füdtter" feinen grofeen (frtolg $u «er- 
banfm hat. Seit einem halben 

man. Wcnfcbenalter hat er fiefj der Meitung 
biefer Beitfchriit gewibmet unb feine 
Wübc gcfihmt. um ihr stt d*r Her 
hreitur.g m uerheljm, kr iie fidt nun 
erfreut: wirb fee hoch jtid# nnr in bm 
H« Staaten tmb (fangda. «fonberit 
auch in Wrrilo, L'icha, kn Hhilipinrn 
unb Hawaii, fotvie in her Schweis, in 
japan unb China gelefm.

James Richardson & Sons., Ltd.
SosUtMit.kn und GnlfnnjSmnipc*

.Zer «eflügel ^üdjter" rfdseirl 
mottü^ftch. tft Hl Seiten itarf und fe 
ftrt mir 75 lients pro johr, wan 
Canaba IMl Cents, influitPe eines 7*- x 
•Seiten Starten jahrhuebe:-. uxlcpe 
befim Mefrr ju fleujahr eines jebri 
jahret- gratis erhalten. Hrohenun1 
mrrn werben an unfere vcvi fre 
perfanbt. Wan fcbreiLv darum an bi 
A drrife: Ser «eitilget Büchtet Hui 
Co., Hamburg, Si8.,* oder fmk Iie 
ber gleich 9(1 Cento für ein jobres 
Abonnement an ohige Birma ein

1

„Cjitllfit hu6 St.i'iur pei Arien.

OKntccriMt Srrln.lmin 1 Are*
liefril in 11 n» »kr ki 01*1.

3» ben matid/trlri Ctidonungtu 
im 9itid)t btr dfoiur, lorltht bem all 
iiemriiun flublilnm' leriiio nertraui 
und bodt led# iitleteffeni unb nutet 
Umftändrn wichtig finb, gehört" aud 
dir nadbfeeytndtu. jn vielen Zeilen 
unteres Mgnbeo, btjonbett, obtr in 
feidjeii, welche an Riegeln unb Her 
gm tttd) find, haben ftd) Berner gnii 
ändert gewöhnt, bei lange cf,halten 
der SüvTf, in weichet bei Saget 
jtanb vpn llrinrten Strömen und 
OueUen fo tief fntll wenn nr nid)1 
genj auitraetnen — ben 3uitnnb bie 
irr leiben ('Jrmäfftr bfitt ju ftubie 
ien, um ju fehen, ob fie 111*1 darin 
Anzeichen eines lommtnben Jhjflen 
falle» enlbedea tonnen. SeffTeheu 
bubet lediglich nad) ihren Hrr>K,»(un 
gen unb haben meiflettS ft.-t jbe» 
beim rigentlicheti 3ufafiimenhai.q bie 
let Crfcheinunqrtt, ber *a du* für 
Celeljrte nod) jiemlirt) rdtfett>of1 ift. '

Binden birfe Seoeuchter, dpfe ba», 
■Jpofler der Strömdjen oiVr-.thuOen 
ohne trgtnbWfldie loahrnelihibort tit 
ta*r mit einem Wale lebhnflet unk 
mit feinem, tiiljlem Saget ju lau ' 
ten beginnt, als hätte fiel) im Hufen 
tet Cr de ritte neue reiche Honet* 
lammet beS "fiS(fliehen Haffes geöff 
net, fo entarten fie beftimmt fn et 
tra 24 Stunben »btr ettree früher 
Argen.

Ctlid# haben na* dtm|dben 
ilrunbfat mitunter auch Icfeon an 
iüt u n n e n Htobad)iungtn r.,igrftiBi- 
6irr ift tint genaue l!ntaJud)uno 
fdjroitriger; doch hü man in mehrt 
ten Bäum ermittelt, bafe be* fflof 
frr in ben Hrunntn jn fold>m 3*' 
ten raf* uhb bfträc|tli(h flieg bis 
ju mehreren 30B; jeber Cinjlufe ben 
oben ober oon benachbarten Hinget 
lerpein feer tra. au*gefch!ofien.

jn manchen bejonbers gebirgigen 
(Segenben hol man ein plöfelhhes 
Steigen btt Strömcfefw unter folchen 
Umitättben am auffälligflen gefunkte, 
unb Hetgbauer, wei*f nato • 
©olb ober foitfeigen Wertvoller, Wt 
ttetalitn fuckn, haben ni*i fetleii 
reiche Ctj Magerungen hnbvrclj ent 
oedt, bafe, fie auf Sltöindien odjte 
ten, welche eingelrodnet tnoten, bis 
ein plöfeliche» Cmpotforubeln oon - 
Säger einige Teile de» WetaL’», noch 
welchem fit gejucht, gmn Horfchein 
dachte, und iljneh seigfe, wo eint 
ctgiedige Schicht biefes Crje* ja ff»o 
Im tegr.

Wem tann ft* biefe Crfcheinungen 
nur aflgemeinhin mit ber Wut- 

- cuafeung ertlärrn, bafe die Beo*Mg 
•<il t(# btr Ctbt au* einen, tn man 
um fl eg ionen febr erheblichen (Hin 
;l':fe auf bie Atmofphäte haben mufe 
unb noeenlli* auf dir Be;*ligfett 
in unferer Mufi, unb bafe irgend eine* 

‘.flo*t ober ge geirrt fl r oft ’ejtjtirttn 
mufe. mel*e mehr Beu*tigfeit na* 
kt Cbtrflä*t grtrk ju einer Reit 
lieht, ba fi* hie Herhältnige nn* ei« 
urt^ifleflenfall bin entroiefrtn. Stiel» 
lei*t finbet au* in htefern Beile ein 
«ewiger flueiaiif* pef.tiptt unb 
uegalioer Cleftrijität featf, au* ohne 
fc.tfe berfelfce jur cfnlroidlun* eine* 
XonneritelirrS und jum Cinf*!ogen 
führt.

Auf oBe B«Be wärt 41t mnnlcfera, 
bafe kr oorliegenk (feeginfe wt, no* 
teiel grünbli*er erfotf*t toiiibe; viel « 
iei*t Wirb eine |ol*e Borfdmjtg no* 
unerwartete prcllifie Cinehntge 
ttinge#.

•2 Zra*men Salpetersäure Hotatev 
1 Sra*me Seim'tmiiaiires Spieptl.s 
Mj Zra*me HulDeriiiertec Zigituliv 
1 Zradtme dampkr. ».

vinreicöetrd Meiniameiimeltl und 
beifee-i Satter, um einen Hallett bar 
puS tu bilden. 1

jit ber JcSaiS wund, fo mag eine 
Salbe aus glei*en Teilen Del. Ter 
pertin, Canlhorikn Tinftur unb 
Strtoborti morgens und-abends ein 
gerieben werben.

•Sollte dir Mranthett hdt aut dir 
Miittröbren anSdrtinen ober auf bie 
Mimgen, fo ift 'iie Hehanblung gegen 
Hräune nnb Mungenentjünbung ein 
iutolagen.

Ser Stall Sollte luW gehalten, da» 
H'erd dabei jedo* mit einet beion 
kren Seife bebeeft »erben. Salier 
gebe’man fo Diel das Hferd saufen 
will, dagegen Perabreiche mau fein 
Morn

HiSwei len wirb ber AuSilufe *ro 
nito, in »<-l*em Balle er ben Hamen 
„<D$aeng (Aatengrldpnür) führt

1 Bortfeöung folgt.)

•I

l

Crbkrtmarmtlek.
1Wan entferne ben Mel*, roafche, 

wenn notig, unb wiege die Brü*tc. 
Sann toerben fie im Weifingfeffei 
$um llocbeii gebrg*t und Pom Mo*en 
an unter ftänbigetn flühren no* 15 
bis 20 Winuten auf dem Bfucr ge 
lagen. Wan tilgt nun für je jrnei 
Stund Bru*t ein bi» anderthalb 
Stund juefer binjn und fo*t no* 
mal* (4 •Stunk, indem man frättig 
rübrt. ju lange Mod)bau,-r Perbirbt

tifk lUiMB tttWl 
k flnfe bcHfi sl# mi* 
Ift Um ef «»HtM «<b» 

I kM AkCT #ie«
«WMMrt WIOV kr Um hi 24 V / 

JSiiilri MrictWs 
¥ «rernfWiim «*w »C- 
r nMUnftr« 

UfbrraQ rtK alt*.

1i $

X

^anb in feine richtige Mage juriiefgr 
braet# werben Sabei wirb grofeer 
S*mer; unb bedeutende Unruhe tet 
ten* de:- Sf«beS gejeigt t*id kr Ct>e 
rateur mufe .-bie vanfe mit deinen Ar 
men umlpannen und bie Salella mit 
beiden von ben leftbatien. während 
fein «Miitltv kn Our na* Dorn $ieht 
tmb babttr* bie Anfpannung ki 
rin befindlichen WuSfrln n6* 
jnkm man bann die Sfltell i gemalt 
tarn in ihren Slot (uruefbrüeft. fattn 
fee über ien borfeehenkn Mnochen ge­
hoben werben und ein Schnappen 
gibt kn flüefgang jur rechten Mage 
fund.

I

Sodbrennen. - Hactritebenb 
eine flnjahl Don Wittein: Mahlen 
laures Hatron (Hicarbonate of So­
da), na* jeder Wahl seit eine Weiler 
fpiee POQ in Säger. - Wan Permei 
be Pteles Maffeetrinfen unb aH$u 
rei*Ii*en fliergenufe. Hlähenk 
Speifen, namentli* joldje. an knen 
fe* jwiebeln okr Mnoblau* beiin- 
kn, wirfen kt biefem juftanbe 
f*äMi*. Wan geniefee nur reijlöfe, 
milde Mort unb trinfe $u Tii* ein 
@Iä»*en alten guten flotwein Wor- 
gen» trinfe man ein (Mac frifdtvS 
Säger f*luctweife au». Worgens 
und abends waf*e man den Wagen 
und Unterleib mit faltem Saftet unb 
reik die Teile tü*tig mit einem rau 
ben vanbtiidiöab. Au* ödere» Waf 
fe«en, bleiben ift ni*t genug anju 
raten, und wirb, foniegiient bitahge 
führt, fe*er inrtt jicle führen. <«fegen 
ranstgeS Auiitofeen na* dem (knuffe 
febr fetter Speisen ege' man einige 
gefcbälte fiifee Wankln. (Segen faureS 
Aufttofecn na* bem (knuffe fetter 
Mudbeit ober anderer unperbaultcher 
Speifen hilft ni*ts fedjerer. als Ba­
lten unb Saffertrinfe#

r
4r battAcir «Um«eiM| ftti Ut*n!f »ur* >«<

läfet

i«tuk flauirMk-ibi-5inu3 fflhrarint)
QFitUirmbr Sirtulert tocrCK-n borto^rrl au 

»er. rtnit« aflHn f4il *u haben van

SOHN UNDEN
BTwtfettla',r het 
<|ranthk-mch<d>fn

övrsttr: 3rit unb 
dnjlfl «dMrn 1

iwtlmttW.
Ofhct unb fltcf.V3«l08 flbf.. 3. *.

1fr tut Druiacr 39H, OMdeeh.
2Ran biUf fl* ber «id^ibunarn unb faU*m 

flitbrnfunem.

üUc-tni
Sondra kt tklrafr. — Sa» Mntf 

gelenf wirb am häufigften beriefet, 
jnkm das Sferb Sur* einen Ball 
bwauf, namentli* bei raf*em (Han­
ge. bie j&aut. Sehnen unb Sander 
SeSjelben perlet*. Ctnerlet ob ba* 
Mnie felbft. oder nur bie ©aut ber­
iefet wurde, nennt man kn BaH ge­
brochenes Mnie.

W 0 fe n ah me n bei Wagen­
leiben. ©gjt du dir ben Wagen 
tterborben. lcibefl btt ah Hölle, Sob 
brennen unb Uebelfein, fo übe ein We­
nig Ikbiitd, nimm ni*t gier* Webt 
jin in Wenge, fonbern merfe, bafe, 
wie ber ©unger ber hefte Mo*, er 
au* ber hefte Ar$t für kn Wagen 
ift unb bleibt.

5*one den Wagen, läge ihm jeit 
jum AuSnthen und AuSheilen. indem 
du ihm nur laichte Süppchen unb 
metfefS (kbäcf gibfl. Hör alK-m Der- 
meibi^.ibn ki Appetitlofigfcit bur* 
Sarret*ung Don ((harten und reijen 
kn Sachen, wie Senf, Woftri* ober 
gar filtern 5*näpS*en anregett $u 
wollen. SaS alles nt birett i*ijbli* 
flimnt bei beit Wahl$eiten 4 -!> Tro 
pfen Salsfäurc im (HIalc jucterroai 
fer - aber an* nicht länger mie. eini­
ge Tage. BübrenTtiejc Wittel ni*i 
in titrier jeit tunt Siele, bann ban- 
klt e* n* nicht um einen einfachen 
Wagrnfatarrh. (andern um ein Met- 
kn, baS är$tli*er ©ilie bebort. Sann 
Urne aOe-j (finnebmen utjb begib bi* 
iofort $u kinetn Arjte!

Su i*neHe-3 ßiien unb $u mangel 
bdüeö Serfauen ber Speifen find in 
Dielen Bällen die ©ailpturfache, ber

hei;
Sie germanitdhV' Brau f*müdtr 

ft*, wenn fee nicht gum :{ei*vrr fhrer 
Wäb*entciKt't beraubt ging und ftoli 
ihre jöpfc teigle. mit einer einta*en 
Minnenhaube ober hei feftlicbvn (Gele­
genheiten mit hem 5*apel, einem 
tomalen (Goldreif ober au* Streiten 
auS buntem Seng, der bei beit Hör 
nehmen durch Hcrjicrung mit tebel 
fteinen unb Serien, bur* blumenför­
mige Sofetten und Stufen $u einer 
Mrone tottrk; ailmählt* fatnen bi 
rette (klbbüte auf. f*toere Siabera,?, 
bie bie ganie Brifur beherften Io* 
logen die Samen ber flitterjeit iol* 
prtmfenb otfi,stellen- S*mucf föttlidte 
Hlumengewittk oor. bie ttne ein blü 
tienkS Sa* t't* um die ©aartlo*tcn 
legten und baS (kii*t befchatteten, 
ßs gab eine gante Sunft unter ben 
(Härtnern, bte fe* mit kr Hervrti- 
gtmg folcbor Hliirftenbüte befebättigfe 
Sährcnd die Sömerin aber f*on früh 
fünftlicbo Hlntncn bei ihrem Mop'puti 
bevor jiuite, f*eint bie bfuti*e Brau 
lange kn natürlichen Mindern Bio- 
raS treu gchliiSen $u fein: erft im 
Harocf treten fünftlüe Hlurnen auf. 
die $ur (Harnierung ber ©üte Permcir 
bet nnerkn

flahitrb ober l$rtiltnng. z Ma
tanh ift enhoekr eine hon lei*tem 
Biekr kglcitete ßnt$ünbung brr 
S*Ieimbäute kr flafenbäble okr 
ein rpbemaritofä Bich« im Sufam 
menbang mit biefer Hafenaifeft'on. 
Sic Bieber Sampfotne 
len fo f*wa*. bafe fee 
werkn. (Hqpobnli* «ft kr SulS 

teiligm Böigen entftchen. jit die auf 40 bis 50 S*läge in kr Wtnute 
©aut bur*bcnrt. io find entweder bie ktolnmigt. kr Appetit nt berin 
glänsenk Cheriläck kr B,f<bfen lrä*tigt. kr ©als wund unb etwa? 
ober Sänkt ft*tbar, okr es jeigt fe* ©uftrn Vorban kn Heim llnterfu
eine »eiche, (eilige ©aut mit ein okr eben kr Hafcnörfnung finkt 
twei ietten SeQen in kr Witte der bafe fie rät« al» gewähnli* ist, (ucrit 
Sunk 1 Setbit in biefem Balle fann trotten unb angdchwollrn, bann mit 
die HerleOutSrVt gehöriger S*ond- wätferiger Blüffigfcit bekefi. die bald 
luttg fo PoOftänbig mir kr kraefteOl gelb unb bief, unb fn tolimmen Bai' 
werben, bafe kr von ©norm nicht be- Ien eitrig wirb. Sie Augen nnb oft 
beette SfoB pon km Heobocftter ge- mit angegriffen, werben rot und $u 
wöbnli* m*t bemerft wirb, fall« meist au* ieuAt. fehen dabei matt 
krfelbe md^icj*. Mnie bei SfrrbeS I und f*tä»rig au« Sic Mranfbcil

jft blofe -die ©aut beriefet, fc 
braucht nur biefer Sorge getragen ;u 
werben, bafe bie ©aare taiekr wa*- 
fen, was immer, ber BaH ift, wenn die 
Sur$eln ni*t Perlefet find. Sie ©«or- 
Wurjeln liegen in kr inneren 3*t* 
te kr ©aut unb wenn biefelbe eine 

—-. - ~ , A rote CfkrfläAe jeigt, fo darf man in
Kinder ticnreien kr ©Öffnung leben, bafe feine na* 

NACH FLETCHER S 
CASTOR I A

v- i\

einifl t

Sntc Äc$e#tr. i
Stcopeefliitof* ttartortrin. ’

Wan legt bie $Höft*cn in Wil* 
ober Obstiüppen ein. 3e*o abge 
fo*te Martoffeln werben gef (hält, ge­
rieben, gefallen jmb mit einem gan- 
jen ßt unb drei flcinen Mörteln Wil* 
nermengt; bo* dürfen fie nid# fo 
wei* fein, bafe fie fe* nicht ju Mlöfec 
chen bfeben laffm. Wan beftreut da- 
ju ein Hrett mit gerieknrm altge 
badenem Hrot okr Smtebatf tmb 
dreht,fie 'darauf runb. Wan brät-fie 
in kifeem Bett brflgefb unb legt fee 
in bie obeng-

Tom
Wan fann die Huchen oon irischen. 

$it WuS gefo*ten. bur* ein Sieb ge- 
firi*enen Tomaten okr Pon Torna 
tenmarmclak hrritellen. Hon Webl. 
Wil* okr Soff« und ßtrrn bereitet 
man einen Sfannfmhenteig. indem 
man auf jekS ßt l—1*4 fiöiiel 
Webl unb 1 ööffcl Sag« te*net. 
Sann mif*t man fo Diel Tomaten 
marf baju, wie man mag, mürji mit 
3al$ unb hälft in- fiebenkm Scjcfrctl 
(halb Schmal(. halb Hutter) mittel- 
ftorfe Mudsm auf beiden Seiten toön 
goldbraun unb trägt fie auf erwärm­
ter Sdricget auf.

:

/Tun Sie es jetzt!VJ

enmfmten Suppen

tajtccrftfa* nafndtrn.»<m Siele näher
ßnblt* find wir unf«em jiele einen Schritt näher gefommen. 

Sur* die (Hrütibung.-k» dritten Maden? in Men bol. SaSf., find mir 
jefet in b« Mage, in gröfe«en Cimntitäten, unb bemna* au* Diel 
billig« etnjufauien. Ser in Men da! neu erörtnetc Maden nt modern 
eingerichtet unb führt ein erftfiaingrä, aUgemeineS Sarenlagcr. und 
Ht auferrkm mit einem ©oIjgeidKift perlntnkn.

Alle unfere Äunkn. die imf«e (HefchäftSmetbeden jehon fennett. 
tplgcn, bafe die auf birfe Seife non uns erjielten Hort eile ju ihren 
♦Hupften finb.

Set Mag« in allen unferen drei öotoäftcn ist wirlli* ju grofe 
und rrtebbattig. um hier cinjelne Artifel anführen ju fönnen Sir 
Derfiiem ab« AOctv, bafe wir in jedem Makn nur eritflaffege 
Samt führen.

jjt allen drei Maden gibt es nur folgende (HefchäftSprinjipieri :
«nie nnb rtt*belhgr An «im bl btt Seren:
Wcjngt 1?reift — Hremete.’biflUk nnb jn 

eotfnmwrmk Hrbirnnng.

Senn Sie 36ten Sf«ben während kr Sintermonate ferne „©rnrrfi-ftnofeln" gegeben haben, fo gtW« jtfrige ,fräbjabr*3«it M( bt\kt
mit jedem Sbr« Sf«k ritte gründliche Mur porjunebmra.

X i
MrlTfrlf3*s jiftrl Ijil

IDfirmcr
«ir tri|tik IwwBHfKnB 
Ehtti .»in ^nreMigstfi 
iWtfrfi*

Z r • fe all (bem. Ssunwr» 
ftil*!«: „©offen Sir Dotiert jafet 
nette Semm«gäflc?* A »

Sirtin: „C, ba war ein lirke 
©err bi«! 300 Sjunb war er f*twt; 
akr glauben ©-, bafe et and nnr a 
flffrtl ftolj Wat?!'

— Stoffe. So Wan*« brr 
jrtnr M tit baut mrl tonkn woBte. 
bra*te e« f*!itfeli* nut 
Aeibbcmatel. ■ '

— Ä t (h i f *. „Sie Stet r-ri fern 
ift »toi febr angrtngtnbr 

Sdjanfpül«: „Sa* fann üfe jbnen 
lagen — wenn üfe gtftorktt bin. bin 
to immer halbtot."

1bie ihm fträftr entgieben und ei 
matt tmb wenig« IrifiungSfäfeig

find ba* rtnjig fi*« tofrfenk Wit­
te! gegen Würmer beb Hfrtben. 
Sir garantieren Weira (frfoig. '(Heltatrar Weibe.

©of«- okr Huchwei jengrüfee wirb 
in Sag« mit einem flrinen Sti* 
Hutt« okr Bett gar gefoebt: bann 
tut man Salj unb fo nie! abgefochte. 
gonj fein getliftelie W*trüben bar- 
an. bafe kr birfe. fteife Srri damit 
bunbiefet ift. Au* faim man - die 
Wrüse mit einem (Hemüfebrübwüriel 
fachen jft «die (Hrüfee fall, toneikt 
man fie in nette Scheiben und taucht 
fie in Wil*. brefat fie in fleikbrat 
unb brät fie auf beiden Seiten gelb

V■»
' fin Sufeenb foftrt Sie nur 
$2.00 (für Sorte 10 ßeat* 
ertro). Sir kjaälm ben ho­
ben 3o6. Sie brauchen ft* 
cW darum ju fümnem. 
wie Sie bas früh« $u tun 
nötig batten.

Tlie Canadian Importing Co.
<8cicrele§oiles fit Sink.

1
Huck & Kleckner, Vibank, Sask. 

Kleckner & Huck, Odessa, Sask. 

Kleckner, Huck & Gärtner, Kendal, Sask.

6

f. C. Sn 124
SwWmrKsfei n iln %ibf€m

Argina, Sattt
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