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Une copie du carnet de vacci-
nation de l'enfant. 

Une lettre du médecin décri-
vant la maladie chronique 
de l'enfant, s'il y a lieu. 

Lorsque vous voyagez en avion 
ou en voiture, utilisez un siège 
de sécurité destiné aux enfants. 
Apportez une bouteille ou une 
sucette afin d'augmenter le 
confort du jeune enfant et 
d'équilibrer la pression dans les 
oreilles pendant le vol. Pour 
obtenir plus d'information sur 
le voyage avec des enfants, 
consultez le site http:// 
www.voyage.gc.ca/main/  
before/children travel-frasp. 

Voyager dans 
son pays d'origine 

De nombreux Canadiens nés à 
l'étranger font régulièrement 
des voyages dans leur pays 
d'origine pour rendre visite à 
des amis et des membres de 
leur famille. Dans les pays en 
développement, ces voyageurs 
— et surtout leurs enfants — 
peuvent être plus vulnérables 
aux maladies évitables que les 
touristes parce qu'ils ont ten-
dance à s'exposer aux mêmes 
risques que la population locale. 

Si votre famille et vous prévoyez 
un voyage dans votre pays 
d'origine, n'oubliez pas les faits 
qui suivent : 

- Il se peut que l'immunité 
que vous aviez contre les 
maladies locales lorsque 
vous viviez dans votre pays 
ait grandement diminué. 

- Il se peut que la situation 
des maladies dans votre 
pays d'origine ait changé 
depuis votre départ. 
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