
LE SAMIEDI

COURRIER FEMININ
L'odeur do cuisîine qui imprègne les vêtemienîts dlésole toutes les iniétIza-

gères, pourtant il n'est pas toujours possible de s'occuîper (le cuisine ci
robe de chamnbre. La mèr'e de famille qui pt-épaî'o le dé'jeunier doit être
prête pour le retour de son mari, en cocstumce pr-opre, cotîvetnable et,
autant que possible, dépourvu du par-fumu d'oigcon.

Peut' remiédier' à cet inconvénient., je leur conseillo d'adopter lat 'aste
robe de chambr'e de toile (lu pays, ou enîcore le grand tablier di-oit., à
manches larges, descenidant jusqu'aux pieds, et préservant toute' lat robe;
une ceinture étroite, peu serrée, retiendra l'ampleur à la taille.

Ce vêtement, r-obe do chambr'e ou tablier, est très large, en soi-to qu'ou
peut le passer r'apidemnent sur sa robe, surtout à .)ette é-poqueo oùt les
nmanchies dlu coi-sage ne sont pas hautes ; il préserve à la fois la jupe, le
corz-age, des tachies de gi-ais se qui peuvent jaillir d'unîe casserole, il les pré-
serve aussi de la détestable odeur' do cuisinie. Jeo ne saurais tr'op cii iecoin-
mander l'emploi à nies lectices ; il faut eni avoir dleux, afint <le ne poitnt êtr'e
priîvé pendant lat lessive, on les prendr'a cii toile du pîays tr-ès solide, (le
couleur sonmbre ; dès qu'on quitte la cuisine, on enlève ce vétemiett, et oiu
se r'etrouve piropre, sans tache et sans odeur.

Pendant que nous sommes dans ce royauns - intime, laissez-moi v'ous
fair-e une autre recommandation.

Vous qui êtes toutes ver'tueuses et -tetivez, il vous arrive tiès souvent
de mettro la main à la Ktie - c'est très sage, et c'est le plus sûr mioyenc
d'av-oir une cuisine saine et économîique ; mais il n'est pas (Pc'saî"ien-
dommager vos mains âines pour arr-iver à ce r-ésultat.

Il faut avoir, à proximité du fourneau, pendue à n clou, uîîe sorte do
petite poignée souple avec laquelle ont saisir'a la queue d'unîe casserole oit
d'utne pou-te, ou l'annîeau d'une couvercle ; la fonte chiaude et grasse enitaille
l'épider'me et le salit très profondément. Ce petit toi-chou double ou tr-iple
peut se faire, par exemple, avec le haut de vieilles chaussettes qu'on tlc
peut plus racommoder.

S'il fau t, cýPuclier dles oiignions, dos légu tue"ý, ou1 n1iet till e pai re do
P ,,fnts t.Icou îés ou1 piqués ;les pofltinnies dle t erre, e n par-tic-ul ier, bru n is-it, los

doigts, et le liqu id e qui s'eu échîappeo quand ont les pèle, o1 u'o l cies ictte
p en - danS's es I lrs bi lI8 Ion îl lat peau , le% <it'siIIt on bru it, dlalune

lciçccn très v ilai ne, et qlui ilose hv pas isîîet.
lIlin , po ur ter-i ner ce chapi tre, je vous conseille dle nie pai vouis pen-l

cher inutilemîent au-i.tlessu;is (les c.'-seî'oles, (lo net, pi,,sjre sa ns beisoinh
dans l'atmoîîsphère, (Io lat cuisîine, entfumnée par des vape urs dl ard, <1 oî
galoni, etc.

Tout ceci n'est, pas un vain î-î'iseil elt ces îcrescript jins sont assez facili
pou r en essayer sanis ct-a inte. IÀ (cr-u Illqe vous obiildîireo. Sera, si settîs-
faisant, voit$s aun-el tainit dle plaisil. à fa ite i 'ex cettilet cuiil ii, sa ils avotir
l'air d'ulto ce it4i iièîe, qule vous' serez ci igel tien t ret îciultisesý(- (letu
peines.

N'ob)jecteZ paS que Ces COqutetter-ies tic SOltît ps4 (ie Votre raMtî ou pas îlo
votre Üge n[oni, quel quîe soit l'âge et quel qute soi t let- iiiefî io

gcîgi 10 touitoUt-i à êtî e pcropre, b ient tentiue, Sans otii de c,( ici dit> ci et san ls

tachtes aux mlaitîs.
Puisque je cous indciqute :IL ujouî'd'lîîi les peti ts tIII'veî-i (liii aidet allie

femmile i se tmaintenuir élégitti t, lass-zti vous a~qe Itecomm l enît il fa ut
v'ous 'egal-deril,à la glace.

Pel>ii les plus coquet tes d'en tie vous0, il Y eni a beaue'icip, et il suis sûrte,
qui S'ajLstent soignieusem ient, se, ciille'iit , s'cu-t-atigeit, ien Se- plaîi t deîvanit
lat glace, et se tijennentit enisu ite, Pour trcès satisfaites, quand tic I ' lesice vocient
rien do défectueux.

M ais, île lat soi-t e, pienset-el les avir do î le tisem-i ? t Pl I 1 t ou t.
l'eur se bieni voit-', pourt êt to sûrîe i le I 'i ii e--lité ëi IvSa t oilet te, il faut

se i'cgt'-de' (le touts les côtëés.
Peut' cela je ito saiurtais trîop) recoilliliîiiilder l'w ge lie la dol, i le glati',

c'est-à-dire de doeux glaces plces ii face ('îi i leI'it ', Oit sut' ci(eu.\
panineaux se coupanit à atigle igi-u, dle telle scîrto qui', si' laçantt devatt
l'une, oit voi t soui imaeiý11clodn 'ur 1 etalm
(le tous les côtgé'i et N'assur'er (lue lat ceinitut-e est, Pr'opr'emient tis1ée pacr (Iet'

uttque laiii Jup tiiilit' bieni, (IllcI- l iqiuo
n'est pas etilat-iasséeii de ilex i'-ie't

_____________________________________ qu1e lie i-utcii ilut col î'st, bîi-ensîtlti

it a-lace i'lie pot-te i 'aiaiirîe ài glce',
Ii' lic fait. qui'elle ' i îiii Jei ueictd i'qi te r

uit-ili îti e i l s' 'ite aivec aille g lace h 1Xée nui
tit' plavé'eîc Il'i'ceicablillt.
I)I hacii c ciffiure 1-' 1110cti gîct a (roi,

f-aces re'nd les pcius grcucnds set-c i ces ii ti

Seuilemt,i li deivanit îles lc'iix peu'it Î-tîî'

-vititî pieut êt te ils''é iii i'ic-s Ilct-tîce-

talen',îîit'iîît tantoîcie , quiteii

de s i11ou1%etîieits de lat lto et. (Ii cou.

Le, pèce-u.- (co c1îîi avec l'îiitéi 't a 'Star

I SiJOtt que Je' donnter'ci à ctoit'l fv'îa...

Ius c-t iiitérét là datns lic cici lic' o I îoîi
-- ~ revenuî.

IL 0 ) N E, Y ST' ON E.

SES KI-XlENC'lS

sul'eent pourî stîti cargett n'est iv- pas'?
Liei. - t( >h!lîiii, il faudra-cit sccîi'iiieit

iquiellic eut t qutelque Ixpt i t attrai ts 0,1 il 
1us.
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