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amis et de mes compagnons et donnez-moi la force de
Mépriser le respect humain.

-10o. Jour.-Soumisssion.-Le saint patriarche ayant ét&
se jeter aux pieds du pape Innocent 111 pour faire ap-
prouver son Ordre, en fut d'abord reçu d'une manière
indifférente ; ailligé de ce contretemps, il se retira néan-
moins sans murmurer, pria, jeûna, et le saint pape
éclairé de Dieu lui accorda tout ce qu'il demandait...
Apprenons à nous soumettre à tout ce qui nous arrive
chaque jour. C'est Dieu qui le veut puisque rien n'arrive
sans sa permission.

In.-Saint François modèle de soumission, priez pour
vos enfants insoumis, infidèles ou révoltés.

- le. Jour.--Les lerons du Pre.-St. François s'est sur-
tout appliqué à enseigner à ses enfants à se faire vio-
lence, ce lut là sa grande règle; aucun homme n'eut plus
d'empire sur lui-même que ce grand saint... Il faut tout
combattre en soi et se vaincre ; tâchons, aujourd'hui, de
se contrarier en quelque chose pour l'amour de Dieu,
choisissons......

Inv.-St. Francois communiquez-nous votre courage et
votre force sur nous-méme afin que nous vainquions nos
penchants déréglés.

12e. Jour.-Iunilité.-Qui pourra dire l'humilité de
François. Il remplit l'univers de son nom. Il fut apôtre,
:onfesseur, fondateur d'ordre ; les rois et les peuples
couraient sur ses pas, il opéra les plus grands miracles;
il eût pu par conséquent, l'eut-il voulu, atteindre les plus
grands honneurs, les plus hautes dignités. Mais, non, il
ne voulut môme pas être ordonné prètre ! Il resta diacre...
Voyons, après cet exemple, que pourrai-je faire durant ce
jour pour l'amour de la sainte humilité."

hI.-St. François si humble, si petit sur la terre, mais
si grand dans le ciel, rendez mon cour doux et humble
comme celui de Jésus.

13e. Jour.-Pènitence.-Toute la vie de François ne fut
qu'une longue pénitence, et les trois Ordres qu'il a fon-
dés ont comme règle principale la pénitence, jeûne, prière,
méditation, discipline, travail, etc... Privons-nous au-
jourd'hui de ce que nous aimerons le mieux parmi les
mets de notre table; ce soir nous serons si heureux que
nous rendrons à Dieu des actions de grâces.

Inv.-St. François, priez pour moi, priez pour que
j'aime et pratique la pénitence et la mortification plus
que je ne l'ai fait par le passé.


