
CREVETTES LOUISIANNE
Faire cuire 1 C-à-table d'oignon

haché fin dans 2 c-à-table de beurm.
Épaissir avec 1 c-à-table farine.

Ajouter 1 tasse riz crevé
1 boîte crevettes
V2 boîte soupe aux tomateq

(ou un peu plus)
Y boîte (petite) lait évaporé
Mettre au leu jusqu'à ébuliti on

brasser constamment.
poivre, sel et paprika.

D'UNE FILLE DE TABLE

'Je suis fille de table. J'étais debout du matin au q*
et j'avais les pieds et les chevilles enflés. J'étais devenue
sî épuisée et si fatiguée que je devais souvent me coucher le
midi, Une de mes amies me conseilla le Composé Végétal
Lydis B. Piakham pour me renforcer. J'ai abandonné
tout travail pendant deux mois et ilai pris du Compoc6
Végétal régulièrement. J'ai aujourd'hui repris mon travail
et je me porte à ravir. Il m'arrive quelque fois de me sentir
fatiguée quand vient le soir, mais je serai forte et bien d'ici
quelques mois car je prends toujours du Coinposé.,o

HILDA FREDERICKS,
831 Queen St. E., Y.W.C.A., Sault Ste. Marie, OntaxiCl,

"TOUT CE QU'ON EN DIT

"Je souffrais d'attaques de vertige. Je me sentais fai-We
et fatiguée et je passais une partie de mon temps couchée.
J'ai lu -lannonce du Coinpos6 Végétal Ly" B. Pinkluuà.
et je m'en trouve on ne peut mieux. Je ne suis plus la mème.

vivons sur la ferme--je vaque aux travaux du ménage.
i bon appétit et je ne suis plus aussi nerveuse que j'étaifÎý1ê

MME. 11. V. HALL,
911 George: Street, Sydney, IÀ% NoixveUrj-PMM,.
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