
於■膜118閉不靈或開放不全，心音會發 
生變化，在心*收縮或舒張的時候，就 
會產生像吹風一樣的「呼呼」羹，或像 雷鳴一樣的「8111」聲，這就叫心*雑 
音。

• 现状動脉
心*本身需要充足的血液，以供給 

心肌誉養和氧氣。在主動脉根部有幾修

全，就會出現血液倒流或通通困爱等現 
象，這樣則能影*1正常的血液18環，增 
加心職負担，時間長了就會發生心*代 
償性肥大，嚴重的就會引起心*病。由
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從胚16関始形成心■起，到出生、 1611脉送囘右心房。血液從左心室經過
長大、.11老，直到生命的最後一息，它..全身又囘到右心房，這一段n環過程叫
總是不知疲倦、夜以■日地跳動着，以 
像■身■各・生命活動的II利進行。

位■貝形狀
一個成年人的心*相當於自己的* 

*大小，約有半斤多重。它位於整個負 
腔中間偏左的地方，前面有堅固的16骨 
保護着，後面是食道、大血管和脊椎骨

18萧鼻，又叫大1681。右心房把血液排 
入右心室，右心室收縮把血液排入肺動 
脉，到肺・去「吐故納新」，排出二氧 
化碳，吸收氧氧，通過肺靜脉重新囘到 
'左心房，這一段Rili员，也叫小循環。

■ewi心■
細説起来，心II內部的構造是比校，兩側是肺HI，所處位覆十分安全。心 

*外邊包，一・叫心包的n，心包■* 
有少■液■，可使心・［在It動時it少■ 
擦和8a力。心・看起來就像個。梨，尖 
I!下、虐1!上、心尖部偏左，一般在左 
側乳頭附近才能用着到或摸到心尖的搏

1111的，左心房和左心室之間，右心房 
和右心室之間都有活■膜，左心房和左 
心室之間的■膜是由兩片組成的，叫二 
尖■。右心房和右心室之間的0膜是由 
三片組成，叫三尖*。另外，肺動脉和 
主動1*與心*的連接處，也都有博膜，. 
它們分别叫肺動豚・和主動脉第，由於 
道些■膜是半月形的，所以又叫半月餐 
。II若心・的收縮和分彊，這些*膜也 
相!6地開閉・■81的作用就像機器上的 
閥内一樣，保證血液向*一方向流動， 
不能囘流。心肌的收縮、，膜的開閉以 
及血液的流動，都會產生振動而会出聲 
音，這就是心音。・生拿聽診器在内人 
心前!S■診，就是在聽四個■膜開閉的 

7/苴，從而判*心音是否正常。如果h 
虞将■堵，造成■族關閉不嚴或開放不

心〃心-
心■的內部分為四個控，卽左心房 

，左心室、右心房、右心室。左心房接 
受從16部來与16含着2營養物質的血 
液，通過收16把血液欧运寒，左心 
*又把血液排入主勤脉，送禱■冬系
»统、各組織，才能把■氧和It養物画4 
达^全身組繊細胞利用。然後，再把交 
模入血的代謝產物二■化碳等*物，■

：433-0303
：991-0169

據世界上許多國家的統計，因疾病死亡的人，其所患 
的病，惡性腫痛居第一位，心験病居第二位。就後者來説，動脈硬化 
、心絞痛、心肌梗塞等，巳成為常見的病。人們必須保護自己的心看 
，而要保護自己的心*，首先要認*它，本文值得一讀。

識

的心II^^
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予以治療，會增加里心*病的可能性 
。」高血屋射心18血管危害很大，所 
以控制高血壓，對心看病患者來規， 
是带有闕纏性的問覇，不可有所盜忽。

、「作定期的禮格檢查。检查 
的項目愿包括可以考致心一病的一9

一^ 心-唐是
人類的大敵，網号=5^%｝年不知奪去 匹^55^多少人的生命 
，在致命的稱 
植中、它居於

首位。那麽，它豈不是比癌症更‘可怕•情歹'包括ei果病。」檢查可以透視，透■可知主動牀是否硬化・*1査須?但為什麼人m更多的■議福色變？城困是醫症的死亡率很高，而心|1病.血，包括胆固解、脂蛋白、三酸甘 
則巳經找到校有效的辦法来對付。 油脂的故他；检查還可作心電■和庭 
?三美■的一位■生克靈頓■史達拉 *■。但.査僅是了解情况'檢查之
<；「現代・學巳經發現大多數專致 後違■覺進行治n。
"心1点的危險因素，以及怎樣去應付 五.■密切注意自己的就重。體重毎超過正常標準一磅，就 

會使心*多負担総送血液經 
遇三理是血管的工作。」必 
須改變加磷則喜、滅磅則憂 
的啓■念，也要改變只用節 
食來誠肥的想法，最重要的 
是進行適當的體力勞動和18 
育運勤，毎天去散步個把鐘
，或慢跑二十來分11，拔 

是基本的"
六、「設法降低毎日食 

物屮麻含胆固醇及飽和脂肪 
的成分。畧為改變日常饮食 
的習慣，就可以保持18內胆 
固醉的水平，使身彼61康保 
持在较佳的状態中。少喝含 
有酒精及碳酸的飲料，並減 
少所吃食物的熱■*位。」 
還要注意不要・欣暴食。" 
些人平時雀知所循制，一到 
「某種埸合，便忘乎所以， 
大吃大喝，往往就會出問題

的方法6」這位•生提給人 
C的建獴中，包括七個要點 
頁加七個要點，是一般人都 
秀以做得到的，問11在於下 
展心去做。這裏把七個要點 
■卞，並結合一些常at，q 
M■和補充。
胃」、「建立一種緩和而 ;.
■練會的連動計61。連動!1> 
可助長肌肉的發展，剌激刖.J 
!［的流通，防正■重的增加 
；並使人有健康愉快的感覺
■少做・力活動的人，會有 竺二
患心1痛的更大危險。」這當 ^^
然是指未患心总病前應採取 加电
的步・，防患於未然是最好 *
的群出。比如説，至少在身 ♦^
■有我胖傾向時，就經常籍 
覇動來消減慣內的脂肪，如
果在・重如拳限度時才去減專*1 
*，效果就*保證。 目大
二•、『戒除吸烟習慣。

■就奸，心■•病的死亡率，在常吸纖 
药中間，乎均要比不吸烟者高百分之， 
七十，視年齢和吸烟的敷，而定。「.
■■*然可以加上戒除饮酒的習慣。 
有叁人*酒，卻不知自己有心*居， 
往住在酒筵中病發，而且通常無法救 
.措。不過，許多人對吸烟危害心・［卻 
埃注不能引起警惕，以為沒有飲酒那 
itii係重大，而且烟比酒更滎戒，這 
，位■生先行强謝戒烟未始無因。
三、「控制高血屋。高血屋如不

七，「修二継做自己。你應談他 
■利用自己的優點，去克服那些足以 
引起與心*痛有ii的内在外在緊張的 
缺點。」這就是脱，你要注意作息有 
定時，勞逢結合，凡事不要操之過2 
，不要當緊張大66，尤其蟄精度性情 
，千萬不要■發脾氣，要知道脾氣一, 
發，血壓可能徒升数卜度，那後果如. 
何，稍有・學常急的人都會想得到的

乜 心.“Re

心・的16康程度可以用录大心施出 
量來表示，在進行■烈的II育整勤和制 
事强・力勞動特，心■出■可成借地编 
長，甚至每分・注到四十多升，道説明 
心*有强大的fitil力量。一般來84，心 
■健康和全身健康狀及是一致約。T 
製煉有素的人，往往心肌*連，心■* 
h有力，毎搏■出血量較弃,心9的11 
經■，能力强，且心動功1651力也*大 
。因it，在道行同樣的第勤*h一 
以餐，有收煉的人比沒有靈馍的入»捧 、血■ih匕小，而且6aM快。逐- 
常■行・育假■，暮秋，》«（*Hi 
心—水平；

心•••
■候疑問，心―鑑鼻**" 的器官之一，所ci—ia—gt 

生金的.要取用■会.，*強曼 
技甭在"上顧8用•巳■■■NX 
令人11.的成tt，遍"京AXgl 
■、・3U6g—^ 
擁報選'全悔鼻裝用上注*1軽 
的巳有十徵离人9■在？«■■ 
礙URF2W1疝言*■• 
以原子能△.力的大工oi^wr 
—、來*^貝荔帝踊礙F 
■■未来，■#科■的…达- 
心・冉的理想定會實■■

血管是通向心■本身的，其中有兩修校 
組的血管，分别UN|心・的左右兩面• 
形状很似古代的王冠，所以叫冠狀動脉 
■這賤傻血管分出許多小支，供給充足 
的血液以*養心肌，所以心肌中的毛細 
血管極為豊富，差不多毎一根心肌纖維 
就有一根毛細血管。冠状勤脉的血流■ 
很大，約佔從心，排入主動脉總血■的 
二十分之一。這個供血量是其它任何器 
官無法比糧的。冠状動脉的潜力是很大 
的，在劇烈運動時，冠状勤脉的血流量 
可161着心・工作■的培加，相■地it加 
十倍。當冠状動脉的供血■不能满足心 
肌的需要時，就會引起心抜痛或心肌梗 
塞的登生，稱為后状動脉功能不全，也 
就是人們所lit知的58心痛。

心■•»!
心*總在不停地一動，复道心肌不 

會陵勢疆？原来心・是「阮・工作又會 
休息」的■我們把心・的一次收箱和相 
■的一次舒彊，叫做一個心動周期。不 
II心房il是心室，其收績時間都比舒張 
時間16，也就是説心■在毎一次收16以 
後，都有充足的時間休息，這就是為什 
麼心*不停地跳動而不會疲勞的主要原 
因0

}-^7"|Jp"
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起搏點賣房結發出的■浇神動，首先傅 
到心房引起兩心房收■，再由心房經由 
心1本身特育的傳■系统傳給心宣，引 
起兩心宣收16。這樣一來，心，欢動是 
心■8身的功能。*然，心・的自律性 
是受株經系统■11的，如精MM51，情 
續立勤，都會使心II加快；蠶安・下來 
*MIN，心，便會徐縁一些。

心■功・
心・的#tIitJl通■搏劻來"血 

if，心■就像水束一*，不斷把血 
液屋送到全身血管，由動脉到毛細血管 
，再集中起來到II脉，■又囘到心■■ 
心■每h動一次所9出的血，為每捧■ 
出■。健康成年人一般毎搏9出■約為 
50~7。■升；毎分，出量約為4-5升， 
E8~10斤左右。我*1全身育多少血液 
呢？一—，血液量約佔■■的8% 
■如果一■人■■120斤，都廖他■內 
的血液^有9~10斤。也就是說差不多 
每分■心■*要把■內的血液全部排送 
T"一畫夜It要排送1400多次，0毎 ・夜從心鼻排出約14000斤血液。道是 
**巨大的工作■1因此，可以龍心■ 
・不惊是一個高實■、育效率的「東」 
■1

心率與心律
心・毎分■欢動的次敷叫心率。正 

常人的心率是多少16?初生見為180次 
；娶兒為110~150次；兩三■的小兒為 

185~125*；四、五■的幼見為75~115 
次；六h左右的兒-為65~105次；六 
■以上直到成年為60-90次。

心■不停地收縮、俨張，這■有規 
律的腕勤叫做心律。心・為什麼16夠有 
想律地不―動呢？原來心肌有一■軽 
性•叫自勤価律性。在整個心肌組織中 
存在着一専自律細也"多集中在右心房 
的貢房結•道個小結能有11奏地，出一 股股的■小♦湾•约■心111動。心■
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地址：喜士定東街343號（邵氏戲院側面） 
電話：684-4023

Hi炎是小見的一種腰重疾病，冬春兩 
季發痛帔多，雨■以下的小兒，特别是未 

^®満周*的晏兒或早產兒更為容易每此病。 
■gy這是因為：小兒的神經系統倫未量育完全 
H，不能充分■■呼吸運動，軽—/ 

歌都可能妨再呼吸；小兒的呼吸号宫狭小 
，組繼和細胞登育不完善；小兒的肺比成 

年人的肺抵抗力弱，炎症易於接散，容易造成缺須及4殴困

畤只見精8萎■，對外界*■fiueeii，柔n■ 
拒絶吃奶或眈奶编力，口鼻內有，■■出■漱闻 
心it逐渐加速，号及不n*1，並倉"号■■■■

預防小見16炎的II法，主M在■*■! 
要空氣流逝，■光充足。要定期為11子住■■! 
行畤要畫—小見出円"w^wtitw^l 
■及時就■■新生見出生微四至五天，■NIHB 
，稍大時可・常，行日先港和—.jaitil

過去衰年来，世鼻各・會迤 
行多次的心，移植手術，成功率 
或不是很高的，而且往往引起許 
多道通間18的爭16，引起死亡定 
■的激書。這促成了美■許多•州 
內有16捐助人■器官的立法。書 
些人相信较好的解决辦法是量■ 
人造心，•而不是移植心・。
移植心・的・生的16，移植 

心■手術對痛情危急的病人是有 
用的，而且移植手術是II得住的 
。但是在・學家未能解决排时 
用和感染其他病症之前，這* 
術仍是有限制的。

■在，美M常作移《［心■手 
術的只有士妲II・務中心。

融川博士和他的同事在一九 
五九年時在這個中心■成功地移 
植了狗的心■"他in把從動物裁 
3中得到的技術，小心地用亲普 
人移植心・。正11其他■療手術 
一樣，微移植心，手術的結果， 
往注是各不相同。
士坦11的■生們01t二十名 痛人做了二十一次心■移植手術 

，百分之四十二活到六11月後， 
百分之三十五活到十八・月我就

心臟

移植

■.。所以，小兒年11越小，感 
染肺炎的可能性越大。-

小兒J6J6冒、麻0、百日 
咳、白喉等稱時，可引起肺炎 
。但一般來説，小見肺炎多因 
患流行性感日，身11抵抗力降 
低而登生的。此外1不合理的

_N»IWl，神 
je*it»*.E 
症蝕h見，- 
免受外鼻"■

"的■底，■
*，可在火曳嘲看 
清濃易演化妁—l 
★"减少♦—

術 小兒肺炎

假養和車養和整理方法也是誘
-16炎的重要原因。比如人工修養的晏兒比假母乳的容易患 
it病•不良的居住11境（潮91、除暗）和生活習慢，尤其是 
能乏新鮮空氧和。光的地方，也易使小兒登生肺炎。

龍炎有喧■、it熱、呼吸念促等病状。病兒默青，有時 
■吐、1118、也演。"重時，脉搏加速，四肢冰冷，身9浮 

，氣鹏，口唇周■*紫，鼻，煽動，並有胸部、兩母鎖骨 
和*骨上部在吸氣時下陷的「三凹症状」，甚至■#生抽筋和 
号迷狀16，以致死亡。新生兒鱼肺炎時，症状不明n，初痛

的*養素和•水，如■靄n■汁中、»< 萄植水，能使★免血液成例*，*I—F卩耳
面，要保・膚見睡眼充足，拿也线■•舞- 在内見取室內不要抽A1，並■*S^eft#Ntfli 
兒蜜堂。選要注意店兒呼畋通■—*<■ 用熱水給病兒洗手足，可以近注血斎誕。- 
腹眼時會氣促，可用燃生m1一!用0，， 
wii-。切勿■痛兒接■其***■— 童痛情。

來自日本的清息84 
:日本的B型肝炎而■ 
者共有三百育人之多； 
比之"美■家，約多建 
.十倍。B型肝炎就主要 
由翰血傅染，注射時的 
斜顚清毒不轟凈亦可傳 
染，並且遂可引起肝■化、肝癌等 
膚症，所以是・核予以正II的。

B0肝炎是忽樣的？
感染到B型肝炎窗後，約一叔 

月至半年後會量生急性肝炎。関始 
時感到身11慵倦，食惑不振，眼睛 
和皮，都呈黄色。不通，也有不少 
人並係此種黄疸症狀，因此多以為 
是傷風感冒而巳。經it登高焼後，* 
也有在一至二星期後筵入劇烈肝炎 
而死亡的：但百分之九十以上的人 
，身・內都會産生出一種抗歯11來 
，能巳炎窗處滅，保持身♦健康。

»wmx8iww*
不過，據教告，患上急性肝炎 

的人之中，約育百分之十，不知因’ 
何原因，未能將身11內的B型肝炎 
菌完全清減。這類人多會因II內的 
痛窗引起慢性肝炎、肝硬化、肝癌

肝炎的防治死亡了。另有一些心庭痛人在未得到捐助的心・之前便去 
世了。

各一搞移植心事手術的・生18為，移植心・最II手的 
問鹿是感染問整。士坦16小組説，他ffj的最初二十個唐人中 
會有過二十四人次發生嚴重的感染戻唐，這些疾唐包括■ 
炎，敗血症，肝炎。在最早的十二便移植心・後死亡的人 
中，有三分之一是死於感染疾病。

移植心*的外科・生和丙服藥專奴，常使用歷制免疫 
的藥，好使感染的危險與排斥的危險有一18微妙的平衡。 
但用藥太・會*大感染的可能性，用藥太軽會加速排斥的 
作用。用藥量是因痢人而異的。•

• 移植心II後的煥週或衰■月內如臺生了對薪心■的排 斥作用，滋養心*的血管便因內11的厚度增加而變綱了。 
這種血管變細的現象，逐瀬成為死亡的一個突出的因素。 
・生們正在研究補救的藥物，來*UB1T書。

心肌校塞的快速珍斷
在得病的頭衰個小時，测定血8t中给的含・，■生就 

能正確無誤地查明心，血液循環的厳・破壇。格鲁吉亞科 
學家帕塔拉亞提出了診断心肌梗塞的倚單而有效的方法。
舆診*道種疾病的巳知方法不同，新方法早在結瘀的 

心肌中典型變化發展之前好久8118砲定心矶便塞■
這位科學家18*了在形成心肌梗塞時•在31媒個蜜夜 

中血疑中的鉛大大减少或线乎清失。
快速診斷心肌梗塞的方法巳18始在格鲁吉亞的門珍所 

採用，幷大大减低了患道餐痛症的autm度。
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、四十年前的酢痛//^］ 
的方法去*■病人，■■ 
方法或特效8611启寿■。希 
■學進展得碗唉."二 
，預期不久之後，.JM 
通通集中研究，道■ 
個問題是不・解决■ 的。

等症，並且成為傳染1R源的帝■者
晏見傳染的後事

86兒、新生的晏兒以及RI乳中 
的幼兒，在傳染到比硬病車位，都 
糞乎看不到上述症状。但病■會棲 
身在其身II內使他成為一■帝■的 
傅染痢源者。道種人之中，不少都 
在二十8U6時出現慢性肝炎，三十 
多歲時出現肝硬化，而到四十16時 
出現肝癌。

病■存在於何*1
B型肝炎事可以通過3血而檢 

查出來。一*・院都能夠檢查。
除了存在於血液之中外，&• 

希II還存在於患者的小便、大便、 
唾液、精液、羊水、胆汁等等之中
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