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Je le veux, j*en fais la promesse; ja-

mais je ne toucherai à la l)oi88on. Je fui-
rai les buveurs et les endroits oiîl l'on est
exposé à boire et à contracter de mau-
vaises habitudes. Je refuserai la boisson
que Ton m'offrira. Sobre, honnête et fier

je serai toute ma vie I

Sainte Vierge Marie, Saint-Jean Bap-
tiste, recevez ma promesse, aidez-moi à y
demeurer fidèle toute ma vie I

Jésus, abreuvé de Çel et de vinaigre,
ayez pitié de moi I !

LA OTGARETTE.

Vous avez renoncé aux liqueurs alcoo-
liques, enfant, parce que votre intérêt
l'exige; pour le même motif, renoncez à
l'usage du tabac, et particulièrement de
la cigarette, aussi longtemps que vous ne
serez pas homme.
Vous croyez que fumer la cigarette vous

donne l'air d'un homme? Loin de là, ce+te
funeste habitude vous empêche de devenir
un homme, sain de corps et d'esprit.

Le tabjK^ ;Vçausç .d^.4e. ni^tttine.qu:a.
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