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gla una casa de tres pisos recientemente
comprada en la ciudad de Toronto durante
cinco alias par el monta nominal de $1 par
aflo. (Energy Probe-Contrai de Energl'a, un
proyecto sin fines de lucro de la Funda-
ci6'n de Contrai de la Contaminaci6n ha pro
movido activamente durante alias la concien
cia del pilblica sobre la f'uxci6'n de las re
cursos energéticos renovabies).

Su coordinador, Brian Marshall, afirma
que la "Ecoiogy House" (Casa Ecol6'gica) se
ra dis efada para demostrar diversas mane-
ras de conservar la energia en el hogar y
en beneficia de las pré.cticas de conserva-
ci6n. La estructura existente seré reno-
vada y equipada con caracteristicas desti-
nadas a ahorrar energl'a y recursos. Si
bien la Casa Ecoi6gica es algo rnés grande
que la casa tipica o convencionai, su ta-
mafia permitira' la demostraci6n de métodos
de construcci6n alternas mostrando c6mo
hacerlos m'as eficientes.

Las caracteri'sticas de la casa incluiréjn
medidas de aisiamiento ef'icaces, bafia de
fertilizantes orgâ?nicos, artefactos para
ahorrar agua, procesos de manejo y recicla
miento de desechos o residuos, calef'acci6n
solar del agua y del espacia, y un inver-
nadero.

Existirà, asimismo, documentaci6'n sobre
otras alternativas de energla renovables
no incorporadas a la casa y una amplia bi-
biioteca de obras de consulta para Usa de
la comunidad.

Adem.s de la asistencia suministrada par
el Ministeria de Energl'a, Minas y Becursos
y el Consejo Metropolitano de Toronto, la
Casa Ecol6gica ha recibido contribuciones
privadas, incluso de la industria de la

ferencia, publicado en la revista Canada's
Mental Health, Vol. 25, N~o. 4, dice que el
Dr. Stroh cansidera que la verdadera tarea
del personal que trata de ayudar a las pa-
cientes con problemas de adicci6n es la de
desarrollar una mejor capacidad de preven-
cio5n y educaci6n sabre la materia. Seflal6
que, debido a la falta de apayo estatal y
politico de las programas de tratamiento,
estos programas tendr6ân siempre el caràc-
ter de "esparadrapos" y descorazonarèn a
muchas trabai adores en la materia.

El Dr. Stroh esta' plenamente convencido
de que "las presiones y fuerzas que hacen
que ciertas personas se vuelvan adictas a
productos quimicos son las mismas que re-
sultan de otras adicciones aparentemente
mas inocuas coma ver televisi6n, ser depor
tista o espectador deportivo, camer, tener
relaciones sexuales o incluso cazar o pes-
car". Segu~n el Dr. Stroh, la verdadera ne-
cesidad en este mamento es la de realizar
mas estudios en sectores tales coma el abu
s0 de dragas vendidas bajo prescripci6n
médica a sin ella, cigarrillos, caf6 y t é.

'Un papel importante para las que traba-Jan en el campa de la educaci6n deberla
ser el de educar ai piîblico sobre las cau-
sas de la adicci6n con la esperanza de que
cobren màs conciencia y se preocupen m6gs
del problema. El Dr. Stroh considera que
hasta que se haga ai p-dblico m9s conscien-
te de este prablema, habré pacas esperan-
zas de que las po1iticos tomen las medidas
necesarias para paner en pràctica las pro-
gramas apropiados.

El Dr. Stroh esbaz6 tres cursos de ac-
ci6n cama ejemplos del tipo de medidas que
podrian ayudar a invertir la actual tenden
cia hacia la adicci6n:
.El Gobierna deberl'a descorazonar activa-

ment e el. cultiva de]. tabaco en Canadfi nn
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