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Bote à Malice
10.-ROnSE DIES -CHAMPS. -. C'est une

Plaisanterie qu'on a Voului vous faire; La
rue du pain, t'est la bouche, l'oesophlage
jusqu'à l'estomac ;* c'est par lit que passe
le pain. L'os Deî'tii4xd est le dernier oe
qui termine la colonne vce'tébrale: scienti-
fiquemeont on le désigne sous le nonsi de
corcyx. Je ne vous conseille pas d'eux-
ployer ces expressions eýn société. C'est po.S
distingué

Faites connaltre le "Journal pour Tous' par-
mi vos parents et aisi, faite.-leur lire et cO-Ôh
seillez-leur de sv abonner de suite: Ne remet-Jtez jamais .au icudeinain. ce que vous p>ouvez
faire le jour mêm.iie.

Le ".Journal pour Toutc" dfliande àl ses
nbonnés et lecteurs. <le lu, envo'.'er- des idées,
des articles. ainsi. que toixtà dÀ'iupuies deq
nutreà journaux qui îîouýrûlent avoir un Intýé-'
rt> quelconque rour lui. Tous les documents

reçu seontl'objet die toute l'^ttentiosi dé la

LE JOURNAL POUR TOUS

Le massage ne doit étre employé que
pour "ré'parer", c'est-à-dire s'ulem-ent dtS
ciue des l6sionI', de' petites rides, des creux
ou desl boursouflures coliinnîrcent à appa-
raî-tre sur le visage ià la suite die la fatigue
out dle l'A.ge. Il est alors facile, eri s'y pre-
nant de suite, d'arrêter le mal.

Pour' la jeune f ille ou la jeune fenune, les
soins doivent être aussi simples que possi-
ble; pas de crèmes, pas de lotions; dýe la
poudre de riz seuleîne.t ; par hygiène et
contre le soleil, par-dessus une couche de
cold-cream. Dans les villes, la poudre n'est
ja nécessaire, et il faut eii réserver l'usa-
ge ià la camp;xgne, à la nier et dans les
montagnes principalement. La jeune fem-
nie peut se laver deux fois par joui' avec
de l'eau froide -préalablemnent ho.ifillie, muais
juni qîuand elle est trop chiau<le ou trop
frîoide- Elle doit attendre que su. peau ait
repis une température nor'nale. Il faut
éviter aussi de faire claquer I'ei sur le
visage.

Vers la trentaine, la iemmine ne doit se
la'-er le visage, qu'une fois par' joui' : si
quelques- indices, comme de petits filets
rouges sur les pommettes, indiquent que la
circulation du sang n'est pas suffisamn-

rment active, nous conseilleron:s de faire ce
lavage là soir seulement. ; le lendemaini
matin.. la carnation ser'a beaucoup plus jo-
lie. C'est it cet âge qu'il faut nrc eI
à surveiller avec attertion le buis du visa-

* ge et le menton, qui omnt un telle impor-
tance dans. la beauté .ide la fenmme. On ver-
-a, par la suite,» qu'au moyen de modelages,

Pt <de massages, o:-, peut r'édui re et mêm-ie
faix e disparaître les doubles mentons.

A quarante ans, la fenmme lie doit se la.-
* ver tous les jour's que le bas du visage, le

haut ne dQ.it être passé àt l'eau templ?érée
que. tous les deux jours.. Dans l'intervalle,
le nlettoyage aui cold-creamt suffit. Lors-

~'qu'on a des tendances aux taches de raus-
seu'- .u aux taches jaunes, il faut, autant
que possi1ble, éviter le soleil et ne s'y Y X-

sposer qu'avec d,- la poudre de riz sur une
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couche (le coldi-creami. La poudre employée
ne doit contenir aucun autre 'élément que
de l'amnidon de blé ou do riz ; les poudres
dans les confections desquelles entrent des
élémtent minéraux noircissent la peau d'une
façon irémédiable. Pour le cold-cream.
voici une recette exc,1ellente : 1. onte d'hui-
le d'amande douce, 36 grains de cire blan-
che, 18 grains de spermaceti et :2 grains
d'acid' ,alicyli(iue.

il es t malheureusement impossible de fai-
re disparaître coniplt-ternt les taches de
rousseur; on ne .peut que les atténuer
-beaucoup. Il1 faut se méfier des produits
qui ont, soi-disant, le pouvoir merveilleux
de les détruire complètement, cai' -.'ils con-
tiennent quelques élémx.ents corrosifs', ils
rendent la peau encôrýée Plus sensible et. aug-
mencitent, le mal. Donc, pas de médica-
mnonts violents contre les taches de rous-
seur ; nous conseillerons, au contraire,
l'emploi du petit lait, qui est, un remède
de "-bonne,.-femîine" excellent, ou encore du
jaune d'oef délayé avec de l'eau de pluie,
ou de l'eau oxygénée. mais £dus ces soins
sont inutiles eni été ; il faut se résigner eii
cette -saison, et attendre patiemment. t'au-
toirnne, où on a tout le temps de préparesr
soli visage pour l'hiver et ses réceptions.
A J'a tcanpagne, les femmes qui ont des ta-
cnes de rousseur ne devraient ijamai s sor-
tir' sans une- yvoilette verte ou bleue assez
épaisse.
. Nous allons aborder mnintei.nt, la ques-

tic'n des altérations du visage., On peut,
grâce à des modelages et '? (les massages
rationnels, faire disparaitre les- rides,
quand elles ne sont pas trop exagéréesibien
entendu, et redonner àl la figure son ovale
et sa- forme primitive. I n'est pas besoin
pour cela d'opérations compliquées ou dou-
lourýeuseh-s, des rnains expertes suffisent.

Le massage doit étre lait le soir de pré-
férence, car perdant la -7uit. le visage ne
subissant aucune déformation, garde 'bien
l'empreinte qui li a%été donnée.


