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‘seur wu aux taches jaunes, il faut, autant subissant aucune déformation, garde bien
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Tour falre disparaitre les rides

Le massage ne doit ¢tre employé que couche de cold-¢ream. La poudre employde
pour “‘réparer’”, c'est-ii-dire stulement d@s ne doit contenir aucun autre ‘¢lément que
aue des Iésions, de petites rides, des creux de I'amidon de blé ou de riz; les poudres’
ou des bhoursouflures commencent & appa- dans les confections desquelles entrent des
raftre sur le visage & la suite de la fatngu(, , Clément minéraux noircissent la peau d’une
ou de I'tge. Il est anlors facile, en s’y pre- fagon irrémédiable. ~ Pour le cold-cream,
nant de suite, d’arréter le mal. voici une recette excellente: 1 once d’hui-

Pour la jeune fille ou la jeune femme, les le d’amande douce, 36 grains de cire blan-
soins doivent étre aussi simples que possi- che, 18 grains de spermaceti et 2 grains
ble; pas de crénies, pas de lotions; de la d’acid' .alicyliaue.
poudre de riz seulement; par hygitne ct Il est malheurcusement impossible de fai-
contre le soleil, par-dessus une couche de e disparaitre compldtement les taches de
cold-cream. Dans les villes, la poudre n’est rousseur; on ne peut que les atténuer
nas néeessaire, et il faut en réserver l'usa~ pheaucoup. Il fuut se méher des produits -
ge A la campagne, & la mer ct dans les qui ont, soi-disant, le pouvoir merveilleux
montagnes principalement. La jeune fem~ de les détruire complétement, car s'ils con-
me peut se laver deux fois par jour avec tiennent quelques ¢&lérents corrosifs, ils
de Peau froide préalablement bopillie, mais rendent la peau encore plus sensible et aug-
jumais quand elle est trop chaude ou trop mentent le mal. DNonc, pas de médica—
froide. Elle doit attendre que sa peau ait ments violents contre les taches de rous-
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repris une température normale.  II faut geur; nous conseillerons, au contraire,
éviter aussi de faire claquer I’eau sur le [pemploi du petit lait, qui est un reméde
visage. de ‘‘bonne-femme’’ excellent, ou encore du

Yers la trentaine, la femme ne doit S jaune djeeuf délayé avec de Ucau de pluic,
laver le visage qu'une fois par jour; Si ou de l'eau oxygénée. Mais tous ces soins
quelques- indices, comume de petits filets gont inutiles en 6té; il faut se résigneren
rouges sur les pommettes, indiquent que Ja  cette -saison, ¢t attendre paticiament I'auw-
circulation du sang n'est pas suffisam- {omne, ol on g tout le temps de préparer
ment active, nous conseillerons de faire ce son visage pour ’hiver et ses réceptions.
lavage 1¢ soir seulement; le lendemain A ia campapne, les femmes qui ont des ta-
matin. la carnation sera he&ucollp plus jo- ¢nes de rousseur ne devraient 1jamsis sor-
lie. C'est & cet age qu’'il faut eommencer  tir gans une voeilette verte ou bleue assez
& surveiller avee attertion le hus du visa~ gpaisse.
ge et le menton, qui out unc telle impor- Nous allons aborder maintenunt, la ques-
tance dans la beauté «de la femme. On ver- tjon des altérations du visage. On peut,
ra, par la suite, qu'aw moyen de modelages grace a des modelages et '  des massages
et de -massages, on peut réduire et méme rationnels, faire disparaitre les- rides,
fairé disparaftre les doubles mentons. quand elles ne sont pus trop exagérées,bien

A quarante ans, la femmme pe doit se la- entendu, et redonner 4 la figure son ovale
ver tous les jours que le bas du visage, le et sa- forme primitive. Tl n’est pas besoin
haut ne doit étre passé & leau tempérée pour cela Q’opérations compliquées ou dou-
que tous les deux jours. DNans T'intervalle, lourcuses, des wains cxpertes suffisent.
le nettoyage au cold-cream suffit. Lors- Le massage doit étre lait le soir de pré-
qu'on a des tendances aux taches de rous- férence, car pendant la nuit. le visage ne

que possible, éviter le soleil et ne s’y ex- 1’empreinte qui lui ae.été donnée.
poser qu’avec dz la poudre de viz sur une B (A sUIVRF)
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Boite 3 Malice .
10.—ROSE DES CHAMPS. — C’est une
plaisanterie qu'on a voulu vous faire; La
rue du pain, <c¢'est la houche, I’aesophage
jusqu’fx T’estomac ; c’est par 1 que passe
le pain. L’os Bertzand est le dernier os
qui termine la colonne verttbrale; scienti-

Fmt»s connaitre le "Journnl nour Tous’’ par~
mi vos parents et amis, faites-leur lire et con-
seillez-leur de s’y abouner de suite: Ne remet-
tez jamais . au lcndemain, ce que vous pouvez
faire le jour meéme.
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T.e ‘“Journal pour Tou«”’ démande A ses
abonnés ot lecteurs, de lu: envover des 1dées,
fiquement on le désigne sous le nom de dcl r:;e}«(:‘lss; :\:;Mq u?\ulco‘tlc:;x:r:ntdﬁ.‘mpuﬁs mdt?' R
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coccyx. Je ne vous con%ellle pa% d’em rét quelcbnque pour lui. Tous les documents
ployer ces expressions en société. C’est pas j Tecus geront 1objet, de toute l'attention de ia
distingust ! rédaction. .



