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大土修
小庫理 

0工府水 

2厶海 
3费修室 
2佔間腐 
0價格所

461 Powell St., Vancouver, Tel: 254-2733

260 E. Georgia St., Vancouver, Tel: 684-3155

日昇
食品超級市塲

嘉樂亞州食品總滙 
f日昇附屬機構）

*忠3
東方園藝

專鋪草皮，換草皮，鋪石 
仔，樹皮，洗屋•做 
RETAINING WALL，倒樹，修 
樹，拔樹頭，專典大型草 
堂，工精價實，工具齊全

雷露.251。5629
•253・4046

煤氣 程
雷話，6571266日 飽:会 古.9398275晚 @

&牌罄 1照舞門水喉 
估暖工 
價氣程
•，9自较殡88燄88388燄886嵌88笈8嵌8出8時88s88燄城88888888383

领褒嶽屈跋圧毎旗屈遂褫憂遂历翊^出映888888888asy

junn/Q
SUNRISE MARKET LTD.

Factory:729 Powell St., Van., V6A1H5
Tel: (604)254-0701

水泥陽土 
竜水台庠 

油圍車間 
漆牆房格 

茹先生 
電：8758839

聲

Bin^ Plumbing ana Jreatiny
I 428 SALSBURY DR., VAN., 電毎：2 54 4935

19% 接駁政府大渠安裝地下水管
炳文.修理土庠漏水

思雅裝修公司

S.A. CONSTRUCTION CO.

承接各種 
工精價廉

電話：253-8996

土木工程 
克费估價

博外横：650•758

强華公司
KENWARD CO- 

1685 E. 60IH.VAN. B.C. 
V5P 2H5TEL:32AOT09
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土木維修公司 

水喉電器 內外油漆 
泥水姿傳 大小維修 

收費相宜
請電874•8216

方生窗飾公司： 

接做各欵名底窗帘（垂直帘、百紫帘等） 

保證價格公道，手工一流，歡迎來電 

沽價，電話298•1388

JOHNNY CHOW PLUMBING
PHONE: 876-2057

876-6872

政 
办 @9

歡

W喧

簾相宜 免費估價 

二十餘年經驗 自開工塲 

有發行部 

歡迎訂購

電話：253•4566
§J•余SU. Lew Custom Draperies Ltd.

[0 E Fender St.. Ywcoeve. ・C Cwede E M Teh»>4*e

审右雪櫃小百 

米刀冷氣厶口J 
專門按裝修理保養商業 
凍房冷氣雪機家庭電氣 
雪櫃爐頭洗衣機等•

政府牌照 日夜服務

電話：251。2301英語 
255*4821馬洽

譚公廟 
▲城手禁埠唐人者頂梭■

17133 GOVERNMENT ST., 
VIC"fORIA，B.C.

叁日 上十九足羹下午I8■ 
迷星期一下千乐息■

教授工廠摩打車 

珍妮時裝，裁剪班招生教授度身 
法、劃圖、裁法、車法、隨時入 
學，承接結婚禮服、工作服。 
電話：685•4073

盛十召窗飾公司

室內設計：
定造各款 窗簾 窗紗

百葉簾 垂直簾 牀z 
牆紙及裝飾品 美觀實用

剪享市^^•米 

專除雜草鋸樹修樹 

請電255-8876

季園藝”
剪草舖草皮，植樹種花，修樹 
鋸樹，美化及整理各式園庭， 
精日式花園設計，工精價廉。 
誌電434-663I。

陳
生
：

口服避孕藥很受女性的欣迎，但據說也不是每個有生育能力 

的女性都適用，哪些人不宜使用避孕藥呢？ 
呂IB

珠上 

呂■
珠小姐：

-
般 «
健的育龄女性均可服用避孕藥，但有些情况就不宜服 

用
，例如。■

急
、慢性肝炎或膝炎|
口服旗孕藥都在肝II

解毒，然後再 

16

腎*
排出，加重它們的負担，肝、腎功能不好時，可造成藥

物在«
內的番積。 

患高血壓和心「 

一一

病!
少敷女 

性服藥後會使血 

壓增高。藥物造一 

成■
內水、Si
il-

5
!
肇無確鑿資料顕一 

示避孕藥會致癌，但爲愼 

重起見最好不服用。 

;
一
患 e
尿病!
少數人用 

一箱 
藥後可使血is

軽度*
高
， 

留
，加重心*
負担。 「.，！

..

："
 
原有隱性糖尿

？%

雖 

患惡性!8痛

及良性乳房 
陳醫
生
主
誓 
成寓*
性 "'故不要随便服

用
。有血管栓塞疾病|

避孕業中的雄激素可能 *
加血液的备性，這對一 

健康人影响不大，但對有血栓塞性疾病的人(
如M
血栓、心肌接塞、脈 

管炎等)
，可加重病情。
」
L

卜

匕
z
 

哺乳期
—
避孕藥的成份可使乳汁分58

减少或乳汁發生質量變化，影 

响晏兒的營養和發育 

L
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另外，够孕藥能通 
豈
口
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畏
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乳
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部
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性
也
不
宜
 

期禁服避孕藥。 
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念上的距・
，
大的也不在少數，她才 
能認爲是普遍現象。 

5
^
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警
不
再
金
持
。由此可見，
有一次，電視上所推 

很多沒有出現在・視中 
這種情形存有母親對兒 
出的「*
視食譜」，因 

邪
翌̂

礬
辭 
子溺凌的因素在內，不 
爲不小心而普味料的 

^
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^
^
^
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H
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份量弄錯了，
時來不

深刻，所以你賣收起 

你那套力論吧！」 

她對丈夫表現出絶不 

退讓的態度，就是最好 

的例証。類似這樣，不 

能接受批判，而無條件 

接受專權支配的女人， 

SI 的根本立足貼事寶上 

已經陷於孤懸的地位。 

*
前面這位太太一 
意18  

從專家意見，而不肯考 

慮丈夫所提出的改進意 

見
，事實上已ai 陷入了 

空幻之中，是極爲危險 

的
。至於前@

56
位母親和

及更正。有一位太4<05  

僞迷信電視的權威性， 

便依照錯誤的份量，烹 

II

出一道不能入口的菜 

*
來
。其實I8

是要她畧 

爲用點腦筋想一想，就 

會發現那是錯誤的。由 

於她過度信任權威，才 

會開出這種笑話來。爲 

了要改變女性這種主86  

的傾向，就應該吿訴她 

們
，要以客観的觀點， 

來18

付她所面對的事務 

，才不會訛錯。

•
彭
芝•

^̂■一由於家居段計的多元化，引致不少的家庭主婦們在考 

慮選擇那一種的形式時，往往是要煞費思量，因爲有些 

設計好看而不中用，有些設計是看栗却令人覺得很舒

室 內 佈

服的樣子。

所以從各 *
不同的角度崙以分析，不同色II

的設計 

也就產生了不同的感受，這一層是可以瞭解的。爲了更 

進一步地利用顏色的好處，我們可以見到某些家庭襄某種特殊的顏色

LL55J

分配，也就有不同的衡量方式了。 

、.、 

這裡特地介紹一系列以藍色爲主的裝節方式，或許你會說，用藍色不 

一 定是好看的色調，但是你們是否有考慮？
道 一系列的設計，也曾成 

爲装修中的一個很大帮助；

呢？以木紹的藍色系列設 

計
，除了在個人的感受上 

有所不同之外，相信是美 

«
大方居多。

-
・襯托着以白色的玻 O

P
T

91患，白色的座境燈，甚 

至乎是淡色的II

身佈一一

， 

我們可以見到以IM

白
賣 

格仔間隔，還有就是以iM  

底白色不同花紋的**

布 

，»
乎拖施似的剪裁，令 

人喜愛不巳。二•
以深 6
 

賣底色的實身型沙 »
， 

當
色■
是浄IIH

S

紅色 

横8
切條枚的設卅，5
 

峯加上大方的設計之 一 

。三•
淺W

I 色的 *
毡-E 

«8k««»?*+ 

分大方好#
。

一<< 一
内

■<***■

金
旦«̂

，現代**16

極重視胎 

敎
，唯生活在訊息如此 

發達馨港社會中，我 

們不少育齢期夫妻却不 

知胎教at 何物，*
査査 

的生，*
查査的養，

*#  

天打卦86

求得個天才 

子女。這只是夢想而巳 

。希望本善關部門花 

點力氣去推廣抬敎學。

■
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8
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秒飾⑥ 
飾帝* 

野®
*: 

8:君  
8:: 

11 府 

«
若  
*
 

&
右導 

母才密 
秒独后

隐X

釣
自 ̂

歆
 

•
栗

ISHI淮 

k

垂 WO的

黃 强 /

缝

庭
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在一個求*
的
因 «
不只加一人如此， 

KK  
季節，某一家的 
將電視證遇視角最具權

「盲從
兒子，幸蓮的接到一家公司的錄用通知書，他很 
威最有决定性的女人， 

高興的把這個好賣吿訴他的母親。想不到他的S
數不少。 

母*
養勤他不要到那 
名字，從來都不曾在■ 
一般來說，女人-
旦 

家公司去服務。理由很 
視廣吿或是新聞之中出 
受到權威的操縦，要想 

簡單，因禽那家公司的 
現也。她又對兒子說，
改變她的6
15，**困  

這不是一家很出色的公 II。

女性對權威性的信 

司
，你16

核去一些較有 
頼
，很雉因他人的書解 

名氣的大公司求
II，那
而
移
易
。比方對育晏這 

些厘常出現在電現新閆 
件事**，

如果丈夫提 

和廣吿中的，NW
lt 正 

供若干小意見的話，她 

的大公司。 

會 *
很多有M
育晏的書 

對這位母親來說，*
刊雍话出來，振振有詞 

視才是今日社會上的II*

說：

威
。大凡沒有在電視上 「X

X
博士是育婴專 

出現的，都是一些不足家，他就是如此說的。 

稱道的小公司。你不要 
我對他®

18

法
，會詳細

-•
油性皮膚!
停標切片後取敷 *
汁
，混和er 蛋 

白一5!，

直接塗在面上，但不要II

及眼部皮■
。 

功用：收歛毛孔，消炎，洽療細微*
紋。 

二•
乾性皮膚||

(
A
)
蛋黃面
11:
蛋黃一個、II

粉兩茶匙、*«
独兩濱、一

1 蜜一茶6
 

，混和成濃漿塗在面上。

功用：令皮膚組u
嫩滑、滋潤。

(
B)
橄横油面膜：把1!«
油加熱至搔氏卅七度左右，然後*
一 塊就 

布浸在油中，後覆在面上，客出眼睛和IF

，十分81

後除去。 

功用：特效防止皮II

衰老，去微紋。

三•
混合性、中性皮膚.

III 蛋白- 
個
、111  

19兩茶匙、牛奶-
茶匙混 

和敷面，十分鐘後用清水洗去。

功用：收縮毛孔，使皮用幼Ie
。

四。敏感性皮膚
——
黃瓜(
青瓜)
营敷面。 

功用：去除面上紅斑、紅點、防敏感。 

五•
衰老性皮■
I

(
A
)
牛奶面膜：一湯匙牛奶、■
粉、橄欖數滴IX

和敷面，十分鐘後 

洗去。

F
 

(
B
)
紅II

蔔面膜：甘笋汁兩茶匙、奶紛-
茶 

匙
、機欖油數滴拌匀敷面。

漠視這位母親的觀念，
拜讀過，比你所知的道

家
自
面
方
一
一
公
 

中
製
膜
法

■
甜美容健美學院 

彭玉玲院長
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樹
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樹 
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草
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青
苔
、 
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皮
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、 
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大
小
工
程
代
管
物
業 

内
外
油
漆
水
電
門
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楼
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朱
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面
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據菓 **•
，濟 
卦師一6

」爲伍，耳朶中 

南看有一位出世僅 
充塞「八卦新m
」，更 

八天的女金1* 世 »
*
*
去看三級■
影、法 

，* *
m
  

*

，滿
月*
影帯，少敷則在孕期 

時會
14爸爸、奶奶 
夫妻離異。這需一孕期行 

，會敷一、二
、三 
爲對胎番大81  

8

育是 

、四、五
，三個月 
有百害而無一利的。

■
』內會BAI
眼
、耳
、鼻
、口等十多個 

我**

注*■
察那色一 

y
。字
，道位超天才級8W

兒
禹»
有 +■
以下的覆子的I
 

■
H

it

家鑑定，這 *
子不是異數，而
， 8
覺他們之中的大多 

馨
 
是：6

的父母族格進行科學的優生學 
數行**

非H
*

的
，成 

冊依敦的必然結果。蒋世瑾的父母是人
It會的放縦8
在他 

叁一對大學學業後從*•
教育工作的夫 
們身上出現影印本，而 

券
绻
中
他11
在孕前、孕後Ile
格遵守 
且有也需無不及，* 

修
優
生
學
的 
86兒孕育法，終於創造了A
似■
明實際上电不u

明
，浮光掠影 
to
事物-

奇If。

3

约 
爲人父母，II
不想自己兒子・明 
學即«
，實際知II

却I
 

鬱
6

，七 *
成Illi
，■■
頂 *
ltt，
Q
零w

i ，不受制約，想 

毎
但
請
問
其-6*
多少父母在妊娠期間 
做就去做，一不合心意 

„
^
金 
是願意連循現代，學的；6
敎孕育法 
就發惡，可以在百貨公 

经宛？不少是在毫無心理単備下而懐 
司
、車上、街上eas

嚎 

发。

孕
，有了孩子，我們充其量只是爲 
叫
，可以*
下遺■
離家 

日後覆看生的金錢物質作準備，而角8
子的才 
出走，可以拿意跳楼■ 

能作準備的，少之又少了。不少女士挺着el 大肚 
父母不時抱怨8
子不長 

去打麻雀，或呆呆的對，有的則不時大發脾氣 
進
，不狗「叨」，但請問 

着電視機過日11，

有
的
，亀吃食物，有的好做 
這些8
子的父母，你A
 

整天捧着「八卦周刊」
八卦「婆」或專與「八
很
「叨」、很長進麼？

8
7
4
 • 

0
0
9

均
有
代
售號

營
養
最
豐

味
道
最
好

品
質
最
高
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八
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•
四
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八
九

食is

菜要時 

時轉換口味， 

如果食來食去 

都差不多，即 

使每餐都是山 

珍海錯，学 

食到默。所以

夏

一,
罢
 

曰 

as

醒
胃

8做一個家庭主婦，每天對飲食方面，動腦肪 

较腦汁，眞不是一件容易的事。炎夏將到， 

又要在醒胃方面做工夫，現在這裡爲大家提 

供一些夏日菜諧，-
育硏究研究，首先來- 

個「雪菜 
81茸扒豆腐」。

用料：雪菜四両(
又名雪裡！I，

南貨店有 

售)
，洗凈捷就水份，横刀切粒状4
0
卜 

■fI

牌三隻(
凍肉公司®8)

，起 
至
三 

去骨剝去皮，用刀背剁成肉茸， * 

-A----  

肉粉四分一茶匙，生粉一茶匙，清̂
/
 

水兩湯匙，ei 半茶匙撈?
二十分 

僚
。靑豆二両，119 二茶匙，一糖半茶彦卩 

匙
，蒜茸一茶匙，生酚二茶匙，胡 

椒粉半茶匙，麻油半茶匙。白豆腐gig

 

六塊，每塊分四件，用大碟盛着。 

紹酒二湯匙。 

Snr  

製法：先把白豆R
放在 *
中 *
熟 4
^
 

，面上酒事花少許，取出隔去水份(
V
 

。再*̂
鐵錢，放生油二湯匙焼浪 2^

 

，蒜茸放下爆香，B

茸放落兜炒數 ̂
*

下
，雪菜、靑豆85

即跟下M
l 炒

，賛4
昆

以紹酒，清水半碗，II、is、

胡椒 

粉校透合味，   

1118

得滾後，生粉清 

水埋薄獻，备
二
湯 K
放下兜勻， 

兜111 淋上！*

好的豆腐面.上，便成一 

味炎夏開胃的菜储。

修
理
各
種
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器 

，
煤
氣
水
喉
， 

承
接
大
小
工
程 

，
服
務
妥
當
• 

價
格
克
己 

保
證
滿
意

牛仔布製成的時装欺式，長久以來都受到一般 
惑度也是很直接的，它可以把個人的整個形象表

男女青年的愛 *,
可能它是有着不同的時代背景 
現出來。 

I
 

作支持，但是歸根究底薫喪到*
注人士兩實泛使 
以下介紹的二類牛仔*
用事凍，'
大前提當 

用
，那是不簡單的。星
言T

悬
J
型幾 

然是以石■8! 的色■
籃主66
，至C

其他的配搭-  

由於在不同的塲合中，穿着牛仔It

甚至是牛仔 
就可在以下的
If述中畧知-
二。

喫.或
懸
法,

二上身以白

绻液原眉爲 
色低領子半開胸 

芯 
形式的襯憶，外 

遼 
面加一 件以浅K
 

為 
色爲襯托的無領

時*L  新姿

屋②
鬱彩會

二 & 宝一̂
3

-N目" 口

P
Z
H

袖拉鍊型械憧

聲皇尸 
翩一̂

，至於它的下裳 

設計又比較不同

裝的人士不少 ，所以一昂流行度豊不脛而走， 
一！ .
.
；
： 1 ;I| 

I
E
 L
 

，這是可以理解的。似有一樣是値得商討的，那
仔 *
，以小圈及帯扣爲主，兩邊小斜袋，看來也 

就是牛仔装束不一定是人人合穿的，原因當然是 
覺得大方得多。二•
這-
欺的配搭有些少不同:» 

涉及個人名型啦，不然的話，高的、矮的，怎 
它是以T
憧領襯憧#
米色的半裁裙，高身腰加上 

可以同樣是效果依然宛？ 

幼皮帯，但上身泉套却是用牛仔積克，杉身很

豆力.
；̂-
另•》;1?、

一制：学..

券£*
、n

58, 那就是石磨藍色ED
E

脚牛

從不同的 
y:會角度予以分析，牛仔   

W
装束8*

有細*
的設計，値得品賞•
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卷
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寫
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枱
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装
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國
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皇
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理
工
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合
格
牌
照
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新
裝
電
火
， 

免
費
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價
， 
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器
修
理
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九
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五
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"
力
宏
大

、*三二，：
»:
你W

K

得虐？那天傍晩 
本來是I  111 思想美*
，但這禮美霊時下許肝多 

，柔
生 *
車送我們一 *
人到 
多年皆人心目中，已經名存實亡了。我不是88

一 

磨德械■
的途中，會11

語・心 
切傳統都是蘭，但我是反對否定一切傅統的。 

長*
對你gun

不少勉68話 • 

一!說

，外・羹很少依薛子女，也不需要依靠 

其中有一句話，至今仍繁  

||
我 
子女的，因爲他們的n
家福利給所有老人提供了

1^^
k

裡勤̂
5

的耳際：「你到了外！■

，不要 
一切衣食住行的
18對保修。亲不需要依靠子女 

忘08

了中・人的傅統.

」 

的・濟負担，子女糞來沒有考鹿到要負担父母 

他M
S

多好!:—

中・人的傅統**

來
・
人 
的生活。外u
:
#
*
，父母與子女之間的・情也不 

所不可理喩的。我不知貫II

人的傅統是甚度知«
是從何・現出來的。至於「孝
」爲何物？外 

?
但你要到外・去生活 *
年
，你 »
來不但會清■
人是不得而知的。

楚
，也會受其IB

移默*
用-

受其深刻影响的 
:
在今日，具有规千一̂
統的*48

，仍是萃 

館
 
勿
忘
反
哺
這
 S

優
良
團
能
 
算
 

傅統,*
^
u
儿1̂
1:1>7̂
1̂
^̂
-
上
*̂
-*̂

精鼻基

不外乎指-
個民族所具有的世代相傳的特贴 ，
柱。我的炎黄子孫很重its

仁爱與孝道，很重視* 

包括風俗、道德、思想、作風、
111 術：：：在這 

情的可貴。

方面，中u
人的傳統與外・人的傳統・竟是不 
然而，富
年靑人到了外・
，外・好816

統沒 

同的。我的耍保持和發揚中！■

人優良的傳統。 
有學到，中・人好的傅統却被他們忘裡一吃二凈 

我的担心的是，你在外II

人的社會W
W

淫*
年 
了
。這是某些有子女到外洋16

書的家長始料不及 

後
，會把中II

人的傳統53

到九11： 雲外去了。
的
。

例如，中事  

a

千年來的181* 學說，„
6

・ 

敏
，奪現在事然N

會去接受外II

教育，但我 

孝道。父母養兒防老，本來並不是 I

種罪也。
股切
19你勿忘中!一人優良傳統。要知道，我和你 

但這些年來，這種思想傳統却受到各方面(
包 

IT

媽
，以及你的血管所流的，是中華文化聲統 

括來目 
方生活方式)
的衝"
。現W

*

兒
防
老
，是中萃民族的血液……。

已成了一句畫。而子女對父母長*
的孝at，
(
給女兒的信之+
三)

1

*
家

86 乔|58||*新8|8**

，但是作
11 主婦，

*
岐學會<?ew

w

具的去垢和保養。

自行uM
iiEii 液

。清潔液A:
温開水二百五+**  

，加入中性洗!E

，亦可使用商店裡出鳥  

*

穂清it

液 

一 茶匙，ise^

再用力lilt

，使其N
i 生

覆
，就用

，厘通三分■
後
，再用 
81布擦

比泡沫來8^3

 

處理汚 e
^
^
s

6
9
8

可。

四•
香口 ele:
用手警口一 

nie

畫量清除餐，用汽油或一 

酒精在其周圍擦拭，使其變軟一 

，再用^R
e

心副除。 

一 

五♦
*
品：以汽油處理之一

。清漂液B
:-
茶匙食用■ 

與三茶匙的温開水混盒拌 

，»
溶液亦可去汚。

汚垢的II

類及*
理
区■ 

-•
睥酒'
酒精類、果汁 

、，
、奶
、番茄m

、砂m
■
 

汚垢，若剛剛 «
撒在家具上

y忙後，再用清潔液A
消除乾凈即 

六
，ei 水
、圓珠筆油、*
等 

:
在・汚的部份倒上稀！tire  

j
或是指甲油的去光水)
，ay*  

一段時間，再用乾布吸乾凈， 

吹■
含盾防量很高，原先董上四 

至五*
報紙，豊報紙上面用 

■
熨斗加熱吸收汚垢。這個時候 

要注意家具的質料與熨斗的温 

一度ne*

否適當。

■ 
保養床 6
的
喜
。

-■
使用後的頭六月，每月 

»■*
床整互16

及互■
一次
，以後 

滲兩月翻・一次，使床ill 受力平 

均
。

，可先用♦
水酒在上面，從
修 

外側向內側清掃，震
以 * s
 

綿■
水清洗。如柒經  

e

了一宛 

段時間再處厚的話，可先用底 

温水把 
etB
B
部份弄18, 再
露 

用清**

A
處理，最後再用就 

乾布厘曰吸收，必要時可用牆一 

清潔液B
以同様畫處18

。级 

二♦
尿液則可用清漂液B
 
山 

處理，特完全 
15燥後再用清热 

潔液 A
處理。 

」 

三
。血液：用冷水干18

筱 
山 

，以清潔液A
處理，赏
汚 

贴會變黃，再滴 *
濱u■
水
刃

二♦
每年用吸・器清理床16

敷次。 

r
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F
 
3
J
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三•
使用保旌蟹及床單不僅有吸汗功能，同時也能經常洗?
也可起 

到變化房間顏哀用。

四
。用肥皂及清水清洗床整上的汚漬，勿用淸潔!6

。

五•
避免坐床邊緑，以免弹簧受力不均。

藥孕避月


