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1020 Malkin Ave. Vancouver B.C.

Galaxy Travel Agency Ltd-
150 E Pender St. 片打東街一五零號 
寇話：（604）369-6412 681-3816 
晩問電話：437-6270.
公式喜；香港，台湾，馬尼拉?曼谷， 

星加坡及東南亞各施特價票。
.、代理：各危旅遊團，國内各冠特價票 
公李爆高或拉斯器加斯團，逢星期以及 
日H；日出發。

△夏?成夷旅道團，八晚?七宗。
公雙料奈樂，豪華遊条楊/墨西哥三层 
,素附：，及裂光运斯尼樂園名房。
金倫敦來曰由$683起。
△多伶多來囘§24 9起
4慈省來;m1$209起 
特芯票種類繁多，請來重查詢。

（604）438-2452抽量好天珠 藍美急公梅篇 氣宋味二入势箇國展仔林牌A 継三牌《府翟史異牌塞特
烝磐寫友花=或奶菜黃漫菇彎会 北雙■热 蒸G油裔花春碎轉紹病魚备扌生 酒2餅豆魚举片十「 需6 小大b 臺 吕魚^樽樽 呑 目

司

總統旅行社

PRESIDENT TRAVEL AGENCY LTD,
116W.Hastings St.Vancouver. B.C.V6B1G8 Canada. 
喜士定西街一六itte下•活活百貨公司對面

太平洋旅行社 
片打宣街七十一號
T.P.Y. Travel Service 

71 PENDER STREET EAST 
VANCOUVER, B・C・

. V6A 1S9
PHON口683・5656 
❖❖❖♦^❖❖♦^❖♦♦♦❖* 

Agehn Fer Oricni & Pacific Linex服巴飛各昭本

总技旅川仙
EMPRESS "mA/EL

3

SUteF-IOE.Pender St^X/bncouvar,8.C. 
色1:（604）6887986（*導文化中心新廈二楼） 回港機票特平，来回票可停台北一 

，並可安排囊證及台灣環島旅遊。 
專售廉信機票前往東南亞各她。
香港單程：425元起来回：899元起 
台北單程：445元起来回：899元起

香港
1,貝全假 期 旦 包機

平價■海：*倫加、日航移民據票 隹）野
巾火斯尼樂園三藩市10日豪華巴士旅遊團加州悔月定期出發華人領隊家庭參加有優待

飛機圍每週出發羅省來回133元起另加酒店f 
毎月特價：夏威夷一週連酒店475元起 I

飛侵来回，酒店住宿，接送及年券等 
李糯5189起，拉斯維加斯$269起賭城

ntxMSA^41%*9^%3^«&
■中国旅行團及東南亞旅行團歡迎安詢 
■代理WARDAIR特價票多伶多249元起.
■代言加版国内空中已士票及家庭侵持票

6（804）684-4151，（604）684-4152

外厚電壮TOCbFlfH 800 ）外蛆GQa・$}Q2[ 
地址：片打策街-六六焼"话"J4I

尊營：移民、旅遊、加航、日航I 及大韓之特債機票。
代理：國內外航機機票、酒店、 火車、汽車及各地旅行■

直接主辦中國旅进探
一九八二年第，| 出發日W:十月齡一日 
行程：香港，廣州，桃卅，上■.•州‘京京■ 
北京，桂林，南寧■

一力八三年預吿■每月均有*出發
出会日胡：三月*九日.六月五日.九月一十4日.

十月I•六日。（在中國二十天）
行程：看湾，廣用，北京，南京.焦注，蘇州'上誨 

，机州，桂林，宣州。
出發日期：四月十二日C在中國"f^一天否都團） 
行震：番渔，畫刑，鄞州，貫封'浴福'虚卅•.

出發日期：四月卜六日（长;匸三磐2c.遊）
行9：香港，废州，桂林代餐；立昌.重度.成非.

北京■廣州•、 
出我日驚：五月八日C在中國廿二天泰山港）、 
行看：香港.廣州.北京，泰山.衰州，南京.缪江 

，»州，銃州，上会，桂林.育州. 
出發日期：六月于九日 （.在中国廿一天）
行国：香港，房用，北京，筲鼻.沸SI.上治'"州 

.乐用，桂林，■州。
出發日期：切六日（在中satt一天） 
行程：香港，费州，鄰州，g針'话.，北京.上.

比翌日期：八月十日（在中國十四天古都團） 
行豈：香港，育用，鄰州，明封，豈對，洛35，北京 

挂林，*州•
特點：木公莉在産内害書，全非探用算被外哀配額.冨貝 

gilWH圭拓tw及住宿■•華人額.代辦寰31"

費用：由$2850起 
.中國同鄕探親團，随時出發.

1250

黃望俠公證人旅行社 |
Quun H. Wong Agencies.J 

128—130 Pender St. Ess! Vau・ B： U <6 
Phone 684-0938 成 684-2839 *

機年
社行旅存業簡6遣爲5 
1Gunn^ Travel Ltd. 685-2236

/爾1行社
WANKOW TOUR & TRAVEL

258 East Pender” St. Vancouver B.C• 
「曰話：（604）684-23.41 

特價 機票前往
香港，台灣及東南亞各地 

（代理各大航空公司国内外機票）

心8 MAIN STREET•— VANCOUVER. B.C. V6A 214酒
；証

專售移民機票 香港來囘特價機票
國內外各憧飛機票 辦理囘國族行或探親
辦理環球各地旅行観光 代辦護照一切手續

J

店險

期―椒科訥
（^4二京g=5TEI叵111
Me iiC«33守』|St., Venew, B, U Ceneda緬街五三九安110^«B： （604）689ro50!

*9^5质基期Ml?珍珠港）■石頭山'日本古期‘波里尼西亞文化中 
心）金鬥大At18M口頭，海狗山丿金門例公*等，exte.
享華人做隊>全程八天】乘搭洩州74,珍寶豪華客枝‘可延期回程‘

旦—
概票有妏期T?一流酒店■

t0發日期：七月廿四日，八月十四日7八月廿八日.

1、

MONDAY 25 OCTORH1 1982 「16
拼公澳人

一期星 日五廿月十 年二八九一元公

:::鴨遊東京,京都,漢城,台北,馬尼放,香府,曼谷>模城，吉隆坡 
7星加坡,芭16島等鞋. 4.

，分别有15天）"天或22天之行程）住宿豪華宿店'包早晚餐.
:::每戚之最於站均在香港，可在香港停留，龄35天內回程.

1才出發旦期二蛆55^!!^_1——-*^^^™
$1,139起，另加城墓前四空^^^

・慘遊偽敦，巴黎，琉森，法摩克福，屋畠聖齊.
■草人領隊，全程11天，一流酒店，盛昱壬磐七、n.F 
・亦会18天及20天之旅符，前往更多之城更/默迎杳論• 
.可提前出蜜，可延期回移，但需30天前打位.
:出發日期：每年由四月起，与月均有閣磔收二

.住宿一沢鬲店.包各名勝她国貝遷集*刍A*2.£襲些: 

.軽避迪斯尼樂$8•e球片場•聖她牙哥禽洋公88或要西可邊城

.出參日期：23/1。13/2。20/3。3/4•22/5・21/6，3/1，"’

.亦有華人之成之迪斯尼樂86季富三拜市看避.•0。不爲英转 
之餐电余6c・&^5^敬

接狙聲噩^^2^22^

H番筍摹。香港"上海・北京。*州•注融•
10日9E・545•。0
出登日期：二9十七日[二^首四日• 一，—

口貝哥尊・香港•北京，南京•杭州，上海，慶播・香港•通哥筆.
14日门・855•。0
出發日覇：二月十七日，二月廿四日:.一 上..3 

日温哥華。香港•杭州-上海•薫州.宜央.南京.dt京•质州.
香港・香華・.
16日32。995■00
出參日期：三月廿二日，四月十二日）四月廿六日）五月十日' 
五月卅一日1六月甘八日，七月十九日,力』六日‘十月廿五日二 

9宏百h.香港.杭州.上海.16京.西安.北京.庚州.香港.温哥草
出發日期：四月1-日，四月廿九日，六月三日'七月八日"八月五日'！ 

九月九日?十月七日.
MB要華。香港•宸州，桂牀•上寿■•杭州.北京•農州。香港•匯哥| 

16日83.095.00
:謙注？鳶?髭•桂牀•长力•西安•法■•，隊。戻州•香港•
:温奇華.，. 斗
證3M：省2六日，五月1■-日，六月廿九日，八月三且，九曰±g日 
出温哥華.舍危.杭州・上海.南京・青.・北京•廣州.香港.虚营重.
1雰廿五H，四月十五日，五月廿日，六月三日，六月十七日 

吞廿九日，九月二日，制十六日，十月十四以
[3哥筆•香港•廣州.桂林.北京.$8林浩特.号和浩特•北乐. 
启州•香港•温哥華.
日S3，395.°0

1 出鼓日期：四月•<"-日‘Kfl九日,七月十一日'八月八日j九一 香港？廣州.武漢.宜昌.相子江道船.重慶.成都•北京.
:廣州•香港•温哥華、.
12%%%;福九日，五月十四日，六月"<"-8?七月十六日，八月六n 

1，九月三日，十月一日- .A
1△來回程均经通香港’可捷前出發’可延期回卷」横事有效期自一年•
]費来回香港.台北.香港慢票._
[2在香喜逗留神，下松香庵第一流酒店，帝苑大酒店（ROYALcaudex
J HOTEL ）

中國旅遊觀光團 $2,545起

$605 心..團

東南亞豪華旅遊觀光團 USS2135起

你一生M 滿的婚姻，q 你更沒有多4本社忠胃 茄。並備有I 以供參考•* 加美服務 
5-119W.Bq 
>RO. Box 24724

Canada
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力披除，否則捷孝地一 

毡
望
頭
，地毡便受傷一 

害
。地.
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。地毡染 
用清水過浮" 

如下： 

一
了
水
之
時
，應卽用吸 

凡是地毡製造之時 

全
面
舖
設.室內地面全tl  
水紙吸取，跟着再用牛照例經遇防虫處理，本 

7
、 

師設地毡，稱爲全面師設。這 
乳
養
，或用醋，椁檬身是不怕昆虫蛀食的， 

,."\ 

種方式，地毡的表現力最强， 
汁抹洗，香口膠、糖或 
惟是仍見視乎鋪設所在 

也最大方，雖則費用較大，但不像其他舖設方法 
飯掉落地毡上，最
忌
用
。如果鏞設的地方是陰 

容易犯上錯誤。爲着增加華麗感覺，以

採

用

全

面

le的話，爲策安全起見

，事先應6
以D
D
T

或 

-
殺虫劑。發覺粧毡給虫 

-
蛀
餃
，要療快修補，否 

則
損
壊
會
大
。

杏林一聞 

•▲
口臭的成因多是口 

腔不淸潔，牙歯有事， 

胃膠消化不良，呼吸糸 

統有毛病，睡眠不足， 

健康差。
早起有舌苔，火気 

，大就口氣較濃，如何防 

止口臭，要注意平常自 

己的腸胃及呼吸道健康 

，注意口腔衞生，勤刷 

牙
，如因特殊原因，要. 

經醫師細心檢査。並要 

防止細菌繁殖，口腔及 

牙歯保護週全。

A
貧血的女性多是因 

一營養不良和生理出血太 

多
。生產後及消化器官 

出血都是成因，貧血會
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舖設方法爲隹。如室內- 

是方形而且整齊的話， 

鋪設不會困難，惟室內 

形狀不規則，有圖柱之 

障碍，則不容易舖設， 

那就得交由W
E

人才辦一 

理
。
，

中央舖設：凡胞面 

四周留有空間，只鋪中 

間部份稱爲中央舖設。 

地面四周的空間有多有 

少
，最普通的是每邊留 

出三十厘米88,

假如地 

面美麗，例如柚木地板 

之
類
，是適合中央鋪設 

部份舖設••
室內地一 

面僅小部份鏞地毡， 
26 

爲部份鋪設，例如墊禮 

椅的地毡，墊門口的小 

地毡都是。此外，利用 

巧妙的色澤配合佈置， 

把幾張小地毡鋪在地面 

，也能產生美觀。

適當使用地毡，可
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，也可能造成意外死亡 

一。如有貧血要治療外， 

一鹿多服用高蛋白質及鐵 

一質的剝物。

證專做
新3
7

達到經濟耐用，且可保 

持美觀。比
方
一
張
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池
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有天一實行香港九龍兩邊走。一 

毡
，初時用於客聽，用 

円
最:
，小弟 
爲新居的事宜，弟弟 

舊了移到兒童房間去 I

吿訴媽 
想自己親力親爲，但老 

再用一段時間，又移到 

一咪想暫 
人家又不放心，事事都 

洗手間去，這
嫌
有
計
割•

土
个
.-，時搬出 
加意見，她眞是一個廿 

地使用， 
1%毡雖然昂詈一 
去過一段獨立的生活， 
四孝的母親，還自告奮 

，但可達到物盡其用。 
母親其實很不願意，因 
勇去帮手，忙得一頭烟2
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其
次
，日常護理工 
爲習慣照顧兒子的起居 
，到一切安排妥當，準 

夫也很要緊，掃地毡，
，每天大淸早爲他弄早 
備入伙之際，她又開始 

原則上使用吸塵機最理 
餐及打點一切，晚上又 
担心弟弟貪睡，早上醒一 
费戈 
三勺口東寻蜀 

想,
若用普通的掃帚,
.
等他囘家吃飯,
她老人 
得太遲,
連鬧鐘也信不一r>
像
造,
「譯狗迷"
仆 

須選用平頭的，掃時方 
家希望做到對兒子的行 
過,
打算像酒店的服務=
76

主」龍 

向要順着地毡的毛掃
‘踪及動向都瞭如指

—
生一樣，實行每天早晨獨巾h
論
醫
/
為 

切不可逆掃或橫掃否則 
是一天不見她的寶貝也 
打電話叫醒他。 
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毛頭受傷，地毡就不耐 
不安樂，但她知兒子嫌 
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次
，地毡可以保持新凈 
獨立的生活，她也沒法 
敎訓與經驗，每個孩

(-7•
義
慈
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雅
 

普通的洗劑滲透力很 
阻止，只得點頭答允,
長大後便希望自己能慎 
證
份
溺
愛
，實在難以 

强
，漱氣透過底部，會 
於是在港島買了層•
， 
正成長，其實是件好事 
忍
受
。
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持有政府牌照9
專門承建下 

列
工
程
，房屋樓宇興建，改 

裝
，装修工程，水喉工程仆 

電燈工程，免費設計技申謔 
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精電■
，保w

使到地毡脫色，應選擇 

專供洗抹地毡之用的特
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f愛美或是太發福的人最怕發胖，都禁憧澱母演3

港狙跳果陳Sit

一一 

阳右吃加 7<
甜上於果，因爲甜性水果含多量糖历S
次山逢遊 

一 

食品專家表示，根.據試驗統計，
一 根香蕉熱量有-
百卡，葡萄一 
一 

卜串有 
十卡，葡萄干一大湯匙有卅卡，密柑一大個

一 大個八十卡，柿子 
一 大個 
一 百六十五卡，梨子 
一 

大個九十卡，含熱量都很高，所以怕胖的人千萬注意，不可 *
取過多 

水

果

也

能

致

肥
 

，像a,
桃 一 百克.才含廿卡，桑湛一百克含廿三卡，番茄 
一 百克含十

讓
！5 攀
一
驍
铝
，正餐，但結果往往適得其反，髓重不减反增，令人煩惱M
已
。原因大 

券最生限度要晒地̂E

，七
上"5
了甘生K
製
，8
昆財生水果含多量糖6
，足以致胖。
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次
。首先用鶏毛帚輕輕-- 

拍打地毡，拍出塵埃之 
， 

後把地毡翻轉，讓太陽一 

照晒地毡的底部。 

一一 

已用上一年的地毡， 

總會有汚穢，可拿給洗 - 

濯店洗一次了。平時一 
.-

百卡，萍果一

承

接

裝

修
 

做

木

油

漆
 

土

庫

間

格
 

房

屋
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經發覺地毡有了汚斑， 

應該馬上設法除去才好 

，時間久了就 *
以洗脱 

。如給尿汚染之後，先 

用稀#
抹洗，跟着再加 

清水抹洗-
但地毡忌潮 

温
，所以事後必須徽底

一
專
家
又
表
示
，有些水果雖然不甜，但澱粉含量高的，，熱量也很高 

一;
如釋迦果一百克竟含熱量二百九十六卡，蘋袤.一百克有 
一，百五十八 

-
卡
，菱 一

百克有一

百廿三卡，木瓜一百克有一 
仔六十卡，故此要皆 

一一 心
選
計
，均
衡
的
飯
食
養
一̂
源
，選
食
水
果
池
要
適
鼻
適
值
。
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一類是屬於養心安神藥，如
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