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7  
養身之道 
無異養兵 
養羅以防亂 
養身所以防病 

晟力足雖有0
外患 
不難敬平 
身體強 
雖有內邪外 

-，想 
不爲擾 
故身之不可 一 日不養 
猶氏之不可 一 日 

不備 
有斷然也 
夫人秉天地之氣以生 
管之初 
旣

又無強弱之異 
草聲色貨利誘於外 
喜

無厚一
『 怒哀樂動其中 
習成人 ̂
^
免 
一或不愼 
而精 

-
帥上之雪 
氣血上之属 
已生不知不覺之中 
况處 

一 二十鑑時代 
智識以相較而愈開通 
文明以畳而恋 

~ 
推步 
學術以相競而愈奇巧 
商業以相爭而愈發達 
心 

后 思才力，不義人 
我卜華有志男兒 
有才女子 
誰不 

Hy抱
'1-h.積極進行之主義 
爲此後中華民國 
爭人羣界上之

光寵 
但心思 

寶貴之身軀 
一
易
力因多用而易窮 
對此

不普助之法 
以爲後盾 
修如兵力

充足 
前营起 
况我國多病夫 
久己受外人之諷剌之 

郴視 
不再圖強 
可恥韜 
方今人心 
對於時局 
如

大醉初醒 
如好夢
血氣 
奮精神 
抱國家存亡

匹夫有責之思想 
各自振作 
欲一 洗從前萎靡不振之胃 

以求再造圆家 
然而國爲個人所積 
個人強然後其國 

亦強 
故爲國家計 
爲個人計 
本藥房之人造自來血 

果可以不服 
價目大瓶兩元 

小瓶 一 元二角 

人造自來血總發 6
所上海卜洲大藥房
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