INTERVIEW AVEC L'UN DES DECOUVREURS DE
L’INSULINE

Vers la fin de 1921, l’intérét soutenu d’un
jeune chirurgien canadien, M. Frederick Grant
Banting, qui poursuivait ses recherches sur le
diabéte fut enfin récompensé. En janvier 1922, avec
Paide de son jeune collaborateur, M. Charles Herbert
Best, il a isolé ’insuline pour ensuite l’utiliser avec
Succes dans le traitement des malades. Cette initia-
tive, I’'une des découvertes les plus précieuses et
les plus éclatantes de la médecine moderne, a trans-
formé de facon radicale les perspectives d’avenir de

la majorité des victimes du diabéte.

Dans une récente entrevue, le Dr C.H. Best,
Professeur au département de recherches médicales
Barlting et Best de 1’Université de Toronto depuis
1941 et chef du département, a raconté comment il
avait entrepris d’isoler la substance mystérieuse
Maintenant connue sous le nom d’insuline.

“Mon travail, c’est-a-dire, celui de Fred Banting
& le mien, a débuté en mai 1921’ dit-il. Tout com-
Menca 4 la suite d’une idée qu’avait Banting selon
laquelle si nous ligaturions le canal pancréatique,
les cellules productrices d’enzymes se dégraderaient
Pour ainsi permettre 1’extraction d’une substance
ative hypothétique. Cette idée avait déja été exploi-
tée; heureusement, nous n’en savions alors rien, de
Sorte que nous nous sommes mis au travail. Nous
Vons fait appel 4 la chirurgie et a la chimie; certes,
M0us avons connu des désappointements, mais en y
‘Pensant, nous avons eu la chance d’obtenir trés
tt des résultats encoutrageants.’’

M. Best n’avait alors que 22 ans et il estime que,
Q point de vue scientifique, cette période a été la
Plus stimulante de sa vie.

Rappelant la genése de la découverte, le Dr Best
8 déclaré que 1’idée d’une telle initiative revient a

* Fred Banting. “En préparant une communication
SUr le diabéte, il est tombé sur un article relatant le
@s d’un malade dont le canal pancréatique se trou-

Vait obstrué par des calculs de la vésicule biliaire

e, qQui n’était pas pour autant devenu diabétique.
ét:St ce qui. a donné l’idée’é Fred. Toptefois, il
su:t chirurgien et par conséquent, devalt.com.ptfer
quelqu’un d’autre qui serait versé en biochimie
en physiologie. Je venais d’obtenir un diplome
ans ces deux disciplines, et le diabéte m’intéressait.
€St ainsi que toute 1’aventure a commencé.’’
diffiEn §e re‘mémorant, par ordre d’i’mportance, les
?ultes qui devaient étre surmontées, le Dr Best
cex_?e_daré’: ‘“Je crois que nos prédéf:esseurf, et
Vrira;?.s d e'ntre eux sont venus bi‘en prés d'e .decoP-
Prin s insuline, se sont heurtés a deux d‘1ff1cultes
o irclp_ales. D’abord, .le manque d’experience en
Ensl:‘_‘;gle, ce que Bant{ng possédait, sans contrgdxt;
Mgy ite, le fait que, jusqu’en 1921, aucune micro-
ode permettant de déterminer la teneur du sang
Sucre, les corps cétoniques et les autres consti-
nt_s du sang n’avait été établie. Le fait que les
Mistes nous aient fourni des instruments de grande
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qualité nous a beaucoup aidés. Enfin, je crois que de
nombreuses personnes ont été rebutées par les échecs
précédents. Il fallait étre jeune et confiant, 3 mon
avis, et ne pas tenir compte de ces réalités pour
poursuivre la tache avec I’espoir, la quasi-certitude
méme, de réussir.”’

On a demandé au Dr Best s’il prévoyait pour
bientot une découverte importante,

“Il croit, a-t-il dit, que la grande découverte
serait de pouvoir connaitre enfin I’action précise
de ’insuline’’.

Les études cliniques présentent encore, selon
lui, une grave lacune. Bien que l’on connaisse un
grand nombre de choses” sur le diabéte, personne
encore n’a pu déceler la cause véritable de la mala-
die.

‘“Si I’on pouvait élucider tout a fait le mode
d’action de 1’insuline et découvrir la cause exacte
du diabéte, cela constituerait deux découvertes
importantes,’” a conclu le Dr Best. (Extrait de Santé
et Bien-étre au Canada, vol. 26, n© 2, 1972)

PREMIERS TROPHEES
DECERNES AU CANADA

“FLAMBEAU OLYMPIQUE”’

Deux étoiles “‘particuliérement brillantes” du firmanens

des sports, nées & Ottawa, — Barbara Ann Scoit mGinia.
nant Mme King, de Chicago) et Nancy Greene de Rossland

en Colombie-Britannique (maintenant Mme Raine, dé
Montréal) ont été honorées le mois dernier & un déjeuner
offert par la ville d’Ottawa, en raison des succés remar-
quables qu’elles ont remportés lors des Jeux Olympiques
d’hiver. Mme King (& gauche), gagnante du championnat dy
monde en patinage artistique en 1948, et Mme Raine, cham-
pionne mondiale de ski chez les femmes, en 1968, Hantr
en main les premiers trophées “‘Flambeau olympique’
jamais décernés au Canada.



