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d’écritures, celle & main posde, qui g'exdeute oxclusivement au
moyén des doigts, tandis que le poignet joue un rdle important
dans Véeriture & main levéde. La pente n'est utile que Wans Ideri-
ture expédide; or, il est déraisonnably d’enseigner & de jeunes
enfants I'éeriture expédide puisqu'il n'est gas possible de.leur
apprendre & écrire du poignet et qu'ils doivent écrire exclusive-
ment au moyen des doigts. Il faut leur enseigner d'aburd une
deriture 4 wain posée et ne passer & D'deriture expédide qu'au
moment o ils commencent 4 dcrire sur du papier non réglé. A
ce moment on leur fera incliner le papier vers la gauche et la
pente s'ensuivra nécessairement. Dans ces conditions, on évitera
certainement une cause importante d’affaiblissement de I'individu
et une dégénérescence de la race, La scoliose en particulier se ma-
nifeste au début de l'adolescence, c’est-a-dire au moment ol le
corps se développe le plus, et ol les muscles et les liggments sont
A peine suffisants pour agsurer la rectitude du rachis. ILes jeunes

_gens paient, il est vrai, un moindre tribut & cette infirmité. Les

jeuues filles, au contraire, en sont trois fois plus souvent atteintes,
en raison de la faiblesse relative de leur constitution et des habi-
tudes sédentaires qu'elles contractent. Comme de nos jours on
exige de tous les enfants plusieurs anndes de scolarité, comme en
outre on tend A pousser de plus en plus loin linstruction des
jeunes filles, il est indispensable de recourir aux rdgles les plus
préeises de U'hygiéne,

La santé générale ne pourra qu'y gagner, et, si les orthopédistes
y perdent quelques clients ils en feront volontiers le sacrifice dans
Pintérét supérieur de la Patrie et de la Société.

Dr DESCOURTIS.

IL NE FAUT PAS FAIRE MARCHER LES ENFANTS

Il ne faut jamais apprendre & I'enfant & marcher, La marche
chez enfant est instinctive. Dés qu'il sent ses jambes assez fortes
pour le porter, il se 1&ve lui-inéme et marche tout seul.

Quand 'enfant peut se mettre sur son séant, vers sept & huit
mois, on le pose & terre plusieurs fois par jour sur un tapis, sur
une couverture, sur un paillasson, puis on lui donne de petits
jouets non colorids, .
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