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dans une accélération intempestive
des mouvements de la main. N’ayant
pas la vitesse, ils s'en donnent l'illu-
sion, Thallucination par des mouve-
ments désordonnés. Cette erreur les
portent a contracter 'habitude de la
déformation, habitude funeste dont ils
se débarrasseront  difticilement méme
lorsqu’ils auront acquis la vitesse.

On évitera, au contraire, tous ces
inconvénients en procédant de la ma-
niere suivante :

Dés que toutes les régles du systéeme
ont été vues, le maitre indique un
texte comprenant environ 150 mots ;
il le fait écrire en sténographie, il
Iécrit lui-méme au tableau pour que
les éléves corrigent les fautes qu'ils ont
pu commettre.  Ainsi ils ne sont pas
exposés i s'exercer sur des tracés fau-
tifs. Rentrés chez eux, ils répeétent
ce texte qui leur servent de gamme,
en ayant soin de toujours copier sur le
texte typographique et de ne recourir
au corrigé sténographique que lors-
quils ne sont pas certains de leur
tracé : ils répétentcette gamme autant
de fois qu'il est nécessaire (40, 50, 60
fois) jusqu'a ce qu'ils soient & méme
de suivre correctement une  dictée de
texte i la vitesse de 50 mots par mi-
nute,

Ce résultat obtenu on procéde de la
méme fagon pour une deuxiéme gamme,
composée d'un méme nombre de mots.
Les éléves constateront tout de  suite
que, pour ce nouvel exercice, le nom-
bre de répétitions nécessaires pour at-
teindre la vitesse de cinquante mots,
sera moindre ; ce nombre diminuera
encore a la troisieme, a la quatrieme, 2
la cinquiéme et il arrivera un moment
ol quelques répétitions, cing ou  six,
suffiront.  On passera alors i la série
de gammes a la vitesse de 60 mots, en
appliquant le méme procédé, et on s'é-
levera ainsi graduellement.

Par ce moyen, on a sérié les difficul-
tes, on est passé du facile an  difficile.

Le premier exercice aura été facile
parce qu'on a pris & part chacun des
signes, on l'a étudié d"abord trés lente-
ment et on nest arrivé a la vitesse que
lorsqu’ont été automatisées, pour ce
signe, les images usuelles et motrices.
Dans Tespace de quelques heures, pour
le groupe de signes qui forme le pre-
mier exercice, on est passé par toutes
les phases de P'évolution générale de
l'apprentissage. Au début, débarrassé
de toute autre préoccapation, faisant
appel & toutes les régles de notre sys-
teme, on a formé soigneusement des
signes d'une correction parfaite ; 4 la
deuxiéme, a la troisieme, a la quatrié-
me répétition, les images visuelles se
seront présentées a la mémoire sans
aucun effort ; aux répétitions suivantes,
les muscles ont appris  a exécuter,
d'abord avec correction, puis avee élé-
gance, le mouvement graphique ; peu
a peu, le mouvement sera devenu plus
facile, plus sir : & la quarantiéme, a la
cinquantiéme répétition, il sera devenu
inconscient et automatique.  Alors ce
petit faisccau de signes sera dans la
main ; il n'en sortira plus.

Plus on avance dans ce travail, plus
les gammes deviennent d’exéeution fa-
cile, parce qua chacune d'elles ang-
mente le nombre des associations déja
form®es. 11 asrive enfin un moment
ol ces associaticons sont tellement nom-
breuses quelles portent sur presque
toute la trame d'un discours quel-
conque, les signes nouveaux n'étant
plus quiune exception presque négli-
geable.  Alors on a acquis la vitesse,

LA LECTURE

Mais ce n'est pas tout que d'appren-
dred éerive vite la sténographie, encore
il faut apprendre ala lire.  Si Jusqu'iei
Je wai pas parlé de la lecture, ce n'est
PAs que jen méconnaisse limportance.
Bien an contraire, je suis trés persuade
que la sténographic ne peut rendre, i



