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ment de ferveur que dans le cours constant et uniforme d’une vie 
toute vouée à mon service.

Chaque jour donc commence tout de nouveau à me servir, et de 
jour en jour tu progresseras devant moi ;

Et aux jours de plus grande solennité affermis-toi pour les jours 
suivants dans ce zèle constant et uniforme.

6. Si parfois tu te vois tomber ou t’écarter de moi, alors retire-toi 
du commerce des hommes, et avec une confiante humilité rends- 
moi ton cœur.

C’est dans ce but que je t’ai laissé mes Sacrements, et tous les 
secours que t’administre mon Eglise.

Là tu retrouveras ma grâce et le désir de ton salut.

4me Fondement. La droite intention

P01, le Seigneur ton Dieu, recherche-moi, moi seul, et pour mo 
seul, et toujours et dans toutes tes œuvres.

Ce n’est pas me rechercher uniquement que de le faire en vue de 
quelque humain avantage, ou de quelque suavité de dévotion sen­
sible.

Aussi parfois je te prive de toute consolation, soit de l’extérieur 
qu’on cherche auprès des hommes soit de l’intérieur qu’on goûte 
dans les choses spirituelles,

Afin que tu comprennes combien est vain et combien frivole l'es­
poir qu’on place aux choses sensibles ;

Afin aussi que tu saches jusqu’à quel point il t’est nécessaire de 
te dépouiller pour t’unir à moi parfaitement et pour persister dans 
mon amour sans jamais être ébranlé.

2. Conserve devant tes yeux ces paroles ; et quoi qu’il t’arrive, 
quoi que tu sois contraint de souffrir, tu me demeureras fidèle et tu 
n’abandonneras ma volonté pour chose du monde.

Tiens pour très assuré et pour absolument certain que je ne 
délaisse pas mon serviteur dans son affliction :

Car bientôt je reviendrai et je dissiperai dans son âme les nua­
ges de la tristesse.


