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Sur la Plage
P
torité en pareilles matiéres.

Dareilles matigres.
IWils wajent plus, sur la peau, la moindre
flnts, ne te baigne pas en pleine transpira-
°t vient sur 1o sable, attendant le bon mo-

Le Ieilleur moyen de gagner un refroi-
attendre patiemment au grand air, & une

§ SClence POpU.lalre b4
OUR les précautions A prendre, sur la
plage, écoutez M. de Parville, une au-
I\ .
drelaglltenant, pour les précautions & pren-
» €coutez M. de Parville, une autorité en
Su
baj nr les plages, dit-il, on voit beaucoup de
Sheurs attendre, avant de se jeter i I'eau,
frace de sueur.
\Sm-tout, disent les méres & leurs en-
tl()n
E’t tlll gagnerais un refroidissement. ..
Chacun, enveloppé dans un peignoir, va
Ment 3
mém. Eh bien! 1a pratique est mauvaise et
€ dangereuse. ;
SSerx
gesﬁorrllent’ une fluxion de poitrine, une con-
y Dulmonaire c'est, quand ona chaud,
rise soy
vent forte, que 1 i
en Moiteyr. , 4 e corps ne soit plus

e Cl?z ﬁeglrél'l(lle meilleur de provoquer un peu
eau, Maig du corps avant de se mettre 2
Wemen o T ek entrer dans la mer brus-
foig i Se mouiller complétement. Une
Semp)q s g6, tout danger disparait. Cela
§ '€ brime abord, paradoxal et I'on hé-
P eg?lendre contact avec la vague lorsque
tant le :n Pleine transpiration. C'est, pour-
Restep (lefyu1 moyen de ne pas s'enrhumer.
Oidissegnt 1a ’vaguef, en plein air, jusqu"ﬂ
M engre dent’ (Eest s’exposer & la malz{dle.
Can enléveaiis leau ayant presque froid ;
» Souvent ]eal}COUp de calorique au corps
ey minut;s e’h‘isson survient aprés quel-
s d'immersion.
la douqhzst pour le bain froid comme pour
Le ne tra;ls()? I’}‘elld la douche souvent. en
iy actio piration et ’on s'en trouve bien.
i aus N est parfaite et le bien-étre sur-
la doucheslt"t- Si I'on a presque froid sous
» la réaction est mauvaise et le su-

' franquett

jet s’en apercoit vite. Done, pas d’hésitation,
se précipiter sous la vague, méme en sueur,
et ne jamais attendre que la transpiration
g soit arrétée. Par exemple, attendre tou-
jours, aprés une course ou une marche accé-
lérée, que le ceeur ait repris sa marche nor-
male.

Le préjugé que nous combattons est trés
répandu. On ne saurait trop s'élever contre
lui. I1 faut arriver au bain ayant chaud,
presque en transpiration, et se plonger rapi-
dement dans l'eau.

Le bain de mer agit comme la douche, par
percussion de vagues, par le choc, et par le
chlorure de sodium, ou sel marin, en sus-
pension dans Iair. I1 doit &tre court pour les
anémiques et les débiles, légérement exci-
tant; il est déprimant s’il est long. Pour les
malades, un bain de cinq minutes est large-
ment suffisant. Pour les enfants, une simple
immersion est préférable au bain proprement
dit.

Le bain de mer, comme la douche d’ail-
Jeurs, est un instrument & double tranchant.
11 fait beaucoup de bien, §'il est pris intelli-
gemment et en raison de l'état de celui qui
le prend. Mal donné, il peut faire mal. C’est
au médecin 2 prescrire les conditions dans
lesquelles il convient de prendre le bain. On
a tort, en général, de se baigner & la bonne
e. 11 est méme des cas ou il faut
ehoisir I'heure du pain, c’est-d-dire I'état de
la mer. Pour les sujets nerveux, il est mau-
vais de se baigner par grosse mer. Le choc
des vagues agit trop sur le systéme nerveux
et provoque des insomnies. Ce sont 1a des
recommandations bien simples, mais dont il
n'est pas superflu de tenir compte.
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Les Deux Indiens

Derniérement on a joué A Londres une
pidce intitulée: The last of his race (le der-
nier de sa race).

La scéne se passe chez les Indiens de no-

tre continent.
Le premier role — celui de Grand-Chef—



