
鞋果*耳価療fit—育蘋果三個 
批皮（不要痢R 

果皮）去心切塊狀，雪耳一撮泡軟洗淨，暗 
看一條，豬脊骨一紫出水備用■j^全部材料

■

族
人有好多女友，均是齋菜擁要，有叁位更是長 

期吃素，看她們皮光肉滑，白裏透红並非如一般想像 
T面有菜色」。

O直尊 最近衆女友的索菜聚音，多選在西灣河的r康道
素食」、就在西灣河地徽站行過一個街口，方便之極 
。選在r康道」，因為好友貝蒂與那兒的廚師梁師傅 
是好朋友，而且還是教友举r康道」是茹素菜館呢'。
梁師傅名錦泉，才三下出頭，已經有十幾年廚善 

紹險，以前在海鲜酒家任注，因為信寿天道教，又開始随名廚習 
藝，學素菜烹調，頗有心得。梁師傅籌其家人也是長期吃素，自 
己則在初T五啖素。 y .
聽茹素者談素菜，極有趣味:他們認為信仰是缘，吃素也是 
缘，教友與啖素者相識也是绿份。51人雖然没有宗教信仰，但吃 
素對身體有益，何樂而不為？况且，現今索菜烹調極多變化，配 
搭多樣，品味更多■
到「康道」吃素菜，也因為那兒的菜式精美、常新。那夜的 

索菜聚會，梁師傅就為我們炮製了幾道合時新穎的寮菜。

變专
・
U圭

廿
二 石■*包 與一般石榴包製法通異，棄芋茸而取薯仔

茸，把善仔蒸熟，加吉士粉與澄麵 
搓皮，翻•則包括冬菇、沙葛、甘 
筍、菜甫，二入薯茸内，整成石榴 
型炸香倫上，外皮鬆化香脆，内餡 
清爽美味。

放煲内（放速量清水）煲兩小時，制味即成 
•（蘋果皮要放透96内共煮才有香味，吃時 
捞起果皮察掉即可）•

星 可買兩尾）刮購制好注
期淨，索乾水份，以蜜及胡椒紛略8t，可撲里 
-生紛在魚身上・起油凌放魚兩邊煎至金黄色 
上碟，葱段放油凌内兜炒放魚上"洒些砂糖 
和醬油，賛上摩油即成・

星 根禾济蔭視女 水浸透），II蛋四 
期隻去殻，加水及浊亶銅11，粉缘一小撮剪年 
二，泡軟捞起備用•將18米及粉缘放8Ml，倒 
一下蛋架，飯浪時放飯面蒸之"

鴻■泰翅 也是薯
茸妙製，將粉絲、冬菇絲、木耳絲 
、素鷄絲以素上湯煨入味，薯仔與 
甘筍磨茸推次而上，色澤金黄，薯 
茸效果香滑，是清淡的夏日佳品。

串串金11一是「康道」創製 
的佳作，以冬菇、素鶏、素叉燒、 
白菌串起，加味煨焼先炸香，再以 
茄汁、西芹茸、塞茸、孫汁、OK 

汁調成燒汁淋在串燒煽入味，伴以 
香脆的牛油芝菜煽，同麵包而上， 
其味無。，堪稱是素菜新味。

。872-5778

7永利貿易有限公司 
V・n・Llm・ Imported & Exported Co. Ltd. 

急凍水晶蜕魚 
和安芽荣發行公司 

W0 ON CO.BEAN SPROUT

AUTO GARAGES 汽車修理625 EAST 16TH AVIVAN
。口 VQngston CoUege 曜 
養上三金 詳也虫至二0七&匹上竺匚竺巴史7胃事:；言二⑥按照至7费吾爲豆瓦育衰右 %1.,窗 @聞設10、11及12年级和英文輔助班
當（E.S.L.-PROGRAM"）。/；| 
眉⑥設有專素電腦文憑課程，畢業後發给該課程 
国 畢業読書。
禽'金在本校畢業學生，均可申請美、加各大學。• 

@有專人鮮苓就讀本校各有關問題及代辦中國 
嚼 學生济證手續，妥善快捷。
I福 ■）歡迎本也及各国轉校學生、留學生及學生家
噜 長、親友查詢。
渦茸207-3900 EAST HASTINGS STREEI^BURNAB 1161Vx齢，卷孫=@础江硝=—^e@^^^^^

4，dg'$ Tune-Up LTD (1981)
265 EAST PENDER STREET • VAN8UVE® B.U 

VGA 1T8. CANADA

PHONE 684T口2SPECIALISTS IN 
CARBURETION AND IGNITION“I4新到大幫 

優質發芽
秘魯泰國綠

近少 汽車TUNE-UP專家汽車修理經驗夠服務好
Ph. 879-2223

電話：(604)684-0965
FAX:(604)662•2304

垂

430 COLUMBIA STREET VANCOUVER B・C・ V6A 2R8 ■
明呀侬

自限 ihB3 小円吊
WAH LOONG LTD.

1490 FRANCES STREET, VANCOUVER, B.C. 
電話：255-6571(五1»),255-6010

全BC倉資傳H機最多•價錢平，種類最多'服務好' 
律師，II生，工程師，・計師及各行生意都向我C 

11保養服務全空曼亜^™^^■中大獅 彩 香 SHARP最新聲寶220型 $1299
SHARP 220備有300及420型大部份功能，包括時間傳

送，j^my^j^^2L2^-^$J^54
去犹尾養及白白至 
衣魚及蝦10?嫔娠% 
拜.扒蝦及及餐 
it 蝦 肉娠.蝦蝦: 
箇尾 肉肉及 

蝦
肉

1^]00^0
KXF-120及3500

L大8!^__

朗 供 應菇
RICOH 850型麗確（功能多） $12Q0

RICOH 80081僅有SHARP F0-300大部份功能

本公司修理及保養SHARP傅"（在其他公司唸口，警司亦修 理其他牌子傳支機，傳.金租貫月租由$90起，LEASE分期由$55e.威利食品中心

Ocean Victoria Enterprises Ltd. 
dba Ocean Foods

(Former: Victoria Fruit Centre) 
Ocean Seafoods

中 
西 
罐 
頭

係 ，八、 
蝦

蜕

游 
水% 

粉

I

紙
Live FresT? Seafoods & Meats 

Fresh Produce & Groceries etc.
5889 • 5891 Victoria Drive
Vancouver, B.C. V5P 3W5 

Tel: 327-1814

最新PANAFAX KX F100 $1099
國際牌（樂聲）（原價S2100）
全部自動轉換，一機三用★傳眞機★電話錄音機 一工一 
★電話。有記憶，毎次五房紙，有時間傳送不需另装电話線

1眞正全部自動收FAX或電話及電話金添置

電話傳眞機天至宜酔

刈
4高亘精

MOTOROLA 8000H

最平，五年保用 MEC.DIAMONO TEL

（由PACFC CEllULAfi保用 ・^^^^Q 届夕/
全BC最大無話公司之一）8^^^3加拿大M00EI-/ 

影印機（COPIERS）大平賣〃
各類SHARP（聲寶）影印機
Z-50,Z-55大特債•保證最平！
PANASONIC影印機，縮小放大 一
只資$1299，並售各類影印機
碳粉及代維修保養各類影印機
又平又好服務。
CONTINENTAL FAX （通國、粤語）
溫哥華百老滙西街47號電話：874-7147
WE ARE NOT AUTHORIZED SHARP DEALER

價錢平！種類多 !jg鹿殳"秘型］

照成本賣 
保證最平

g曲袋:：：:：，：：：：：：：：*:：：："：：：：：：：：：：：："：：：：：：：/：：：；：:：*：*：：：：**：*：：：："**：：:****：：**：：：*：：：：：：*“：*：*：：":：％
*-潼 宣 + 洒 輝$漢宫

N MOCyrMI幽叩$ restaurant
擴張營業 全新裝修 喜慶謙會 
瑛璜禮堂筵開四十餘席

〈増設日日新鮮例湯〉厶谨楊清営椒玉生北红上彩特

KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granvlll. Stroet Vancouvr, B.C. T・I: 687—6675

〈増設日日新鮮例湯〉 59.00（六位套景 

奉経六*r玉冲蝦西 
送苗汁81sl油子菜八黑碧生跡御啓生里 合蓬楊清當召玉生北紅上彩犢

★極祿炒酒品 猛賓 爲子州蒸红糞.蘭東京境湯虹價 
県髭驛盆*翟席 专与炒潺炸婦炒包用三婦大海 糖飯生中雙皮參 
65而瑚卷M窗影鮮K 菜鸟做丸子中雙務庆絲注斐鮮 水

梅飽J‘席

湯虹價 
燭大 海 
龍拼 鳖

時子州蒸紅鹽蘭菜 
$188.0。豪短器戈舞豎合 

沙 班雞蝦蚌鬆 
993 GRANVILLE STREET VANCOUVER

phone： （604） 688 -8828

:白蒸煽炒we海
骸

蝦蚌81
蝦盒 
5Z 113188.00388-00

SitttXX：：X：：X：：：：：：：：：：：：：：：：：：X：；：：：：：：：：：：：：X：：XX“：：：：：，：：：：：：”：X：”：：：：：：：：：：：：：：：：：：：X：：：：：：：：：：：：：：：：X：；X：：：：：：：：

^^^^ 
酉己上漂亮的斐型 
譲頭斐梅托你的氣質 
追上時代的潮流 
請到文華髮理屋
鹼 烫斐廿五元起 墜 剪斐七元、"、，］、童五元
新娘梳頭 

晚宴設計•長斐梳辨

手提無線零話太平賣

樓海鮮酒家
刑膚力

Kwangchow Restaurant 
Dim Sum For Lunch

251 E. Pender St. Vancouver, Chinatown
eaaaaaaaaaaaaxaaaa^ma*”： 

去矗 信茗華工
譽茶筵 
保美小 
誣點酌七亡迫一 

金八八雷 

業2513r

3

歷水品食 
史準質在 政 一 優 廣 
久流厚州

O

秀

街坊抵食常套餐中$4.50
午膳最佳去處 午 

質量佳招呼好£
^98

晚飯實惠小菜

看.技付 OPEN 7 DAYS A WEEK 著名于炒 
广星期日至四：11:00AM-0:00PM 肉片河

星期五至六：11：00AM-11:00PM $3•75
5:00PM後FREE DELIVERY

逢星期二怠顧$10以上八五折便待TFI.177—RR1R 
（特11餐除外15%0汗）匚」J//00.13

珠江精莊美食

Chu Klang Restaurant 
6491 Knight Street, Vancouver, B.C. V5P 2V9

一期星 日四月二十年九八九一取公溪人版11第 4 Dec8nbe17 工989

」，真是奇妙・-- 

不過,水果入 一 一 

候當中，依然最愛 

811

，喜歡它带贴3

<« 飯B 匿四壅

愛吃水果，也喜欺以水果入候。前 * 
濃和腻的香氣。

，學敏今期透露了饮食天地出版社正在籌備
如■
所示，璽一 定知道我要介 @菠8! 菜式了。

$5%

一本《黄果入16 精華》的巨型*
册，專門 
這是雪日前在堅道，T太$*
鲜酒家」實到的菠i*

煽 

收集本港有規模而具知名度食■
廚師「飯，生桌時巳是香II 四座，啖下靑鮮味美，88胃  

拿手製作」，對於我等有興趣習廚的小輩 
非常。

，誠是觀摩和r偷師」的好機會。 

老實説，不是常常吃到令人滿意的菠躍煽飯。原 

群果向來多用以製甜品，近年苦見在中菜入饌 
因是此飯不可預先煽製，時間一拖，菠m
的香氣盡头 

，品種繁多，五花八門，而且效果甚佳，尤其炎夏當，没有「意義」了，9$

煽亮，起碼要半個小時以上

中，啖些水果菜式，清爽甜美，在食肆品嘗這些巧手 
才可煽出香氣，奈何？生**

忙之際，庶師照*
這個- 

製作之時，何 -留心 
$11

飯真可費神了。3  

一下，為自家的食能

增添多 - 美味？
最近嘗到極多新一

款的鲜果菜式，最新

炮製菠蘿煽飯其 

責不難，先 *
炒好的 

«!
可配上备材 

料，但以海鲜類為佳 

，如「太湖」的是採 

用大蝦、帶子等清鲜 

材料，當然還配上挖 

出之菠蘿肉和各種雜

鮮熱辣的要算是荔枝 ~ 

了，以這種嶺南果王 = 

炒帶子、蝦球或牛柳 ~ 

像等，都是極配合的一) 

佳味。前一陣，又在 

某名酒家嘗得 一 道木 

5  

瓜炒雑菜丁，以木瓜 

X  

粒配瘦肉粒和多款雜N  

菜炒製，品味禽永，" 

向來不甚愛生吃木瓜 
Z 

透出的異香,怎料稍一 

為兜炒過的木瓜，既 

保持其香甜多汁，却 

又没有了那股「異味

一

菜(
與飯共炒的菠蘿 

肉，宜先稍楂去水份" 

，炒來較乾爽)放入 

挖空之菠蘿盅内，蓋一 

4

8
 
好 ，放煽爐内煽半個 

龍小時至四十五分鐘即 

可，如圖那樣洒上炸 

j^gy

脆的瑶柱缘而吃，則

更添美味。 

一

南洋名食辣板蟹，令你品味再 

三，回味無窮。這道菜可以説它是

束
一
一
国
一
 

疹

；)
-
 
印度菜，又可以是星洲菜，或者説 

一 是中式售亦未不可。

正在矶悦酒店咖啡 K
舉行的星洲美食節，就是集合了馬來西亞 

、印尼、中國及印度烹調精萃的南洋美食，除了辣椒蟹、串燒沙爹 

、炒貴刁等名食外，還有各式小食甜品，如椰汁黒糯米、香芋甘薯 

西米露等等，精選菜列於餐牌上供你選揀。

今天是星洲美食節舉行S*

後一天，何不前往品實一頓充滿南

洋風味的晚餐。

*.

一

型

屋

地
址
：
四
八
七
一
號
緬
街
支
三
十
三
街

0 •
£
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■冬瓜蚊瘦豆卜-冬瓜半斤去皮 星 ?4「洗淨切塊狀，炸豆 
期M卜八国一分為二，*邊绿魚肉，入油凌炸 
三至金黄色上碟備用■起油煥放葱白數段、蝦 
米數粒爆香，放冬瓜爆炒，洒水略煮，放事 
豆卜入内炕餘至乾水，打英上桌■

嘉蓮再西芹少冬鉴 淨刮皮切薄片， 
用西芹敷條洗淨去筋切斜片，鮮白果十敷粒去 
四亮，冬菇六隻泡軟洗淨・起油貝凌，順序放 
冬菇、白果、蓮藕及西芹兜炒，酒水（加黯 
11精）炒至斷生上碟・
居・h左由程 一》»六兩去Btift熒 
猛 才甘干円衝 内紫热廉彌，牛肉京 
爱切片，剁須用・汁、油、_、生抽、唾粉捧 
人勾，與薯茸混合•起油黄G‘iK牛肉薯仔以湯

16個别熬成餅狀，至兩邊金黄色即成、
■由WT -青豆角四兩洗淨切粒‘腰 
■ 果二兩落油優*陲脆備用，瘦
期肉二兩洗淨切粒，用生抽、鼻汁捧之■先起 
六油鏡，加盅炒熱青豆角盛起，再起油又錢，
倒下瘦肉炒數遍，下豆角再炒，放展果兜炒 
數下上碟。


