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LA SANTE DES FEMMES

La santé des femmes, en général,
est en décroissance. Getlte impor-
tante question d’hygiéne sociale et
les causes qui la produisent, no-
tamment les désordres nerveux,
ont éveillé I'attention des médecins.

Le résumé clair et concis des
causes nombreuses qui collaborent
a altérer la santé des femmes et des
jeunes filles, est ainsi donné par
I’Association des colleges d’Ameéri-
que du Nord :

10 Les habitudes sociales et mon-
daines. Les jeunes filles sont trop
souvent amenées a mener de front
les relations sociales et I'étude : on
les surmeéne pour ainsi dire socia-
lement et intellectuellement. Une
meére croit avoir prouveé la parfaite
santé de sa fille en disant : * Elle
a été capable d’aller dans le monde
quatre ou cinq fois par semaine,
pendant I’hiver, et malgré tout,
elle est restée a la téte de sa classe.”
Pensée aussi coupable qu'égoiste,
la jeune fille devant expier durg-
ment plus tard cetle tension (de
'esprit et des nerfs ! \

20 Le manque habituel d’on
sommeil suffisant et réparateur.
Les heures trop courtes consacrées
au repas entre le salon du soir et
I'étude du matin ne pouvant aucu-
nement délasser le corps des nom
breuses fatigues de la journée.

30 Lirrégularité des repas, l'u-
sage des soupers de soir et de nuit
et les lunchs de la journée ne pou-
vant suppléer & deux bons repas
sagement réglés. Une directrice
d’écele de Philadelphie a cru de-
voir supprimer les gofiters de la
journée et les remiplacer par un
substantiel déjeuner du matin, elle
a obtenu facilement par ce pro-
cédé un meilleur travail mental,
les jeunes filles se portant beaucoup
mieux.

40. Une nourriture insuffisante
et mal réglée. Combien de jeunes
filles croient de leur devoir de ne
point ou peu manger pour conser-
ver la svelte de leur taille. Et com-
bien, si elles se décident & prendre
quelque nourriture s’arrétent aux
acides et aux sucreries. Excellente
hygiéne préventive, mesdemoisel-
les !

50. Un habillement 1nsuffisant,
trop lourd, trop découvert ou trop
hermétiquement fermé. Ce défaut
de choix dans les vétements accroit

. fortement la tendance aux maladies
de comsomption et a celle de I'épi-
ne d’orsale. Un médecin fort com-
pétent nous affirmait dernierement,
et confidentiellement, que cette
ceuse plus que toute autre, plus
que 'excés d’étude ou de travaux
manuels. avait nui a4 la santé des
femmes, en géneral, et & celles des
jeunes meres en particulier.

6o. Le manque d’exercice et de
promenade au dehors. Quand tant
de temps est consacré a chaque ex-
ercice mental dans nos écoles de
jeunes filles, pourquoi ne pas réser-
ver un moment pour la promena-
de? La récréation, dans une cour
encldse de murs, ne saurait y sup-
pléer.

7o. L’ambition des parents et des
enfants. On veut accomplir beau-
coup en peu de temps, et on quitte
Pécole imparfaitement preparé,
mais du moins ayant pris beaucoup
de peine au détriment de sa sante,
sans grand résultat trop souvent.

80. L’ajournement de V'étude des
questions sanitaires. L'utilité de
ces études nous parait trop démon-
tré pour que nous ayons le droit
d’émettre autre chose gu’un regret
de ne pas le voir figurer dans les
programmes d’études des jeunes
filles.

Et maintenant, mesdames, a vous
de précher l'exemple !

Dr pE P. SanTa.
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Ses effets sont directement importés d'An-

<420, Rue SUSSEX.

LE REPOS DES FATIGUES

Vous qui étes faligués, insou-
clants, sans espérances, qui souf-
frez, reprenez courage. Si vous
suprortez des douleurs indicibles
et si vous redoutez méme la mort,
soyez sans quiétude. Cette pré-
paration presque miraculeuse con-
nue aux Etats-Unis comme Kidney
Wort a maintenant atteint le Cana
da et est souveraine pour la guéri
son de toutes les maladies des
reins et de toutes les affections du
loie. Essavezla sans délai.

DIAMOND DYES

Partout on reclame & grands cris
le Dyamond Dyes, ce merveilleux
reméde qui fascine et subjugue le
monde, éblouissant tous les yeux.

s

PETITE GAZETTE
CHINERR I UG R C I L O

Je viens de recevoir 50 boites de
citrons que je vendrai & 20 cts la
d/‘uzaiuc. N. A. Savard.
/ Chez M. Laurent Duhamel vous
trouverez un assortiment de vian-
des fraiches de toutes sortes au
quartier et la livre, livrées 2 domif
cile, M. Duhamel remercie ses
nombreuses prati-{ues et le public
en général de Iencouragement

w’on lui a accordé jusqu’a ce jour.
?Jne visite est respectueusement
sollicitée

—8Si vous souffrez des affectations
billieuses, maux de téte ou indiges
tion, employez les Pillules de Noix
Longues de McGaLe Prix 25c. la
boite. En vente chez C O Dacier,
et H F MacCarty Ottawa.

La Svrucine—La sprucine comme
remede pour la toux n'a pas d'égale.
Elle est entiérement différente
d’aucune autre espéce de composée
de gomme d’épinette, que 'on vante
tant aujourd’hui. Ne vous trompez
pas en demandaut la sprucine, elle
est mise en bouteilles rondes, et
chaque étiquette, circulaire et en-
veloppe porte la marque de com-
merce.

En vente chez H. F. MacCarty et
C. O. Dacier, Ottawa.

Les propriétés de la Diphthérine
u Dr N. Lacerte sont inapréciables
pour toutes les maladies de la
gorge, des bronches et des pou-
mous.

UN DEMANDE un agent resident
dans chaque village, ville et cité
du Canada, aussi quelques voya«
geurs de commerce pour vendre
nos nouv:lles machines a air a gaz,
pour fabriquer l'air & gaz, 50 pour
cent moins cher que le gaz de char-
bon, et tout aussi bon. Ni feu ni
pouvoir ne sont requis. Faites dans
toules les dimensions depuis 15 a
1000 bruleurs, pour demeure pri~
veées, magasins, hotels, fabriques,
moulins, rues, mines, etc. Adresse :
“ 'Fhe Canadian Air Gas Machine
Manufacturing Co., 115 rue Saint-
Frangois Xavier, Montréal, P. Q.”
9 oct 1a

M. N. LAMARCHE

Importateur de Bijouteries, Montres et
Argenteries vient de transporter ses
marchandises au

No. 490, RUE SUSSEX.

gleterre, de Paris et des meilleures
manufactures des Etats-Unis.

Ses prix défient compétition. Allez faire
visite et jugez-en vous-méme.

Les montres et les bijouteries réparées &
bon marché et avec soin.

Ottawa, 17 avril 1885, 3m

Livres de Prix

A loccasion des examens sco-
laires, je preuds la liberté d’offrir &
messieurs les nstituteurs et insti-
tutrices un magnifique choix de
livres d@ prix, pouvant étre donnés
aux enfants.

P. C. GUILLAUME,
455 Rue Sussex.

J. B. ARIAL,

PEINTRE,
DECORATEUR,
TAPISSIER
ET VITRIER
MARCHAND DR

PRINTURE
ET DE VITRES

6526 RUE SUSSEX
OTTAWA

M. ARIAL se charge de toute |
commande dans sa ligne d’af-
faires ; il surveille Ini-méme
toutes les opérations de sa bon
tique, et ses prix sont raisonna
bles.

Les propriétaires trouveront
un grand avantage en le favo

James R. Bowes

ARCHITECOTE
Chambre 25,
SCOTISH ONTARIO CHAMBERS
RUE SPARKS,.
Ottawa, 18 avril 1885 1

Hotel du Castor

451 et 453 rue Sussex, Ottawa. Les
agents-voyageurs trouveront bonne table
et des voitures toujours prétes & cet hotel.
Prix modérés. Un téléphone est altaché
& I'établissement.

E. CHEVRIER, proprietaire
Ottawa, 18 déc. 1884, lan

Aux ln_v_enteurs
J. Coursolle & Cie.,

Sollicitewrs de Brevets d Inventun
Dessins de Fabrique, Mariues
de Cowvmerce et de Mﬁh

B e ik i o’ ot

J. COURSOLLE & Cie,,
RE VICTORLA,
Vis-d-vt e bureau des Brevets,
. OTTAWA, Onr.

Cines Blomnanes
PLUS DI CALVATIR

CERTIFICATS SUR CERTIFICATS

La Valeria continue d’opérer des
cures étonnantes. Clest incontesta-
blement le meilleur remeéde connu
pour empécherla chute des cheveux
ou les faire repousser.

Que l'on en juge par les certifi-
cats suivants:

Montréai, 29 janvier 1884,

Monsieur C. D. Gircux, pharmacien, 601
rue Notre-Dame (ouest) Montréal.

Monsieur,

Je perdais mes cheveux abondamment
depuis six mois ; rien ne semblait pouvoir
en arréter la chute, car j'avais esseyé les
unes aprés les autres toutes les prépara-
tlons sans obtenir le moindre bon résultat.
J’étais aussi chauve qu’on peut le devenir
en aussi peu de temps.

Sur votre recommandation ’essayai la
VALERIA ; la premidre boite a arrété com-
plétement la chute; & la seconde, mes
cheveux ont commencé & repousser et
aprés en avoir usé trois boites, j'avais une
chevelure aussi forte qu'auparavant. C’est
un plaisir pour moi de pouvoir vous don
ner cette faible marque de reconnaissance,
et je conseil & tous ceux qui auraient le
malheur de perdre leurs cheveux de se
servir de la VALERIA,

AuBerRT LAROSE,
No 624, rue Notre-Dame ouest,
Montréal.
Saint-Thomas d’Alfred,
Comté de Prescott.

Je, soussigné, certifie que la pommade
Valeria a fail pousser des cheveux sur ma
18te chauve & I’dge de quarante-trois ans.
Elle est trés recommandable.

ArTHUR CHOLETTE,
Cultivateur.

Bouctouche, N. B., 4 janvier 1884

MM. Lawviolette et Nelson,
Pharmacient,
Montréal.

Auriez-vous la bonté de m’envoyer 6 on
12 boites de la Valéria ? J'en ai fait usage
d’une boite et le résultat a éé tel que mes
cheveux cont repoussés trés épais. Plu-
sieurs ici ayant été témoins que cette pom-
made m’a donné une nouvelle chevelure,
désirent en faire Iexpérience. Je vous
donnerai volontiers un certificat en faveur
de la Valéria

Votre tout dévoué,

G. A. GIROUARD,
ex-député de Kent.

Ottawa, 15 mars 1884

Je certifie que depuis deux ans mes che-
veux tombaient beaucoup et aprés que
j’eusse fait usage de la pommace VALE-
RIA, trois fois, mes cheveux ont ¢ ssé de
tomber.

L. BELANGER,

Photographe,

St-Thomas d’Alfred, 19 janvier 1883
Je certifie que la Valéria m’a été trés
utile en arrétant la chute de mes cheveux,
en faisant pousser sur la partie chauve des
cheveax assez longs mais clairs. Je dois
faire observer que je n’ai employé qu’une
boite de la Valéria. Je suis agé de soixante-
quatre ans,

F. X. BouGIr.

Milbury, E.-U., 23 déc. 1882,
Je, soussigné, certifie par la présente ce
qui smit :
L’an mil huit cent quatr.-vingt-un, par
suite d’occupations et 1’études plus ou
moins sérieuses, je me vit petit & petit de-
venir chaive; en quelques semaines, je
perdis tous mes cheveux du sommet de
11 téte. Je fis alors part de mon malheur
4 mon cousin, qui m’expédia deux boites
d’une pommade inventée par lui et appe-
lée La Valeria. 5
En lisant la prescription, je le dis, je
m’amusai un peu, car je l'avoue, je la
trouvai un peu curieuse encore plus dou-
loureuse. N'importe le désir de ravoir ma
chevelure me fit faire 1’essai de La Va-
Iéria. Quelle ne fut pas ma surprise, aprés
trois ou quatre semaines, d : voir comme
une foret de petits cheveux couvrir toute
la surface chauve de ma téte. Je redoublai
d’efforts et aussi de confiance et de ponc-
tualité, et cing mois apres, j'avais, sinon
tout, au moins en grande partie ma cheve-
lure d’autrefois.
(Yest donc avec reconnaissance de cause
que je recommande & tous ceux qui comme
moi, ont eu le malheur de perdre leurs
cheveux, la plus utile et la meilleure de
toutes les pommades, La Valéria.

L. P. CHAMPAGNE.

Montréal, octobre 1883,

Je, svustigné, déclaré avoir perdu eom-
plétement la chevelure il y a deux ans, j'ai
essayé de tous les remddes possibles mais
sans succds. En voyant l'annonce de la
Valéria dans la Minerve, j’eus la curiosité
de m’en servir.

J’en achetai une boite chiz MM. Lavio-
lette et Nelson, pharmaciens, rue Notre-
Dame. C'est M. Laviolette lui-méme qui
me l'a vendue, et il pourra attester que

Nouvelle Annonce

Le soussigné remercie ses nombreuses
pratiques, pour lencouragement libéral
qu’elles n’ont cessé de lui accorder depuis
qu'il est dans le commerce, Aujourll’hu
il & le plaisir de les informer qu'i. vient de
recevoir

10,000 pléces de Tapisserle Chinuise

Nouvellement importée, avec aussi un lot
de gntrons fleuris pour chagsis: Papier vert
de 36 x 42 pouces. Papier doré et argenté
Livres de Messe Anglais et Francais, et
une foule d’autres articles religieux, pou:
école, trop longs & énumérer ici.

Venant 6¥n]ement d’étre regu un agsorti
ment complet d¢ CHAPEAUX du PRIN
TEMPS et de I’ETE, A trés bag prix.

Verreries, Bijouteries, etc., de premie
choix ; Vaisselle anglaise, & trés bo:
marché.

On continue comme ci-devant & repasser,
teindre et repasser toutes sortes de fourru-
res, & des prix modérés,

EDOUARD THEREAU,

290 Rue DALHOUSIE.
21 Nov. '84

De McGAL¥
Recouvertes . r
suore,

Pour la guér-
son certaine de
toutes les affec:
tions bilieuses
torpeur du toie,

& wepn®-
~{6tourdisgementa
‘ 4 et de toutes les
malaises causés par lo manvais fonctionne=
ment de I’estomac.
Oes pilules sont o.:ter. 2 trecommandéee
comme étant un dos ,.us slirs et des. plu.
efficaces remddes con‘re ies maladies pius
haut mentionnées. Elles ne contiennent
pas de mercure ni aucune de ses prépars-
tions. Tout en étant un vuissant ?urgam,
pouvant étre administre dans n’importe
quel cas, elles ne contiennent aucune de
ces substances délétéres qui pourraient es
rendre préjudiciables & la santé des enfante
ou des personnes figées. Les PILuLes ru
Noix Loxaurs Composfes, bk MoGaLz, sont
préparées avec goin, avec un extrait core
centré, tiré de la noix longue et combiné
avec d’autres principes végétaux, de ma
nidre & les placer au premier rang parv
toutes les pilules stomachiques jusqu’s pré.
sent offertes au public.
B. E. MoGALE, Chimiste,
Montréal
1883 {

FTES | FETES! FHS)
MAGASIN DE 6508,

CHAMPAGNE! VINS RECHFRCHEs
CIGARES !
Un assortiment complet de liqueurs
choisies et cigares, vient d’8tre recu au
numéro 450, rue Sussex,a I'entrepét W. 0.
McKay.
Liqueurs francaises et italiennes, Barton
et Gastier, St. Julien, Sauterne, Brisson,
Ayala, Chateau-d'ay, I. H. Mumm, Char-
treuse, Kummel, Benédictine, Curacao,
Moraskno, Vertmouth, Torino, Eau-de-Vie,
Gin, en fute et en cai
CIGARES de qualités variées, importés
et Canadiens.
Ordres promptemet exécutés, effets livrés
i domicile.

NO. 450, RUE SUSSEX
W. 0. MicKAY,

Propriétaire.
Ottawa, 5 Déc. 1884

lan

FUMEZ
LES CIGARES

CABLE

gl

MANUFACTURES PAR

5. DAVS & HILS

Pllules de Nolx Longues Compogees|

3 déc.

MONTREAL.

i an.

j'etais alor.~—il a environ six mois—com-
plétement chauve. Je me suis servi d'une
seule bolte et elle m'a suffit pour me rendre
ma chevelure d'autrefois, un peu plus
claire cependant, les cheveux étant plus
fins. Tous ceux qui me connaissent sont
comme moi émerveillés du résullat
Je suis gardien de la barritre de la Cote
Saint-Antoine, ¢t je scrai heureux de don-
ner la preuve de tous les faits que je viens
d’attester & tous ceux qui voudronu se ren-
seigner. Je donne ce certificat de mon
propre mouvement, en justice et en recon-
naissance pour l'au eur de cette merveil-
leure découverte.

Pigrre Dami.
Envente chez tous les pharmaciens.
En gros par M. HARVEY, boite 111

risant de lenrs commandes

17 mars 1883 1a

. P~—~Bolle 68,
W Fév. 1883

P. 0., Montréal.

Bureaun ¢’ gent d’lmmeuble

-—p

MACDONALD

NO 9 RUE ELGIN.
ETABL1 1884,

A. B. MACDONALD,

Encanteur de la Reine,

RESIDENCE,.......253 RUE NICHOLA

VALIN & ADAM,

Avocals et Notaires Publics.
ARGENT A PRETER.

BUREAU : 25 rue Sparks, vis-i-vis
1'Hotel Russell.
J. A. VALIN, A. A. ADAM.

M. Adam, membre du burreau de Qué-
bee, s’occupera aussi des aflaires reque-
rant son attention dans cette province.

28 fevrier {885 lan
L. A. Oliiver
AVOUCALT,

5 gnure des rues Rideau ct

g lason, Outawa, (N1l

74 PRETER =@

C:.'
BF ASGEN

Hiavea, o oy

FIRRONNERIES

Pour les meilleures ferronneries & bon mar.
ché, allez chez

McDOUGALL & CUZNE +:

Le pdus ancien magasin de ce genre &
Ottawa, établi en 1850, & l'enseigne de 1a

GROSSE 'TARRIERE,
Rue Sussex, et coin de la rue Duke,

CHAUDIERES, OTTAWA,
Etd MATTAWA, P.Q.
MCDOUGALL & CUZNER

31 octobre 1883. 1a

J. L N, GUINDON, L. L. B.

AVOOAT
124 Rue PRIACIVALE, Hull

—Er—
45 Rue MURRAY, Ottawa

Ottawa, 20 nov. 1884 1an

B, & LAVERDURE

FERRONNERIE

Vous trouverez chez moi tont ce
Gqulil faut dans cette higno

Outils, Clous, Cable, Chaine,
Edto.
Peintures, Huiles, Vernis, Vitres, Mastic
Ete.
Conine par le passc un  assoi s
ment complet de

QUINCAILLERIE,
69 & 71 Rus WILLIAM

Q&

CHEMIN DE FER INTERCOLONIAL

La route directe pour se rendre de
I'Ouest & tous l=s points du Nouveau-
Brunswick, de la Nouvelle-Ec , de
I'lle du Prince Edouard, du Cap-Breton
et de Terreneuve
Toutes les places de bains, les stations
de péche et les lieux d’amusements les
plus populaires du Canada se trouvent
échelonnés sur cette route.

Des chars palais laissent Montréal les
lundi, mercredi et vendredi pour Hali-
fax, et les mardi, jeudi et samedi pour
St Jean, N. B,, sans interruption.

Les trans de ’Intercolonial conneclent
d’une manidre constante i la Pointe Lévis
avec le chemin de fer du Grand Tronc et
les vapeurs de la compagnie de Naviga-
tion da Richelieu,en destination de Mont-
réal, et & Lévis avec le chemin de fer du
Nerd.

D’élégants chars palais gréés de bufets
et des chars-tabagies circulent sur touts
la ligne,

1] existe des restaurants de premibre
classe & des distances raisonnables.
Importateurs et Exportateurs
Trouveront avautageux de se servir de
cetle route, vu qu'elle est la plus rapide
et jue ses taux de transport sont aussi
bas que ceux de toute autre ligne.

Le trafic direct est expédié par des con
vois rapides spéciaux, et l'expérience a
prouvé que la route de I'Intercolonial est
la plus rapide pour le fret d’Europe, venant
ou en destination des divers points du
Canada et des Etats de I'Ouest.

On peut obtenir des billets et aussi tous
les renseignements désirables sur la route,
les taux de passager ou de fret en s’adres-
santa

E. KING, Agent de billets,
No. 15, rue Elgin, Ottawa.
ROBERT B. MOODIE,
Agent pour les »assagers et le fret de
"Ouest, 93 bloe Rossin, rue York,:
Toronto.
D. #¥OTTINGER,
Surintendant généra!
Bureau du chemin de fer,
Moncton, N. B., 26 Mai 1885

Sirop des Enfants du r Goders

Ce sirop est prépa
rée avec I’approba.
tion des professeurs
de'E ole de Méde
\ cine ¢t de Chirux

vvulté de Médeci
i'a de I'Université
du Oollége Victos
ria.

Le sirop des enp
fants est supérien:
A toutes les prépas
rations calmantes
. offertes aux meres
de famille pour conserver la santé de leurs
enfants; il peut étre donné avec la plus
grande confiance aux enfants dans les cas
suivants: Colique. Diarrhée, Dyssenteric,
Dentition douloureuse, insomnie, Toux
Rhume, Coqueluche, etc.

Demandes le BmoP bu Dz GopERRE et
n’en achetez point d’autre,
5 Ein vente par tout le Canads et les Ktat
nig
PRIX, 235 Cts, LA BOUTEILLE,
Seul yrupriviaire,
B. £, MoGALK, Chimiste
Mortr

8.3 1a

TAPIS, TAPIS ete.
MAISON DE TAPIS

D'OTTAWA, ;
Ayentla~ing grand assortiment, les meile
tem 084" yurs, et 18 plus bas prix en

o fait de
i g i D d
i, Prelarts, Rideaux,
Corniches, Pjles, Garnitures
et Meubles de toute sorte,
Ala
MAISON DE TAPIS O'OTTAWA,
148 Rue SPARKN.

SHOOLBRED et Cie:

Ottawa, 17 Déc. 1883,

Poudres de Condition d'Hlexander
BOULES POUR ies ROGNONS

n \ gy ETAUTRES
WEDECINES CELEBRES
- POUR LES
i ihewvaux
AGENT A OTTAWA :—C\ STRATTON,
Lows des rues Dalhousie et Saini-Patrick.
& VIS.—Les médecines ci-dessus, céla-
}ﬁ l'.lf‘ﬂs (lans tout le Canada pourleur
ericacite. ue se trouvent que chez M. G,
STRATTON. Je mets donc le public en
garde contre les ontrefagons,
T. ALEXANDER.

N. B.—On peut aussi obtenir I'article vée
ritable chez V. LAPORTE, rue Rideau ;
GOODALL & FILS, rue Wellington ;
et DAGLISH & FRERE, rue Queen, ouest.
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Chemin de Fer Canadlen du Pacfique

DIVISION DE I EST E
D'ONTARIQ b

L’ANCIENNE LIGHE—:EUJOUHS EN AVANT
Ligne Courte
ENTRR

OTTAWA ET MONTREAL

Arrangements d’hiver, com-
mencant Lundi, 24 Nov.1S84
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TABLRAU DRS HRS, g‘gg gg g’g §§
2 LR I o < 1
isuisge Ottawa.... 2?5 ;121:) gg(‘] g?ﬁ
Arr. & Montréal... ggz) 1%7;1(1) BP;% gi’z
Laisse Montrjal.. g-% ’?‘6-6 g([)?) g?o
Arrive & Ottawa, lgloné ua.;ns. 1(?'1% 1‘;%‘0

D’ELEGANTS CHARS PALAIS
sont attachés aux trains de vitesse
entre Otiawa et Moutréal.

Connections & Montréal avec les trains

de cheu_lins de fer pour Québee, Hali-
fax, Saint-Jean, Boston, et tous les
points de la Nouvelle-Anjleterre,

La nouvelle ligne entre Ottawa, Toronto

et ’Ouest, ouverte le 11 aoit 1854 :
n ExPress du jour quitie Ottawa a 12.15 pm

Arr. & Toronto & 10.00 pm
du soir quifte Ottawa. & 11.05 pm
“ u . & Torontod 8.45am
du jour quitte Toronto & 9.20 am

“ A2 Owawa 3 6.07 pm
du soir quitte Toronto & 70.0 pm
“  Arr. @ Ottawa 3 5.17 am
Chars palais élégants sur les trains du

du jour. Chars dortoirs somptueux sur les
trains du soir.

Connections 3 Smth’s Fall * pour

Brockville et le chemin de fer du Grand
Tronc ; aussi pour le chemin de for Utica
and Black River et ses nombreuses cone-

SPRUCINE

de la Bronchite, de I'Er-
rouement, de ls Croupc et
de toutes les maladies de .»
Gorge et des Poumons.

A vendre ut d 25 et
50¢ 1a Louteille.
B. E.MoGALE, Chimistir
Ionm.‘

W. G VANHORNE,

pour le sud et I'est.
Conrections & Toronto pour tous lec

points & "ouest, sud-ouest el nord-ouest.

Une des meilleures Pour les billets, le prix du e, las
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