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mi les personnes qui sont affigées! MMMM

de surpoids, sont une cause dejlf Dans les bosquets, sur le gazon,

mortalité élevée, et conséquem-|| : Les fleurs épandent A foison:

e Grie e de Fdesion deas ) © Les gais éclairs de‘leur sourire;

la pers ive de -longé\-l elle}]]

estp:a Perdélahon qui a été faite|| Quand le vent jette son frisson,”
I

par les statisticient de la Metio-
ohtxn Lifé. D'gtitre part, parmmi b
i es personned hont md:ssous

1ev6e dans le cu
.ratoires, mais
cetter particularité  est’ générale-
‘ment ‘contrebalancée par une fai-
ble  moyenne de nfortalité caus
par les maldaies dégénératives.
. Si l'on prend le chiffre 10
‘pourcent comme de ca'cul
de la moyennie de la‘mortalité par-
mi le groupe de personnes a poids
normal, les statisticiens ‘s'azcor-
dent sur ce point que parmi ceux
qui oqnﬂ‘rent de surpoids, d'une
facon générale, la moyenne de la
ité causée par les mala-
dies‘du coeur est d¢ 151 peurcent ;

e ———————e——— ..—..——-—-—_—r -

par la mualadie de Bright ide 172
pouroeht; par les maladies arté-
rielles, de 165 pourcent; par 'he-
morrhagie céréibrale, de 157 pour-
'eent ; et ‘par le camcer, de 111 pour
cent, alors que la mortalité cani-
sée par le diabéte est de 257 pour-
cent, ;
Dlun austre coté, ceux qui‘sont
au-dessous du poids normal, ont
ude mortalité de 81 pourcent de
la moyerme, duns les'madadies du ||
coeur; de 77, pour la‘maladie de
Bnght 74 pour les affections a’-
térielles; 70 pour (’hemorrhagle
cérébrale; et 64 pour la diabéte. |
Ohez les personnes de ce groupe, l
t'et surtout la tabereulose 'qui
cause la moyenne la plus élevée
de mortalité, soit 202 pourcent.
Mais plus le poids est au-dessous
du poids mormal; phs ta' moyennd{]
de la mortalité s’accentuwe—ijus- n
qu¥ 291 pouscent. !
Chez les hommes gras, la mo-
yenne de lamortalitd causée par |
la tuberculose est @ peu pr,s d’ug, I
quart de ce qu'elle est dams
groupe de ceux dont le poids est
au-dessous de nopmali. . - .

“L’Actien Catholique”
Québec .

Les “Déso mili os”

Soyons au courant de tout, meé- |
me de la mode et du snobisme ||
dans ses excentricités les plus
handies. I

Ce préambule est pour ne pas
trop faire sursauter.

A cuoi senvent les sourcils?

A tamiser la lumiére dont T'é-

: ‘Du grand arbre & 'humble buisson,
Ecoutez trembler 1s chanson
Qu'ehque coroll¢ soupire,

Dopﬁummmetducoul«m
Qunnomhbmebmulc.

Bt du riant et frais pétale
Que'la moindre fleurette étale,
“Ecoutez, pour sécher vos pleurs
Dans la brise qui se courrouce
Ecoutez cette voix plus douce
Que #¢ murmure de la mousse,
Ecoutéz la chanson des fleurs.

Cette chanson, que nous dit-elle?
Que’héme la fleur 1a plus belle
Ici-bas. n’est pas immortelle,
Evgu'elle est faite pour mourir.’
Mhis ‘quimporte qu'su vent voltige
Le péthle flétri! La tige

Recélera, fécond vestige,

La graine qui doit refleurir.

Puis, lorsque, lentes avalanches,
Des taillis joyeux dt des branches
Les' corolles toses ou blanches
S'égrdineront dams V4ir sans bruit,
Dans leur course a travers I'espace
Elle diront au vent rapace

Que Teur fréle beauté qui passe,
En mourant fait naitre le fruit.

Elle’ diront A notre monde
Que, pour rendre une ofuvre féconde,
Il faut qu'd"sa beauté réponde,
Le“sacrifice” chaque jour;
Il faut gue l'art ou la richesse,
Tout ce qui brille ou qui caresse,
( Boprill; vertu force ou tendresse
S’immole et souffre par amour.

It faut‘faire ce don supréme
S'effeuiller fleur & fleur soi-méme
“Aburdenyer toat ce qu'on aime,
Sans espoir d’étre aimé jamais;
- Puis, quand la séve est épuisée,

Implorer en vain la rosée
Et se sentir 'ime brisée
Par ceax qu'@mibaument nos bienfaits.
IF faut enfin, I'ime ravie,
Sous la rafale des douleurs,
Pour Dieu sourire dans ses fleurs;
Jouir quand on se sacrifie:
Clest ce qui féconde une vie

. Et'¢%est cerquie chantent les fleurs,

Pierre PELOT, S.J.

‘R—Les jeunes filles ne dﬁv&t
Pas donner de cadeaux aux jeunes
gens. Cela ne se fait pas trés
parmi le monde bien étevé.
puis, n‘acceptez pas de préserits
dispendieux des jeunes gafcons.
Tout. ce qu'une jeune fille doi}’
recevoir de sés amis, té sont des

livres, des bonbons et des fledirs

Q—Comment fait-on pour tein ppolyte,’

dre en blond des cheveux bfuns? ’{‘;”U !iss&’;:b‘e'g 3"‘;’;‘
R—1I1y a plusieurs teintures éin = i arie.

le marché. Vous pouvez en ache-
ter & n'importe quells pharmacie
Jajoute un conseil: 5i vous vous
teignez les cheveux de brun en}19M
blond, vous ne serez longtenips§ 20/M
sans le regretter de tout votrej21{]
coeur. La nautre est sage et i ZZ'V-
vaut mieux rester aver son coloris; 23IS.
et sa nuance de cheSveux hatu-|24
rels. Vous pouvez peut-étre pilir| 3
| un peu vos cheveux en les faisant

[S. Agrdpit, m.
.IS. Jean Eudes.
.IS. Bermard, conf. et doct.

26
entretenir trés  sojgneusemént | 27!
dans un solan de toilette; mais| 28
quand a les teindre, vous le fe-|29
gretterez certammement. 30

¥

u.sn<:.=-_zgr*;:

THOMAS P. BREEN

tomac et de constipation depuis
dix ans et tout mon systéme était
devenu empoisonné, ct je sentais

du rhumatisme dans tout mon
comps. Parfois j'avais 3 peine la
force de me trainer alentours.

‘Il semble presqu’incroyable,
mais aprés avoir pris Sargon pen
dant six semaines, ainsi que les
Pilules Sargon Soft Mass, toutes
les douleurs ont disparu et e me
sens maintenant dans “une me’l-

IS. Jeinne de Chantal.
|S. Philibert; S. Zotigde.
S. Philippe de Béniti, c
XTe ap. Pertt,
S. Louis de France.
S. Zéph., p. et m.
S. Joséph Calasanz, conf.
IS. Augustin; doct.
.|Dézollation S. J. Bapt.
ASte Bose d¢ Lima, v,
B b sl 120 T
ce-t-elle: le dima e ou le lun-
it LES BIENFAITS
R—La semaine commence le
dimanche DE SARGON MNT
] ©O-—Ma grand'mére est veuve msms Drr_n.
et agée; elle a toujours porté du ?
noir depuis son veuvage: je Jui Mon retour a 1a santé avec six
:::se:ilslestee ;;‘f:‘e‘?rm:f;; g’é 3:;:‘ bouteilles de Sargon fut la chose
31 plus jeune fill : mais elle dit J::J p}issi?;:iztileq‘tl:nili;él‘a:;{:g
qu’elle a peur de faire rire d'elle.} . oo g
Qu’en pensez-vous? °
R—Si elle le désire, votre
grand-mére peut trés bien s'aehe-
ter une jolie robe violette, a cette
occasion; ce sera trés bien et je
suis. sfire que personne ne songe
ra a faire de la critique pour unc
action aussi innocente.
Q—Que pensez-vous d'un jeu
ne homme qui va voir une jeune
fille et quiparait 'aimer mais gui
passe la moitié de son temps a ra-
conter les bonnes parties de plai-
sir qu'il a avec d'autres jeunes
filles?
R—C'est un travers particulier
aux jeunes gens de parler de leurs
suoces aupres des jeunes filles. Si
Ga vous agace un peu, faites-Jui
l voir bien aimablement que cela
I] ne vous intéresse guére, et tenez-
| vous en la; si ¢a cous horripile,
| dites-lui bien franchement qu'il
ferait aussi bien d’aller toujours
voir les autres jeunes filles. Mais
rréfléchissez-bien avant daller jus-
| que la. Peut-étre vous regretterez
votre franchise et il sera trop tard.
Dijtes-donc, pounqum ne pas étre
assez charmante’ pour qu’il n’ait
pas le temps de penser aux au-
tres. Un bon moyen n’est-ce-pas?

qui serait prohibitif si toute Ia

clat pourrait bleszer la vue?
A .empécher la cueur qui covile
de tomber dans les yeuxi?:

niques.

des essais,

(Suife de la semaine derniére)

La 'carcavse de V'aéronef com-
prend-seizegrandsanneams trans-|
versaux réunis par des charpen-
tes longitudinates. Ces

| souréite suppléaient A cette défec- sty b 'ﬁ" d:::::l ::s'pc;l“d:
par son sommet, snpporta un
poids de six tonnes fixé a sa partie
inférieure et son diamétre

Une visite au dirigeable’ R-100

Plus large mais moins lo gnque le Zeppelin, il a plus de
capacité.'— Puissante armature métallique. — Les
projets deI’Aéronautique anglaise. — Détails tech-

matiquement si,

Ces anneaux

Veatic de tmpéte.

le dirigeable s'é-
tevant trop haut, la pression inté-
rieure devenait tyop grande; au-
tomatiquement, le ballon descen-
drait. Mais elles peuvent étre é-
galemernt commandées a la main
par le commandant de l"aéronef
et permettre ainsi au dinigeable
de descendre rapidement en cas

canalisation était remplie d’eau!
Seule fa tuyauterie de retour est
pleine d'ean.

Heure condition physique que jai
jamais été depuis des anndes.
“Les Pilu'es \u‘gon sont les
LE LEST ° meilleures que j’ai vues pour gar-
der les intesting !ibres—ftien Ic
Ouinze tonnes d’eau réparties | rigoureux i leu sujet.” Thomas
dans dautres réservoirs, forment | P. Breed, 8 Seaton Ste., Saint-
pour le dirigeable un lest qui peut {Jean, N. B.
étre rawdement jeté._En outre,] Sargon est en vente 4 la Phar-
grice a l'emploi de #air compri- | macie Van Wart, Edmundston.
meé, cette eau peut étre amenée 3| N. B. —Ann.

2 impo*te quel pmm 4 hitiment Q—Quelle ressemblance entre

et servir ainsi a maintenir son uh batbier et un gendarme?
équilibre. Comme une telle quan- B st bk tO?ls foe deb s
tité d'eau était inutile, on I'a rem- e :

la police.

place nar de P'essence. Clest ainsi ’ .
qwh Paéroport, samedi midi, le Q—Quand e§t»ce’ qu'un navize
commandant a dii jeter par-des- deHeth Lonées;bh]eﬁ

sus bond plusieurs gatlons d’es- Q—Ov’ :xmelz f:)u:uem,e"x qi”
sence, afi % @
afin dlaléger le dirigeable. on vous donne en cas d’eaun?

Wﬂmum

cal, .de 40 ‘métres, ne s'allongea
que de dix cefitimétres. (Le métre
vaut 39 poutes et le centintétre la
centiéme ‘partie du metre).

‘Les anneaux ont été préparés
a terre avec tous les organes né-

cessaires pour les vefier aux char-
pentes lomgitudinales avec fes ré-

des ue m
mn eum place, opéra

20 numtes:
it NE dexkutqr différents
sutres anteattx. La partie a-

tm
-eroissatn.D

Lo A 'oumir une contribution a la
A M. SORMANY )7
Dr Les sourcils, dit-on ajoutent a
: RAYONS-X — TRAITEMENTS ELECTRIQUES 'JJ | liarmonie et & Pexpression: du
2 Vlsa"e
’ : DE TOUm SORTES Eh! bi en, appienez que les sour
1. & Cii: ne servent plub.-&.rien! ,
; Daprés un nouveau décret de
= Heures de bureau ~— la\l mondanité ml H nlyaues
s de sourcils
le Sh\lmlnﬂdl-lhnaﬁthdel’uprén-mi& Puani e VO ; L
: — 729 45 ol o e Puaddes vous. engare ra de ceiie qui les portent
wmt ‘Naguere, .les élégantes sans,
tée- *
our #iE tuoqte par un trait & l'encre de
g © » 4 lxme Que les 'cmps sont chan-
1da . 4 o § '
or. ). ALYRE LEBLANG =57 =
5 ’ : 4 i 4 sourei y songent n, der't
i s DENTISTE s ;m médecin de la beaute, avee son
He- Gradue de I'Université Dentaire de ti- angage mﬂo‘muc
tes more, Maryland, annonce l'ouverture e e vy "f‘* double
. de son bureau dans Il'immeuble -l ',‘“de d'ébénz éu d'or qui om-
l ey Cana * P | bre le regard et zaractérise les ré-
. S » Long, / b i { flexes physionomigues; detir char-
5 ' maintenant {et . mmt ninou,dmumuﬂ
rez : bk servir 18 pu ' in‘v mnalité.-Elle ont l'air
i en: gérie,
ab ;i "Ce snobisme, il est vrai, n'au-|!
b —f{ra qu’un- , comme ‘tous les
I . { snobismes, T\ ou tard, nous ver-
’2‘5 : ~~wy|| rons- repousser les aouh:ih,
ux \ ;
al-
le-
A '
bs,
re -
u- 4

Jes | €5t remplacé par un générateur é-

SIX MOTEURS

Le R-100 est actionné par six
mateurs disposés en trois groupes
de deux moteurs chacun. Chaque
moteur comprend une machine
auxiliaire qui en assure le démar-
rage. Ces machines act’onnent,
dans deux des groupes moteuwrs,
uft-compresseur d'air utilisé pour
la diroufation du combustible a
Nlintérieur du, dirigeable. Daus

‘ Fautre groupe, fe compresseur

lectrique qui peut étre actionné
par une machine auxibiaire lors-

&-une vitesse supérieure 4 45 mil-

‘[teur afin d'exéouter les répara-|

que le ditigeable est 2 TYarrét.
ontefois, lorsque celui ci marche

Tes & IHeure, ces générateurs sont
acti é par des héh. q‘“ ar-

Suite la sémaine prochaine R—Un parapluie.

'COURS CLASSI E ET COKHERCIA'L
FRANGAIS ET ANGLAIS

Rentrée le 10 septembre

Pour annuaire et autres détails, priére de s'adresser
au Rev Pére Supcneur. :

dent nutmmﬁqnement une vites-
$e de rotation constante, Les mé-{|
caniciens peavént atteindre faci-}
hment toutes les payties du mo-}|

bns ordindires en cours de rou- ||



