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Comment fortffier nos enfants
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.EfflONNE ne peut songer à ýontýstse-î pré- Le bras du père peut aussi se transformer eii prendrons à prsonne; il est donc sage de la sur-
sent la nécessité du sport. C'est 1ý, seul barre fixé mouvante et soulever et déposer, tour à veiller avec soin.

'bras. 'Un autre. Plusieurs e»reim
de mainte»ýr< wtive Ja. qird4ation tour l'enfant, qui se soutient par les ne figurent, pas dans nos des-Yeu euniondý nt et dont nous ne pouvons, par sins. L'und'eux veutng, Éi&Ûý Uý k 4: s, de exercice excelle Plus d'entraînement, mais il est

conserver la souplesse des membres et diem- suite de manque de place, donner de photographie, merveilleux pour mettre en mouvement tous les
pèeher le fâcheux embonpoint de venir déflorm.o.r le est le suivant., L'enfant s'assied àuY-un des genoux muscles du corps. Il consiste, pour l'enfant, à Sé-
corps 1ýa bien, ce que nous voulons, dýune grande personne, passe ses jambes sous la tendre entre deux chaises, la tête et l'extrémité des

c'est adapter le sport aux jeunes taisse sur laqÙelle il ne pose pas, et se croise les jambes servant seule de supports. Il doit par la
eufgiita, et proposer des'exe-reiceýa ne nécessitant,: braaý. Il est- ainsi parfaitement =aintenixýtj,, E se tension des membres et des muscles se tenir rigide

ý4 boupe eresdoit renvlesâ alors en sÉrière le 1 his qul'il peut,:puis se: et ne pas. fléchir. Il faut essayer céý exercice aveu
suffire. Il iaàdzà' én"inët, 4xie, les pâPas aie, régi- rémoute peu, à peu. Tout, sôù éprpe travaille, les précaution, car les efforts disproportionnés sont
gnent à faire l'office de> " trapèzes " et d an- muscles de ses jambes et de ses cuisses qui servent nuisibles,, piaim, certains enfants le font très facile-

et p&rti=pený à tpuo ges mouvements, Oette As-ae&-roiw,,,çt, ýde , touý mont ap 8, quelques essaisi Il. suffit diemployer,
pas cruýjle, car'ýeî buate'ý'PuisquM faut que par leur seule te*oijba il au début, beaucoup de ménagement&

n aiment rien tant en gé- revkviçe à të 1ýO$ffi4n pri- Un point capital quýiJ importe de retenir, c'est
M L Sý ........ eÎ!ýý aýeM s'être renversé. que dans l'éducation moderne, le dévelop t.

sur ge physique des'enfants doit suivre.
... .... .... .. P&1ýà&1îî;î leurno=. Il leur suffira de jéu1%ý': bf dot développement intellectuel. Mais, il est dangereux,

Pratiquer leurs jeux habi-' i1ý'ëàM tt-i* ý*%Z71 quand ils Sont trop jeunes, de 108 exposer à la ri-
iý euJvant quelque mé- vent sans réf ý1Jï 'bien-, stieur excessive de la gymnawtique qui exige de,

s'appliquant à faitg queleurs en ânt9 pour- mouvements trop violente. Dans la Mrieýdmpxéiu_
Pper 'tetý à'tour lés pris sur la vif par nos photographes, nous ex-

e ans le savoir, posons les plus pratiques de ces exereiees physiques.
sera Pw du* au 'sport en et il tant éfiý6reT qu'ils cen- NiQua laissons au papa le soin clé les vUier à l'in-chumbre, du spgýrt prati tinueront, mai tenfuat fini en ne s'écartant pas trop du principe de la
et sain. ýýtpmrtis. Grâce à,ces pe- fréquente répétition d'un exercice Otffl .ili[iu la Pl

-choix varié de
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(la fatigue.

L74ss()UPlisselnOnt : du < corps, ne Poublions pas,
durcit les muscles etleur a

1 411 Onne "0conne, éet mùiiný, LeB enfants de quatre ans pény"ent commencer à.:
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