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NOTES HISTORIQUES

Bord-a-Plouffe

.
Bie]:-‘n 1801, Frangois Plouffe établit un bateau traver-
. entre les deux rives du fleuve, en société avec un

no|
no;mé Peslauriers. Plouffe demeurait sur la rive
oud ~d'ob bord 4 Plouffe—et Deslauriers sur la rive

g la paroisse de Saint-Laurent. 11 y a quelques
on S on tenta de changer le nom de Bord-A-Plouffe
P (?IR de Lemayville. Cet easai fut infructueux,—

L R S
La Nouvelle-Ecosse

L1}

Bu'ieL; pays de 1'Acadie, en y comprenant la grande
"1 fleuve Saint Laurent, est une estendue de
C!ped: efl;zil:on leent lieues en droite ligne, depuis le
er, g . sier jusqu’au fort de Pentagost ; et par
conty | aisant lff tOl?I‘ de cet espace, on compte trois
le oy leues dfs circuit, dont six vingt qui sont entre
P de Rosiers et Canseaux, avaient été concédées

. 018 & M. Denis, et c’est ce gu'on appelle la

:ie _BBYG de Saint-Laurent, et le reste depuis Can-
r M_J“"qu'h Pentagouét est proprement le pais de
Pale ele, dont lo Port-Royal, étant la place princi-
l'ie:l) est aussi comme le centre.” (Mgr de Saint-
on fé:v 1621, Jacques I d’Angleterre, dans sa charte
ingj our d? Guillaume Alexander, donne & 'Acadie,
q“& I'ile du Cap-Breton et une partis du conti-
Voisin, le nom de Nouvelle-Ecosse.—R.
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Député malgré lui

d‘PIltéJ:);eph Papineau, le pdre du grand Papineau,
un des quartiers de la ville de Montréal, re-
nﬁu; e:“:Klélections générales de 1800, de briguer de
togg e sluﬂ'mges des électeurs. Nos députés
fra: recevaient ancune indemnité, pas méme leurs
vqnllitec"oyages, ot Papineau, qui n'était pas riche,

acti Ousacrer ses ressources exclusivement & I'ina.

on de ses enfants.

B . L.
Wity 8lecteurs de Montréal qui appréciaient son pa-

q dme et connaissaient ses capacités 1'élurent
- méme,
ap:tm;u ayant négligé pendant les sessions de
@ A“Gmble 1803 de prendre son siége, la Chambre
o g éo ordonna A son sergent d’armes de s'em-
tmepg % personne. Le 4 mars 1803, Papineau fut
h“‘ilble la barre de la Chambre. I supplia alors
enl;‘llent ses collégues de l'exempter de siéger,
P.g Rnde fut accordée aprés un assez long débat. —

- * % %
Les élections sous 1'Union

bi::a :_01 de-s élections était alors bien imparfaite et
avy lul,Z“]lére. Dans la plupart des comtés il n'y
&y jo?]‘: (1;11 .endroit, fixé pour la tenue de l'dlection.
Publig, ésign par les writs et annoncé par des avis

oh j) av, . “ﬂ'l.cier-mpporteur se rendait A cet endroit,
V8L fait d’avance

idatg o o2 ériger un husting aux frais des
daig sux :Slet il lisait 1a proclamation. Puis il deman-
. %0 ec.tEIll'B présents de nommer leur représen-
fonla' Rlomn ¥y &Vﬂib qu'un candidat de nommé par la
Avait ce, ca'ndlda.t: était proclamé élu. Mais, 8il
hpl"ﬂem plusienrs, ot que les candidats, ou leurs
Boll, 4 or:n?g' ou trois électeurs demandassent un
%y ol Oﬁicm: rapporteur se rendait & une mai-
] - tpal‘ lui, procédait & la réception et & l'en-
0 0t des votes, Le poll devait durer aussi

% ::lp;q‘f"l Y avait des votes d’offerts. Si le vote
qu'j} fermsmf' Voftisier-rapporteur pouvail annoncer
"’Reriphionel‘ﬂlt le poll aprés une heure écoulée sans
Toprdge, n(:e vote, La-dessus, les candidats ou leurs
end: po}lvalenh demander l'ajournement du

main. Et le lenlemain, si une heure
::;‘3 1qll'a.ucut'n vot'a fat enregistré, le poll
o devgig, c 08_6\: I'élection était terminée. Le
1 u so_ﬂ tenir de huit heures du matin & cing
i’“uv;it dllr:.. Avec un pareil systéme, une élection
839, dury * indéfiniment. Celle de Montréal, en
4 jours | —Junorus.

(Des Rechercheas Historiques),
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LES CONSEILS

DU MEDECIN

SOUS LA DIRECTION DU DOCTEUR MONTROY

Adressez toute communication relative a cette colonne au Dr Montroy, LE MoNDE ILLUSTRE, Montréal.

L’EAU

I/eau, qui est un élément indispensable & la vie,
renferme des gaz, des matidres minérales et des ma-
tidres organiques.

Les gaz sont l'acide carbonique, l'oxygéne libre,
I'azote, I'ammoniaque, I'hydrogéne, etc ; les substances
minérales sont les carbonates de chaux et de fer, les
sulfates de chaux et de potasse, le chlorure de sodium,
les nitrates de chaux et d’ammoniaque, etc ; les ma-
tidres organigues se subdivisent en matidres mortes et
en organismes vivants. Les matidres mortes compren-
nent des filaments de coton, des débris divers, des
acides gras, des ptomaines, et les organismes vivants
des infusoires, des tcenias, des algues, et surtout des
microbes.

L'eau renferme beaucoup de microorganismes, i
peu prés 50 & 150 bactéries par centimdtre cube dans
une eau de bonne qualité, mais la plupart de ces infi-
niments petits n’ont aucune propriété nuisible et ne
produisent chez 'homme aucun désordre sérieux.
Accidentellement, 'eau servira de véhicule & des mi-
crobes spdsifiques, tels que le bacille de la fidvre ty-
phoide, le bacille du choléra et celui du charbon.
L’eau devient alors l'agent principal de ces grandes
épidémies qui ravagent toute une contrée.

A Oo. l'eau forme la glace, et & 1000 elle entre en
ébullition. La quantité de vapeur d’eau dans l'air at-
mosphérique détermine le degré d’humidité de Uair.

L’eau est non seulement la boisson la plus saine
pout calmer la soif, mais aussi I'agent le plus néces-
saire pour laver notre corps et le tenir dans un état
constant de propretd. Elle sert aussi a la cuisson de
nos aliments, & I'entretien de nos rues, etc.

Soyez un grand buveur d’eau, et votre santd se
maintiendra bonne.

+¢ ('est une expérience constante, dit Hoffmann,
que ceux qui ne boivent que de l'eau conservent plus
longtemps leurs dents et leur vue, et qu'ils sont plus
sains, vivent plus vieux que ceux qui usent du vin ou
de la biére.”

Dailleurs, ’homme a besoin de hoire pour réparer
les pertes liquides qui se font normalement par la peau
et par les reins. En moyenne, un hoemme doit boire &
peu prés une pinte et demie d’eau par jour.

Mais g'il est bon de boire beaucoup, assurez-vous
que 'eau que vous buvez est bonne et ne renferme
pas trop de substances minérales, et encore moins de
matidres organiques.

Comment 8’y prendre alors ? Un moyen bien simple,
cest de faire bouillir l'eau, la laisser refroidir et
prendre ensuite la quantité qu’il vous faut. L’ébulli-
tion tue & peu. prés tous les germes nuisibles et rend
Peau tres pure.

Ne vous fiez pas trop A ces filtres que I'on vous vend
partout ; avec ces instruments, vous obtenez, il est
vrai, une eau bien limpide, mais néanmoins pleine de
microorganismes, d’autant plus que ce filire, & la
longue, devient un bon milieu de développement pour
le microbe. :

La congélation de I'eau ne détruit pas les germes,
et, par conséquent, ne peut constituer une eau pure.

Ne buvez jamais I'eau des rividres, des lace, des
ruiss2ausz, et des puits non magonnés, & mows de la
faire bouillir, car ces eaux sont des plus malsaines.

L’esu de source est la plus pure, quoigqu’on y re-
marque encore plusieurs microorganismes, et aprég
vient celle des puits artésiens.

Dans une grande ville comme Montréal, vous ne
devriez jamais boire de 'eau & moins gue celle-ci ne soit
bouillie, de manidre & la débarrasser de tous les pro.
duits nuisibles.

Si V'eau de bonne qualité est nécessaire au maintien

de votre santé, I'eau pure peut produire de bien graves
désordres. '

Outre la fidvre typhoide, le choléra, et le charbon,
une eau malsaine peut occasionner le goitre et le créti_
nisme, et introduire dans notre tube digestif des ceufg
de teenias et d'ascarides.

Done, buvez beaucoup d’eau, mais assurez-vous
qu’elle est pure.

Dr MoxTrOY.

QUESTIONS ET REPONSES

lo. Doit-on bercer les enfants 7—UNE MERE,

Non, c’est une habitude dangereuse et cruelle que
de bercer les enfants. Apres avoir bu son lait, le bébé
est déposé dans son berceau ; vous voulez gqu’il dorme,
il le faut, et, pour parvenir & ce but, vous le bercez
d’abord lentement, puis de plus en plus vite, si 'en_
fant continue & crier. En agissant ainsi, vous 'empé-
chez de digérer ce qu'il a pris et alors les vomissements
commencent, puis surviennent des diarrhées, des
lourdeurs & la téte, etc.

Si 'enfant, par ce moyen barbare, vient & dormir,
ce sommeil lui sera peu profitable.

20. Comment faut-il respirer I—JEax,

Si vous voulez vous exempter de rhumes opinifitres,
de laryngites intenses, ne respirez pas par la bouche,
mais plutét par le nez. La respiration buceale ne sert
qu'a encrasser les poumons de toutes ces poussiéres qui
g'agitent dans l'air atmosphérique ; elle n’est néces-
saire que dans certaines circonstances.

Lorsque l'air pénétre par le nez, il se débarrasse de
toutes ces poussidres et arrive aux poumons pour ainsi
‘dire purifié.

Donc, en tout temps, et surtout par les froides
températures, ne respirez que par le nez ; si vous
prenez cette bonne habitude, vous vous sauverez de
bien des rhumes et de nombreuses maladies.

N
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RECETTES MEDICALES

Trvitement des entorses.—Les ‘entorses résultent d'un
violent tiraillement des ligaments et des tendons. Le
meilleur reméde consiste 4 plonger le membre malade
dans l'eau trés froide et & 1'y laisser le plus longtemps
possible, en ayant soin de rencuveler l'eau & mesure
qu'elle s'échauffe ; les personnes qui ne peuvent sup-
porter longtemps ce bain froid n’auront qu’a en conti-
nuer 'effet au moyen de compresses trempées dans de
I'eau froide et fréquemment renouvelées.

Vermine des volailles.— Len poules et surtout les cou-
veuses sont trés sujettes & avoir des poux : on recom-
mande, en ce cas, d’employer du soufre en poudre.
On en répand un peu dans les nids et dans les plumes
des volailles.

Conseils pour les dents.—Les personnes qui ont le
malheur d’avoir des dents ghtées et creuses peuvent ar-
réter les progrés du mal par un reméde trés simple.
11 faut toujours avoir sur la toilette une bouteille de
lait de magnésie, et, chaque soir, aprés avoir brossé
ses dents avant de se coucher, on en garde une petite
quantité dans la bouche pendant une minute pour
que la solution puisse bien humecter les dents. En
employant ce procédé, il se forme une couche de ma-
gnésie sur 1'émail des dents, qui se trouve protégé
contre 'action des acides qui se forment dans la bouche
pendant le sommeil. La magnésie reste sur les dents
trois ou quatre hevres. Les dentistes recommandent
sussi de se laver la bouche avec une solution de bicar-
bonate de soude aprés avoir mangé des fruits acides ou
de la salade, car lasoude, comme la magnésie, neutra-
lise 'effet nuisible des acides sur I'émail.



