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L'alimentation est bien asuée-lobservationi le démnontre

av(e les deux. rgm s suivants:
10 Lait sucré: 3 litres;

2'Lait sucré: 2 litres; lait non suicré:. 1 lit. 500.
Elle (.,-t uni peu mioins, réaarieuais encore suffisante, quan-iid

(>11 a«rrive al faire tolérer 4 litres dle lait non surré.
('ommnin 1- faire prenédre? Il faut tchler dle faire absorber la

quniénécessaire, et pendanit toute la ilualadîe. Pouir ie l
~urearge le raval dgestif et ne pais créer 1lintolérne* a*dn

très désagréable, où donnera le lait à doses faibles, souven.It r'c
pétéýes; / ou 11<e (le litre aui sor-tir dui bain, toutes les trois hiteuWres,
pulis mie auitre dose unle hieure a-près. chez certains su1jois. on1
aulra initérêt cà dIiiuuîuîuer l('s doses el), les lîaPProehla11t ou1 au1 con1-

traire àI les ï m'ti en les espaçant. ou bien enceore à les siup-
primer' oui restreinidre p)endant la nuit, poîur en doîmer davauita4e
Pendant la jou1rnée ; ec(i est aiaire d'sèeet ne peut Ci-re ap-
précié quapèsttominement.

Quielqw iis niahidles, -ils sont mwalhieureuisemient assez rarces, -

suprtn ieui ce 1eile Lephis souivenit, le lait pro\-î 1 tl( ra*-
pidemlent un peu de dègý,oîtt il faut y veiller, ne pas forcer, ce
sera*,Lit courir à lit<)léralnee. On essaiera alors (le s'ori-iit(r sif1-
;-ant les g-outs et les aptituides dligestives le chaceun. Certali lire-
fKreroiit le lait froid, la plupart le lait tiède. Il y aura '-urtott

i cr àile ge it du1 lait par l'adjoncetion, de sulistaives di-
verses: café léger, thé lég,-er (e-s produiits :.t)it excitaiits et l(.llveiit

exger e î>hiîomýiee iereX eau <le fleurs d'oran'r se
(-(.01pouirra avanltageusemlent couiper, le Lait avec (les. emiX lài-

ér.1ailes léèequi peuvent favoriser la diggestion: eaux de Vichiy,
<Uk Val', dle Vitiel et bienl d'auitres. Il est souvent utile. lPè
Falisi>rîtiion du1 lait, dle faire rincer La bouvehe (eau b1oullie( oUl ea1(
iniérale) et <le donner uni denuii-verre duine eau minérale ~gr

le dègou)ft du1 lait peuit, eii effe(t, tenir à ce qu'il persiste aar-
riere-bouehie et dhans le pharynx uex sensation dle fade et du vorPS

aS, ensation qpli s'atténue b)tleaucoup si o11 lave en quelque sorte

v~ mqueses.(Cettc pratique prév-ient beauceoup nolric,
tarIl ces dernières sont miaintes fois ouitturales et non1 gastriqules.

EFn éOînral, ces dlivers artifices permettent de faire tolén-ve pelxv
dant toute la maladie 2 litres ou 2 lit. 500 (le lait. C'est une ra-
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