440 REVUE GENERALE

L’alimentation est bien assurée — VPobservation le démontre —
avee les deux régimes suivants:

1° Lait sueré: 3 litres;

2° Lait sueré: 2 litres; lait non sneré: 1 lit. 500.

Elle cat un pen moins réparatrice, mais encore suffisante, quand
on arvive a faive tolérer 4 litres de lait non sueré.

C'omment 1o faive prendre? 11 fant tacher de faire absorher la
quantité néeessaive, et pendant toute la maladie.  Pour éviter de
surcharger le travail digestif et ne pas eréer Pintolérance, aceident
tres désagriéable, ont donnera le lait & doses faibles, souvent ré-
pétées; ¥4 ou Yée de litre au sortir du bain, toutes les trois heures,
puis une autre dose une heure aprés. Chez certains sujets. on
aura intérét & diminuer les doses en les rapprochant, on an con-
traire A les augmenter en les espacant, ou bien encore A les sup-
primer ou restreindre pendant la nuit, pour en donner davantage
pendant la jomrnée; cecl est affaive d’espéces, et ne peut étre ap-
préeié qu'aprés tatonmement.

Quelques malades, — ils sont malheureusement assez rares, —
supportent Lien ce régime.  Le plas souvent, le lait provoque ra-
pidement un peu de dégotit: il faut v veiller, ne pas forcer, ce
serait conrir & 'intolérance.  On essaiera alors de s’ovienter sui-
want les golits et les aptitudes digestives de chacun.  Certain pré-
{érevout le lait froid, Ia plupart le lait tidde. 11 ¥ aura ~urtout
{térét A voiler le golit du lait par Padjonetion de substances dis
verses: eafé 1éger, thé 1éger (ces produits sont exeitants et peuvent
exagérer les phénoménes nerveux). eau de fleurs d’oranger. s,
cte.  On pourra avantageusenient conper le lait avee des caux mi-
nérales léatres, qui peuvent favorviser Ja digestion: caux de Vichy,
de Vals, de Vittel ot bien d'autres. 11 est souvent utiie. aprés
absorption du lait, de faire rineer la bouche (eau bouillic ou cau
minérale) et de donner wn demi-verre d'une eaun minérale idgcre:
le Aégotit du lait pent, en effet, tenir & ce qu'il persiste dans I'ar-
vitre-bouche ot dans le pharynx une sensation de fade et de corps
@ras, sensation qui s'atténue heaueoup si on lave en quelque sorte
¢« muqueuses.  Cette pratique prévient heaucoup dintolérances,
car ees derniéres sont maintes fois gutturales et non, gastriques.

Fn général, ces divers artifices permettent de faire tolérer pen
dant toute la maladie 2 litres ou 2 lit. 300 de lait. Clest une 12
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