
precjl)itationi iiRlue, et, ce qui est l1us imiportant,
o11 est aisi mioins tenté dle s'e priver siiim

(tes qIuelqules miinutes (lui, (le droit,, nous revienl-

iient pour resp)irer uieii e ldair pur,1' ]rell(re iiii

peu (le repos, lire quelques hignes et jouir dle
quelques loisirs. Il n'est pas seulleilielit sag<'Q

iiais il est léc(esstlire q11uuC ne lla<gre se repose

et se récrée (le teills eti tenil)s.

Troutefois, il ne faut rieni exagérer, et nuble
miaîtresse de imaisoi iC toit se faire l'esclave cie

soli horaire. Pour faire chmaqule chlose, il y a des5

mnoments plus avanitageux (lue d'autres.

Par exeimfl)e. le mieilleur temips dle niettoyer la

Cave, lortsqu(1e lion constate uni l)rus(ue
('laii<)enile]t (le temipératutre. Vous trouverez

alors que la cave est encore plus chaude qlue
vous n'auriez pu le croire.

Nettoyez au fur et à mesure

11lexiste toute une technique pour tenir une
Maison propre. En ceci conmne cei toutes choses,
mieux vaut p)réenir que guérir. Nettoyez a

mesure qîue vous passez ici ou là. Apprenez la

lechniique-c'est-à-dire la ininère rationnelle
de vous y prendcre. Uni bon entraînenient inuéna-

ger, de l'intelligence et l'application des inétho-

des notrrnes à la direction de la maison: voilà
quels sont les mieilleurs moyens d'empêcher le


