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裝烝 修及建 
工新■ 屋

廠麵旗花
Northwest Food "oducts United 

355 Pow.ll St1f Vancou..r, B.C» Fhibiie 6M-9820

日昌豆鹰厳 
YET CHONG do.

温哥扑跑路街三四八號
•近1s:六八一■二七一二
日所上純機營質香歡 
A川等正器善佳滑迎 
豆材黄石製衛味可惑 
腐料豆膏造生美口顧

零，免6C•早"按 
件有費妥數二爲蠶, .汽值善上年有孽 
直值，担一 鹿 

F^EE S^mr VAN 田
396 Klngeweir Ven. B. 3

口 仃

家酒雄亂
力102 E. Pender Street 
丛 Vancouver, BC 
A PHONE: 681-1030

伽.C. ROyALCAF
PHONE: 681-3953
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埠雲 住人

豪上大秘有有

悉大食陶 
從譎譜陽 
尊小精总 

便酌研家

以街五在節時
u 二 
!召 桃蔡 

根根
立 正

导書豪】 HO inn chop sew 
79 East Pender Street

Vancouver, B.C.~ 
684«3,43 6844822
無 僑 复 大 
任’胞’檢篇 
歡 光 随呆
迎顧意酌

責

雙喜食品廠
6011ble Happiires& Fowls Ltd.

427 Powell St., Vancouver
Phone. 253-4424

賣春雲
:卷呑 
号皮皮

SM城海鮮酒家 口PINK PtARl CHINESE SEAFODD RESTAURANT 
1132 EAST HASTINGS STREET VAN8UVER, B. C.

U Tel. 253 - 4316

*..........^^.......... -

每日供應精美煞心 游水生猛龍蝦、石斑、蟹 
價錢合理招呼週到

特價碗仔翅毎碗只售五元 

各欵魚翅及燉品歡迎預訂

對珠連對巧長文徐

金馬餅店茶餐廳 
81哥華萃埠績街四一六號 
Golden Horse Bakery & 

Restauran七 Ltd.
416 Mahr St Vencouver B. C.

V6A 2T4 Canada Phone 683-7262

新氏殯儀館 
總館設在域多利

全雲島有五處分館■ 
設備境代化辦*妥善

萬利食物及零售攤位招租
本市場及東南亞小食及精品零售等服務，

賊迎垂詢，請看：687-4223
291-8752

或移玉步雲高華華埠文華大厦209室

萬利股份有限公司

MANLY VARZEIY FOOD BAZAAR INC.
SANDS 

MORTUARY LTD.
COMMUNITY CHAPELS

Sidney Ladysmith 
Colwood Nanaimo 
Duncan Victoria
A DIGNIFIED SERVICE 
IN YOUR COMMUNITY 爲你忠誠服務 
3885155

Leasing space for snacks 
and sundries stores • 
(Cater to South East Asi_a 
snacks/sundries)
For information please call 
687-4223 or 291-8752
Rm. 209, 611 Main St. or 
190 Keefer St., Vancouver,

&

膏恭

KWANG TUNG RESTURANT

地址：片打東歯一百三十七蒙駐話：682-1514 

137 E. PENDER ST. Vancouver B.C.

5^ wwww^

語

金滿猿酒家 
[Golden Capital Restaurant

2168 MARINE DRIVE WEST VANCOUVER 
（西脅科華近廿一值娛樂中心對面）

訂座抵話：6'2'6-6037或926-6038 

與削 
鷹一流廚師精製名菜尊倉 
凛選料上乘 品質超著否礬 
情 情調高雅 服務週到冋墓| 
旨各式宴會 豐儉随意 卷
恭 地庫泊車 交通方便 蜀
* 營業時間：下午四時至十一時 罄
随（七天營業）後I

•・=73^^ ^^^!
KINGSLAND CHINESE RESTAURANT
987 Granville Street；

樂.门

韓國大餐廳 
KOREAN GARDENS
RESTAURANT 

（Formely New Seoul Reetaurant） 

韓國式燒臘，放在後面 
任由你自己燒熟來食，是車方最特 
別風格的餐式，有華人住女招待， 值50低凍•特别午餐，星期一至五 
，晚餐由五黏屈，是雲埠第一始創 
的19國餐帽，歡迎定座・一
七天营業包括公衆度期

845 E. Hastizig， Van B. C.

PR 255-S625 = 255-5022

I樂

相香山 温哥華 檀香山 温哥華 檀香山 温哥華 檀香山

仃樂

〉百樂海鮮酒樓 
茶市一晚飯一宵夜一擺酒 

常備海陸空野味 
上午十時至凌晨三時

訂座電話：688-1581,683-9068 
温哥華緬街544號

損香m_Jlif^_M_^LJiS3«dl^LJlE^Jl^l
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漸
鮮
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歡
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鮮
春
摧
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辦 

鮮*
乔
皮 
索 

蒸
父
锌
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花
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期
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雲
客
乾
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批 

花
旗
乾 * 
沽 

五
圆
卜
扎 
幻

專門承接 
內外油漆 

裝修改建 
商塲栢文 

長期保養: 
土庫間格 

全市最平 
工作可靠

而 3. 
3
 

2
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2
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.話 電
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由
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至
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上
十
時
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天
營
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壹
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数
十
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1

靖年間，有一 

京官年邁還浙，郷親 

請*
宴
，遨徐文長 

等才士作陪。

京官微酔後，瞧見窗外的景 

物
，竟出r

連珠對一想難倒徐文 

長
，開頭説r

木j

，徐文長就答 

製r

石
一。京官説「木蓮」，徐 

文長説r

石榴一。京官又加一個 

字説「木蓮藤J

，徐文長就對r  

石榴花一•
於是，再加一字説r  

木蓮藤、黄•
一又對出r

石榴花 

、红■

J

京官更有意難他，説
，r
徐 

君
，我説的是r

木蓮、藤黄一， 

兩種藥名。J

徐文長就回對説， 

我説的是r

石榴、花紅一，兩種果品。你肚 

裏還有什麽東西？只管説出來吧！
」 

這樣 
一 來
，京官反而被他難倒了。 
- 

•
固
 

囚

圏

■
_
 

天才不能使人不必工作，不能代替勞動一 

。要發展天才，必須長時間地學習和高度緊一 

張地工作。 

||
斯米爾諾夫宀 

靈感，那是由於頑强的勞動而獲得的獎 

賞
。 

|
列賣 

勞動會征服一 
切
。 

—
弗吉爾 

只有在勞動中棲曇和平，在辛苦中寄 

宿着安息。 

—
弗特尼爾 

人統是能勞動的動物。即使是小人物， 

只要想工作，就會湧現無限的力量I
佚名 同上

天才是用勞動換來的■

要熟愛勞動。只有勞動才给人類帶來最 

一偉大的幸福。

——
奥布魯切夫 

■
勞動要適時開始，享樂要連時结束・

.塞貝爾

經已開張管業7
時間 

上午人時至下午七時 

各式麵飽西餅，中一 

■
禮餅，精美   

>41: 

蛋槌。抵食經濟早r 

餐，香港式會意粉 

各種香滑雪糕，各号 

冷熱飮品，歡迎定瞒

正宗 s
«8 式高級.

麵飯
美粤菜

犠飽糕點
一
燒
烤

名廚主理
歡迎外賣

中
：

人的高矮，和遗傳因書重大的 
跑等連動，在身體長高期間適當進行，都可幫助長高• 

關係，一般而言，父母都矮的，子女 
通常，生得殛的人，並非上身生得短，而是下肢生得短 

多数也生得矮些;
父母都高的，子女 
，腿麻的骨是»
於長管狀骨•
這種骨的兩端，都有一8
 

也多羞得高些丁然而，除了遺傳因 
膨大如鎚的部分，名為骨
16•
骨儀和骨幹之間是一層軟 

家
，人的高矮逮和後夭的管養、*
骨板，名為
16軟骨板•«
軟骨板是連接骨*
和骨幹的。

動
、健康狀况和情绪等都有關係。 

腿脚骨之能増長，就全靠這奮軟骨板・在達到成年之前，一 

一個人重長發育時期，尤其是在迅速長高的時期 
，這層IB

軟骨板是不*
增殖生長的，而靠近骨幹的那部 

，如果營養不良.，或
患
有
營
病
，或者情绪鰹常憂 *, 
分則不断由軟骨變成硬骨，因而骨費不断增長，亦即 

身體之生長發育就受到影響，自
爺
影
看
成
辔
身
體 
是腿脚漸長而人浙長高・到
了
成
番
，髭軟骨板就不再 

的高度■
反之，在迅速長高的時期，如
果
營
養
矗
，身 
增殖生長，且完全复成硬骨，因而骨签不再增長，亦 

體健康，心 

即腿脚不再 

情愉快
‘並 

J

浦
諳
的 

相
4

增

亠

局

有

问

艮

方

 

i

亦" 

身體就可以 
一• 

不能再長高 

長得比較高。
一 

・上述各種連動之所以能有助於*

，是 
為這些運動 

有助於增高的營養是蛋̂119c
、各種维他命和劣、磷
，能夠刺激盆軟骨板，使其軟骨细胞壻

S-旺盛，從而加 

、鐵等事物質。這些營養成分，在奶類、蛋類、豆類、 
速腿脚骨之増長。

想

增

高

有

何

良

方

8》

U人- 
肉類和蔬菜、水果中都含有，所以，只要不偏食，而且 

須要注意的是，在成年之前養W
6

進行上述書運 

後 
能吃到足夠的上述各類食物，助長増高的營養是不虞缺 
動才有效。如在接近成年或已經成年之時進行這些運動 

飞，
乏的。據近年來的研究，在身體長高期間，多
吃
點
维
他
，就没有幫助增高之效了•
再者，出動亦切勿過度，過 

毛 
命C
，對
善
很
有
幫
助
。因此，在發育期間的青年男女 
度運動會得反效果，不督不助長高，反有礙長高。，
、 

，如果想長得高些一，不妨服食一些维他命C
丸
，大约每 

有人曾對数千名學与作過調查研究，經常參加體育 

日服食二百毫克左右的维他命C
便足夠了。、 

運動的學生、比極少参加體育運動的學生，平均要高四 

7
 

跳高，跳遠，跳绳，跳橡筋，蹑璉子，打籃球，矩 
至七厘米。

小?

每天II

開新都城百貨公司診室都會見 
C
及P
，除此之外，更有人■
所必需的■
物質，如：鈣
、磅 

到生果槍擺滿一.個個紅得閃閃發光的蘋、鐵
、鎂
、鉀
、納等。蘋果內還#
W
K

以及蘋果酸。 

果
，本來蓀果的收成是有季節性
«.
，但 
當然，蘋果內豊富的維他命能供給人們日常生活所需，特 

是本港的生果市塲却一年四季都能買到 
别是嬰兒及兒童都是很理想的生果之一。但蘋果內含有之果 

蘋果，但每年秋冬季，蘋果特别多，而 
修有溶解腸壁中精聚的毒素及慶物，促進腸道把這些東西排 

且特别鲜美，可能這時是蘋果的收成季 
出體外。因此，蘋果特别適合一些腹鴻的人作食療之用，而

療
丘 

漫
髓
厂.

節
，所以特别新鲜好吃吧！談起吃蘋果，每個人的嗜好可 
且蘋果的果膠還有二疋的止瀉作用。此外，蘋果內之蘋果酸 

不同，有的喜歡吃「粉」的
，有的喜歡吃「爽」的•，其實 
却是人們胃腸道極好的防腐劑和羣劑，它對於胃腸炎，食

質較硬的,
如果*
.
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有很高的食療價 

就會變「粉」了产^^^^
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的

篇

「粉」的
。如果喜歡吃「粉.一

蘋果的人，只要把蘋果從雪 
以前吃蘋果多喜歡批皮，但現在年靑人都喜歓一拿起蘋果

«
拿出來，放它三幾天，一定能達到目的。本港的蘋果來 
就連皮啃，其實筆者從醫學的觀點來看，最好還是用淸水洗、 

自各國的都有，但是似乎蛇果是最受歓迎，蛇果的色、香
乾
淨
，再用原開水冲一下才 
?
i
L
*
5
7
$
J

、味確實是吸引人的。

連皮吃。道理很倚單；這樣

tg

米是一種很受人們喜爱的生果，除了它能作飯後果之 
既可把果皮的16

東西及殺8
 

外
，還有很好的食療作用。首先我們要知道一下蘋果的營 
劑
、細菌等除去，且又可保

養價値，蘋果含有大量的維他命A
、B
1

、B
2

、B
6

、
持果皮的營養價値。
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片打街東二百七十七號«:六八四•一九一六 
營業時間，:'每日上午"b-時至下午九時

逢星期二休息


