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Has抗原血症或肝ig的生物化學沙爱•在同樣 
情况下接受正常I56的15名兒童中的13名 
和未接受ISG的所有11名對照兒童受到感染 
（HBsAg陽性〉•
比較了含不同滴度的3姐抗一HBsAg免疫 

球蛋白製劑的保護活性■结果表明，含高滴度抗 
一HBs的ISG製劑有6~8個月的保3t力。然 
而，這h暂時保護力妨碾了在多次接JSHBV後 
所引起的自然持續免疫（被動一自動免疫）的産 
生，而接植较小濃度的抗一HBs時這種情况校少 
發生■
常糧察到被動一自動免疫■值得注意的是，

病毒肝炎的預防和控制
急性病毒性肝炎仍然是一個主要的世界性的公共術生問題•
肝炎的預防和控制的最终目標是發展一種安全的和有效的疫苗。這種疫苗即將宣現•初 

步觀察表明，加熱98.C -分鐘乙型肝炎病毒感染性被破壞或改變，但是它的表面抗原仍 
保持■加熱後的抗原给4個易感見童接種2次，其中3人産生抗一HBS，並且所有4人對 
HBV洵标毒的攻擊都有颇著的保護力・另外10個兒童在接111傳染環境前僅接種1次，其 
中5週被保護免受乙型肝炎感染，其他5個發生輕型感染，提示1次接種至少可改變疾病的 
嚴重性•
最近，從血漿中提取纯化22毫微米的HB 

sAg，製備出一種責験性疫苗，含有完整的22 
毫微米顆粒以及其衍生的多肽疫苗，現時正在黑 
猩猩中進行試験■接種疫苗的黑猩猩産生11液抗 
體，但滴度低和時間較短■也産生錮胞免疫，這 
種反應在控制人類疾病上是有意義的■一種類似 
的疫苗已靈在法國造行現場試11，應用後使血液 
透析单位HBV的感染大有減少■

因為HAV的來源困難，甲型肝炎疫苗的發 
展尚待病原量在組绩培餐上唐育成功■
待疫苗成功後，肝炎的預防和控制就可針對 

傳染鏈的切斷和被動免疫的使用。
一"甲型病毒住肝炎■甲型肝炎在野營或幼 

稚園的出現常是環境衛生和個人衛生不良的標誌 
■控制措施計對防止黄便汚染食物、水或其它■ 
在疾病的急性期和以後的變周期間，尤恵防止H 
AV的傳播，如移動便盆後或飯前洗手、使用可 
處理的盤、食具和使用0.5%次亞氯酸納（1
，1。稀釋的Clorox）作為消毒劑是重要的■ 
針頭、注射器、血細胞計數吸量管和剌血針應該 
用熱消毒滅菌•傳播甲型肝炎的危險性在黄疸發 
生前2周到黄疸發生後2周最大■通過飛沫途径 
停播不重要•
接觸甲型肝炎後1~2周以内的人，接■用 

混合人血漿製備的免疫血清球蛋白（ISG）， 
80~90%得到被動保護•它的預防價值11着 
接15後時間的延長而減少，在接税後6周以上或 
發生臨床症狀後不再適用•
如果鑾绩接16病毒，1SG不能防止感染， 

常發生輕型感染，並造成被動一自動免疫■肌肉 
注射0.01~0.02毫升/磅依重常用於家庭 
接觸或接18共同傳染源的人■常規注射不速用於 
學生和教師的接端，也不逋用於辭公室、工廠或

醫院接15・為终止流行傳染或對有高度接鶴感染 兩種装剤成功地防止慢性抗原攜帶狀態的産生•
危險的人的預防，需每4~6月注射一次 ISG 
，剤融為0.02~0.05毫升/磅依重。
二、乙型房毒性肝炎•曾患肝炎的人不應作 

獻血員■所有血庫應該用震敏的檢測HBsAg的 
方法連奔獻血員，以避免收進HBsAg陽性血液

輸用冰凉洗滌的红细胞可减少肝炎的發生■ 
去除血漿或只用洗漂方法而不使用冰凍法能降 
低HBsAg和病毒的濃度，足以防止臨床疾病的 
發生•NI入含有抗一HBs的血液不均加器血後 
肝炎的發病率■受血者血清中原有的抗一HBS 
提供對乙型肝炎感染的保護力■

HBV對物理和化學因子的抵抗力很强，使 
對人血及其复品的安全處理發生困難•
煮沸或紫外線照射合併加熱和O.35%Betap 

ropiolactonc（B-丙内歯）處理可以减少或去 
除血漿或血製品中的傳染性，但是這些處理没有 
一個是實用的。

因為0.0001毫升的血漿就能造成感染，一個 
乙型肝炎病毒攜帶者血漿可以46染一大批混合血 
漿■所以混合血漿不應使用■如果必須使用，不 
應超過5個一組，並且在混合前每個血聚用重敏 
的方法（如RIA）檢測HBsAg•只在必要情 
况下使用血載■
使用一次性針頭和注射器以减少病毒汚染的 

可能性■牙科器械每用一次必須高屡、氣11或化 
學消毒•
使用特異性乙型肝炎免疫球蛋白進行被動免 

疫的研究令人鼓弄•這種兔疫球蛋白含有抗一H 
Ba的滴度較標準商品ISG高50，000倍 
"用它接種接16了感染性血清（MS-2）4小 
時後的1。名易感兒童•6名（60%）不發生

同樣地，给急性乙型肝炎病人的配偶注入特異性 
乙型肝炎ISG，不僅在防止有症狀的乙型肝炎 
而且在防止感染本身都I6示有效■
闕於用標準ISG來預防輸血後肝炎的實駿 

结果不一致•所以，雖然乙型肝炎ISG巳用於 
,小量HBV接續者，如汚染針頭意外扎刺或汚染 
物澱駕粘膜■但並不主張给予受血者常規使用■ 
是否高演度的ISG將能保護血液透析病人和工 
作人員或HBVHI性母親生的婴兒不被感染，尚 
待事察■
血液或血製品只用於急II時，因為使用的次 

敷越多，肝炎的危險性11着增加•乙型肝炎病毒 
可以由病人傳樓给II血責驗室的工作人員，但是 
感染的工作人員汚染血液或血液製品者尚無言擁

關於乙型肝炎的控制和預防措施的嫌個問題 
■HBaAg搞帯者禁止供血，HBsAg陽性的肝炎 
病人，書抗原不能再在血中查出時，這丝人通常 
亦不能作獻血員，標準的人免疫血清球蛋白（1 
SG）治療HBsAgie帶者是没有價值的，對於 
HBsAg暂時或持久《!帶者，應教育使其知道H 
BV傳播的方式，從而減少對其他人的傅染，在 
病房或實駿室裏，血液和器械的處理要嚴格，工 
作人員應該戴手套或穿防at服，工作人員和病人 
應有良好的個人術生，特别是洗手，懐孕期患乙 
型肝炎的婦女能將本病停给晏兒•在姙娠後期和 
産後期傳播的危險性增加•晏兒一般在1~2月 

内變成HBsAg陽性，應該每個月檢查一次至少 
6個月，造成HBV散播的11理不很了解，可能 
與病毒的複11有關，目前只能先抓住非腸胃道途 
徑進行預防•
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的時間，發現這些患者所排泄的尿中， 
所含的立分，比普通正常的人所排泄的 
尿中鹽的含量，要多一倍或一倍以上。
許多人有這樣一個誤解，他們以為 

在毎天的飮食中，需要大量的蜜。但居 
住在寒带的爱斯基摩人，雖然攝取大量 
的卡羅里（熱量），在食物中卻沒有隨 
。他們身A3的强健，是專家所推崇的•。 
01或傲粗五95力活動的愛斯基摩人，毎 
口所攝取的盍份，總計也不過一公克多 
一點。自經有外來的探險家，在北極生 
活，枚伤爱斯基摩人，攝取極少量的食 
鹽，繼績達到相常長的時期，結果證明 
對身A3沒有絲亳的影响。

食鹽對於人総動脉會有什麼作用呢 
?雖然在醫學上還沒有發現食9｛引起動 
脉張力過强的眞相，但是已能證明食藻 
對肌肉組結的作用。要知道心臓肌肉過 
度緊張，往往會使心讀的跳動停止。醫 
學家曾經把隔離的動物心臓暴露在氯化 
銷中，結果心臟收縮，跳動停止。這種 
實驗，對於血管肌肉壁，含因食蹙的作 
用，發生收縮作用，因而引起血壓高的 
現象。
摄取過多的食窗，會刺激血管堂' 

改變血管的大小，使血壓增高。軽年累 
月地使血管壁緊張收锵，會使血管受到 
極大的拒吿'。通常，人們稱這種g害為 
「血管硬化」，血管硬化，心臟工作加111 
，結果心雑掴大，往往引起心臓衰弱。
長期攝取過多食鹽，對於腎軽也有 

一定的妨碍。患水腫、肝炎的人'均不 
宜攝取過多的食鹽。過度的血管緊張二 

攝取食靈最低一組，有一百三十五 會造成人的死亡。控制食糜的份量，可
1A，其中只有一名患了血然高的現象， 以預防這些疾病，對人體不但無害，而
其餘均正常。中間一組，卽揖取食窸的 且有益。

根據最近II學上 
的研究，發現長期播 
取過多的食纜，會引 
起動豚疾，患及高血壓 
症。
美81亞達姆斯普 

生從生理學上研究， 
證明人於每天所需的 
鹽昼極微，今天人們 
所攝取食施的份是， 
足以損舍身A3。

另外一名皆生亞 
倫，從實驗證明一個 
成年人，毎天正確的 
食鹽份量，應在0• 
二到0•三公克之間 
，一般毎人毎天所攝 
取食盛的份量，在七 
公克到十五公克之間

為了證明上述的 
理論，紐約布洛克生 
物化驗所，不久前， 
僧經舉行了一個調查 
。試驗的人，一共有 
一千三百四十六名成 
年人，包括男女在內 
。由該所野生達爾負. 
責領尊。他将這一千 
三百四十六人，分為 
三組，分組的標準是 
根據他們毎天所攝取 
食蜜的份量。

“Li*

，亦帶來了額外的利叁。吃麥棟又被發現 

可以減少許多種直腸的普通疾病。又發現 
常吃多繊維食物的人，絕少有患痔瘡的情 

形。

這位澳洲醫生說：L對於不少病人， 
我現在對他說暫時扮一下動物，到商店去 
買經過消毒的姿鉄，不要去吃精緻的食物 

，身體自會恢復健康J。控制生育新法
美國費城法蘭克林學院一位物理化學 

博士發明一種不必施手術，且又能在需要 
恢復生育時再疏通轍卵管的理想生育控制 
法，他的技術已在實驗室裏在兔子身上獲 

得成功，目前，他已作好準備，未來三個 
月內在婦人身上進行實載。

法蘭克林學院研究實駿室首席科學家 
厄比博士的生育控制法，是用包括有繊維 

鏡頭和光源的子宮鏡，IS入子宮內，而醫 
生可以看見轍卵管的末端，接着就把曾受 

.摧化的矽注入轍卵管，數分鐘之內，矽就 

在裡面硬化成橡曜一樣的固體，輸卵管一 
被堵塞，避孕的目的也就達到。但矽質拴 
子有一個完整的頂環，日後，只需由醫生 
用特殊的儀器，把拴子拔開，就可恢復生 
育。厄比博士前後花費了五年的時間進行 
基本研究工作，成功之後，法蘭克林學院 
已在世界廿個國家申請專利權，至今約有 

半数國家接受。.

犍

日描EJ訊皱 

爲壓力造成肛門血管擴大，現代的人所吃 

的食物的繊維不夠，停留在腹內太久，七 
十二小時也不排出，大便難以通過肛門， 
造成了痔瘡的成因，據調查所知東非的人 
民食物祇停留在腸內廿四小時，因而他們 
患痔瘡的可以說是絕無僅有。

他發現用麥植給患者治腸胃的毛病， 
療效顯著，約大半數由他診治的病人，所 

有腸子毛病的病徵都消失了。最驚人的是 
有痔瘡的患者，患處變爲縮細，其他的病 
人的病狀，也有相當程度的復癒。
麥槌怎樣發揮它的作用呢？這位醫生 

說他發現以廿公分的經過消毒與未加工的 
娈默，也就是每天吃三茶匙，.解大便容易 
，那些痔瘡的跡象常從此消英。痔瘡患者 

需要開刀的，減少了百分之六十以上。
本來任何有纖維質的食物，都可以作 

爲補充食物的，如生的燕麥、全麥II包及 
蔬菜與水菓，但是麥棟比上述的食物更有 

效用，但是吃麥糠的一個意外利益是使人 
們知道在飮食中有更多的繊維，大爲減少 
患上腸癌的機會。經過了用動物做實驗， 
飲食有改變也改變了患直腸癌的可能性。

這位醫生說，與他的幾位同事均相信 
，是有直接連繫的，因此在飲食上的改變

65
麥棟或帙皮是價格底廉的牲口飼料， 

常見用來養難、鴨、免子、馬、.牛及其他 
家畜，但最近數年，已開始成爲醫生爲病 
人開的處方之一，而且嘗試用來治療腸癌 
，這是一種前所未有的嘗試，但目前仍在 
試驗階段。
、麥棟食療法的理論很簡單，雖然聽來 

是革命性的，其實處方是根據一種藥物的 

道理，把人的肛門肌肉媒弛，也是一百年 
前，名叫高華斯瞥生的一位精神學家，曾 
撰寫的理論，可是一直未被採用而已。
一位有地位的澳洲外科醫生，專門治 

療大腸與直腸不適的毛病，他祇是吿訴病 
人，到當地的健康食物店去買一包姿跌， 
接續地吃就可以恢復健康。他更相信麥棟 

這一種東西，有許多治病的力量，可以治 

癒痔瘡，可使無數的人免受開刀之苦。這 
一位墨爾够大學瞥學院敎授，是一位手術 

II生，爲了道德上的理由，不願意披露他 
的姓名，他說在過去三年，麥棟飲食的效 
力已試驗成功。

但是他解澤說，要証明新治療的成功 
——那時要涉及不必開刀手術的——還要 
經過大量的硏究才可以取得確定的結論。
大多數外科醫生相信痔瘡成因，是因

量

份盆届於巾等的，共行六百三卜名，其 
中有四十三名患行血IB高的現象。第三 
組攝取食鹽收多，有五仃八十一名，其 
中患血歷窗的，竟達六"I"一名。
達爾！8生從二十八名患有血壓高的 

人•所排泄的尿中楼企•45過了一個丿J
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