
PLIE DU CANADA (Hippoglossoides plates- 
soides)

Informations générales: La plie du Canada est l’espèce la plus 
commune et la plus importante commercialement parmi les 
poissons plats pêchés dans la région de l’Atlantique. Les 
spécimens capturés mesurent en moyenne de 38 à 40 cm de 
longueur et pèsent de 0,9 à 1,4 kg. Ce poisson plat d’eau 
profonde se trouve à partir du sud du Labrador et des Grands 
bancs, et on le pêche principalement au large au chalut à 
panneaux, à la senne et à la palangre.

CARPEAU D’ÉTÉ (Paralichthys dentatus)

Informations générales: Le cardeau d’été est le plus grand des 
fiels. Son corps oblong et comprimé est habituellement gris ou 
brun, sa face inférieure est blanche; on le trouve de la Nou
velle-Écosse à la Caroline du Sud. Il atteint une longueur 
maximale de 93 cm et les spécimens pêchés pèsent en moyenne 
6,8 kg. On le capture habituellement au large.

GOVERGE (Pollachius virens)

Informations générales: La goberge est apparentée à la morue 
et à l’aiglefin. On l’appelle parfois merlan, merlan noir, colin, 
charbonnier ou lieu noir. On la distingue des autres membres 
de sa famille par son museau pointu, sa mâchoire inférieure 
proéminente, son corps plus rond et sa queue fourchue. Elle 
mesure habituellement de 50 à 90 cm de long et pèse de 1 à 7 
kg. Espèce lontemps sous-exploitée, la goberge est maintenant 
pêchée commercialement dans les eaux côtières, précôtières et 
hauturières, du sud du Labrador au cap Cod. On la capture à 
l’aide de chaluts pélagiques, de chaluts à panneaux, de sennes 
à poches, de palangres et de lignes à main.

Principale saison de pêche: toute l’année, mais surtout en 
juillet et en août.

FLÉTAN DE L’ATLANTIQUE (Hippoglossus 
hippoglossus)

Informations générales: Le géant des poissons plats peut 
mesurer jusqu’à 2,5 m et peser plus de 300 kg. Le flétan de 
l’Atlantique atteint les prix les plus élevés de son groupe. Le 
poids à la capture varie habituellement de 2,3 à 56 kg. Le 
flétan possède une grande bouche et une queue fourchue, un 
corps plat allongé de couleur vert-brun à brun foncé sur la face 
supérieure; le côté inférieur est blanc, gris ou gris blanc 
tacheté. Le flétan occupe les eaux du Labrador au golfe du 
Maine, et pénètre rarement dans des eaux de moins de 60 m de 
profondeur. On le capture surtout dans les zones précôtières et 
hauturières à la palangre et au chalut à panneaux.

Principale saison de pêche: toute l’année, mais surtout d’avril 
à juin.
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