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(Suite)

lo Dans l’Adoration nous travaillerons à la connais- 
ce de nous-mêmes, ce qui veut dire:

Que nous consacrerons une partie du temps de l’ado
ration à un travail tout personnel d’examen de notre 
état spirituel, de discussion de nos actes et d'applica
tion à notre propre vie, des conséquences pratiques et 
morales de notre sujet d’adoration.

Que nous aurons soin de considérer dans toutes les 
vérités, mêmes les plus spéculatives, les enseignements 
tnoraux qu’elles contiennent; —de choisir de temps en 
temps pour sujet de nos adorations, des vérités exclusi
vement positives et pratiques;—et enfin de les choisir 
le plus possible en rapport avec notre état d’âme actuel, 
nos devoirs d’état, dont l’accomplissement est urgent, 
nos besoins immédiats, nos tentations du moment, nos 
faiblesses ordinaires.

2o Nous nous occuperons durant l’Adoration à la ré
forme de nos mœurs, à la correction de nos défauts, de 
nos passions et de nos vices: par des examens attentifs, 
précis et prolongés, discutant tout par cause et par effet; 
par le regret, la contrition, la détestation du mal re
connu en nous; par des résolutions formelles et préci
ses, ayant pour objet des occasions nettement définies.


