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  chambre située à proximité d'un 
ascenseur et loin des sorties. Les 
fauteurs de trouble peuvent en effet 
se cacher dans les cages d'escalier 
pour aller et venir sans être vus. 

N'ouvrez jamais la porte à qui-
conque sans prendre d'abord les 
précautions nécessaires. Même si 
un visiteur affirme être un membre 
du personnel, vous devriez com-
muniquer avec la réception pour 
vous assurer que cette personne 

a effectivement besoin d'entrer 
dans votre chambre 

Il serait sage de vous procurer 
un petit détecteur de fumée 
portatif ainsi qu'un verrou qui 
peut facilement s'installer sur 
n'importe quelle porte ouvrant 
vers l'intérieur. Ces articles sont 
particulièrement utiles si vous 
prévoyez de loger dans des 
établissements très modestes. 

Créer des réseaux en cours de route 
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Voici quelques suggestions à l'in-
tention des femmes désireuses 
d'entrer en contact avec d'autres 
femmes au cours de leur voyage. 

Dès le début de votre voyage, 
mettez-vous en relation avec des 
femmes. Celles que vous rencon-
trerez peuvent vous mener à de 
nombreux autres contacts. En 
général, les femmes des pays où 
vous vous rendez sont aussi 
heureuses de vous rencontrer que 
vous l'êtes vous-même d'entrer en 
contact avec elles. 

Prenez note des endroits recom-
mandés par les femmes de votre 
entourage. Tirez parti des contacts 
qu'elles ont établis au cours de 
leurs propres voyages. 

Dans les grandes villes, consultez 
l'annuaire téléphonique sous les 

rubriques « féminin », « femmes » 
ou « voyage ». Vous pourriez avoir 
la main très heureuse. Vous trou-
verez probablement des listes de 
groupes d'artisanat, de librairies 
pour femmes, d'associations de 
femmes entrepreneures et d'organi-
sations féminines. 

Demandez à l'ambassade ou au 
consulat du Canada une liste 

Une femme en voyage 
peut noter ses rencontres 

et ses observations. ses 
moments de révélation 

ou de frustration. 
d'émerveillement ou de 

défaite. Et ils font alors tous 
partie intégrante de son 
histoire personnelle. » 

Donna Nebenzahl, 
chroniqueuse et rédactrice d'articles 

s'adressant aux femmes 


