
Toutes les provinces récoltent des fraises; on 
trouve des framboises en Nouvelle-Écosse, au 
Nouveau-Brunswick, au Québec et en Colombie-
Britannique, tandis que les myrtilles sauvages sont 
répandues dans toutes les provinces atlantiques et au 
Québec. Les petits fruits de Saskatoon poussent dans 
les Prairies, mais ils y demeurent un produit rare. 

Les fronts de fougère sont des légumes verts que 
leurs fervents adeptes apparentent à l'asperge et à 
l'épinard. Ce sont les frondes non encore écloses des 
fougères arborescentes; on ne les trouve en abondance 
que sur les rives de deux rivières du Nouveau-
Brunswick. 
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