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il a couru vite dans Je chemin de la vie ot ses sbus du tabac, de
Paleool ¢t des femmes lui. donnent une apparence plus vieillie.
Son: systéme nerveux a trop vibré aun choc de tous ces surme-
nages, et 3 la suite des peines de cwur cb des pertes d’argent,
il a gagné la grande “ névrose américaine”

Il y a & peine 28 ans que le céltbre neurologiste américain
Beard a déerit, pour la premiére fois, la neurastiéuie.

Vous devez bien éludier cette affection, car c’est la maladie
de Pavenir; il faut bien des maladies nouvelles pour Gecuper
tous les nouveaux médecins, ot pendant que les maladies infec-
tieuses disparaissent, le bilan des affections nerveuses s'éléve.
Les états neurasthépiques des -différents organes ou appareils
surmenés augmentent chaque jour et la neurasthénie générale
sera le pain quotidien des futurs médecins. Dans notre sidcle
de fiévreuse activité industrielle et commerciale, dans ces luttes
acharnées des partis politiques, dans cette passion d’acquérir et
cette ambition de grandir, an milieu de ces labeurs inbellectuels
incessants, qu'exigent les ceuvres nouvelles dans touies ues cien-
ces, & la suite de ce surmenage électrique de motre condition
@’existence, la pile nerveuse de la machine humaine ne peut ré-
sister longtemps sans s’épuiser. Il me faut pas conclure que
tous les gens d’action ou tous les (budiants trop studieux sont
destinés 4 devenir ncurasthéniques, tous les systémnes nervewx
ne succombent pas sous le méme poids de travail, et nous avons
toujours pu retracer, chez ces malades que mous avons observés,
T.ye disposition névropathique héréditaire évidente. Notre ma-
lade a hérité, d’une mére hystérique, d’un tepérament impres-
sionnable. Aprés toutes ses fatigues et ses angoisses il s’ocen-
pait 4 lire-des romans & sensation, qui lui causent maintenant
de longues nuits d’insomnie, et il se léve le matin plus fatwue
que la véille. 5. S

Il est incapable de travailler; le moindre exercice l’accable,
inapte & aucune application de Vesprit, Ja:moindre étude P’épuise.
11 ge plaint de ‘maux de téte, de dyspépsie, de constipation, de
rachialgie et de faiblesse générale. Dans cet 4tat depuis six
mois, ce malade a consulté plusieurs mddecins quid, tous, lui ont
donné¢ une explication différente des symptdmes maniféstés. Il
ponte avec lui les diagnostiques de dyspeptique, de gastroptose,
d’entéroptose, de brightisme, dliyperclilotidrique, -ete., &t .croit




