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il a couru vite dans le chemin de la vie c4 ses tibus du tabac, de
Falcool ut des femmes lui donnent une apparence plus vieillie.
Son système nerveux a trop vibré au choc de tous ces surme-
nages, et à la suite des peines de cour et des pertes d'argent,
il a gagné la grande "névrose américainc ".

Il y a à peine 95 ans que le célèbre neurologiste américain
Beard a décrit, pour la première fois, la neurast1unie.

Vous devez bien étudier cette affection, car c'est la maladie
de l'avenir; il faut bien des maladies nouvelles pour occuper
tous les nouveaux médecin3, et pendant que les maladies infec-
tieuses disparaissent, le bilan des affections nerveuses s'élève.
Les états neu·rasthégiques des diff(rents organes ou appareils
surmenés ·augmentent chaque jour et la neurasthénie générale
sera -le pain quotidien des futurs médecins. Dans notre siècle
de fiévrtise activité industrielle et commerciale, dans ces luttes
acharnées des partiq politiques, dans cette passion d'acquérir et
cette ambition de grandir, au milieu de ces -labeurs intellectuels
incessants, qu'exigent les ouvres nouvelles dans toutes tUd cien-
ces, à la suite de ce surmenage électrique de notre condition
d'existence, la pile nerveuse de la machine humaine ne peut ré-
sister lonbtemps sans s'épuiser. Il ne faut pas conclure que
tous les gens d'action ou tous les 6tudiants trop studieux sont
destinés à devenir neurasthéniques, tous les systèmes nerveux
ne succombent pas sous le même poids de travail, et nous avons
toujours pu retracer, chez ces malades que nous avons observés,
r.e disposition névropathique héréditaire évidente. Notre ma-
lade a hérité, d'une mère hystérique, d'un tempérament impres-
sionnable. Après toutes ses fatigues et ses angoisses il s'occu-
pait à lire-des romans à sensation, qui lui causent maintenant
de longues nuits d'insomnie, et il se lève le matin plus fatigué
que la veille.

Il est incapable de travailler; le moindre exercice l'accable;
inapte à aucune application de l'esprit,.la moindre étude l'épuise.
Il se plaint de 'maux de tête, de dyspepsie, de constipation, de
rachialgie et de faiblesse générale. Dans cet état depuis six
mois, ce malade a consulté plusieurs mQdecins qui, tous, ki ont
donné une explication diffé:rente des ~symptôme manifestés. Il
porte avec lui les diagnostiques de dyspeptique, de gastroptose,
d'entéroptose, de :brightisme, dWhypercliloiidrique, -etc., ét croit


