
COMPOSITION DES PRINCIPAUX ALIMENTS USUELS EN PRINCIPES NUTRITIFS 
FONDAMENTAUX

(Toua LES NOMBRES SONT RAPPORTÉS 1 100 PARTIES EN POIDS)

1

ALIMENTS j | ü

11 O s§
Viandes des mammifères

Bœuf: viande moyenne...................
“ moyenne de viandes maigres.......... 2071 174

0,46 1,14

“ moyenne de viandes grasses........... 29 ?R
1,18

“ bouilli (chair)................................ 2K1 PI
0,92

0,9
1,0
1,33
0,5
0,93
1,33
0,72
1,10
0,69
7.1 

10,0 
11.7 
10,6
1,00
1.2

“ rôti (chair)........................... 299 '
Veau: viande grasse (moyenne)................. 1888 7

" viande maigre (moyenne)................ 19 88 OR?
0,07

Mouton : viande très grasse (moyenne). .. 16,62 28* 61 A EA
“ moyen..................................... Ü,M

Porc: viande grasse (moyenne)...........
“ viande maigre (moyenne).. 681
“ jambon................................. 1598 OA 'flO
“ salé et fumé....................... 25 07 oto
“ jambon fumé......................... 250

Bœuf salé............................ 218 11 K
“ fumé et salé......................... 27*10 1 '

Cheval (chair moyenne)........... «1*71 OKK
Lièvre (cuisses)........................... i’rrr 0,40

Chevreuil..................... l’n?
Lapin........................... Ol Al

1,42 1,13
1,171,47 9,78 0,75

Viandes d’oiseaux

Viande de poule grasse........... 16 S 0,9
1,37
1,2
0,6
1,0
0,93

“ maigre......................... 197?
l’o?

Dindon (moyen)........... 247
1,27

Oie.......................
Pigeon...................... 22 1 i î
Canard..................... 2« n 1,0 0,76

40,& 3,7 1.7

Viandes de poissons

Saumon (moyenne).............
Anguille de rivière...................... 1^8

12,7 1,4
Hareng frais...................... 145

0,M —
Morue fraîche..................... 18 OQ 0 9Q 1,7
Brochet.................... la’aa n nn 1,8

0,00 1,08


