[Montréal] Cinq endroits a ne pas rhanquer

En plus de son ambiance européenne, Montréal offre une riche diversité culturelle et
linguistique au visiteur. Ses festivals internationaux, ses restaurants gastronomiques,

son architecture et sa vie nocturne en font une destination de choix. Neil Swain, qui est
récemment revenu dans sa ville natale pour travailler comme délégué commercial au bureau
régional de Montréal (I'un des 17 bureaux du SDC au Canada), nous décrit ses coups de cceur.
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'LE PARC DU MONT:ROYA

Situé au cceur de I'ile de Montréal, le parc du Mont-Royal est une oasis de
paysages boisés et de sentiers piétonniers, qui offre des vues imprenables sur la
ville i: Montréal. Au sommet de ce parc de 101 hectares se trouve le lac des
Castors. Le parc offre des activités de plein air en toute saison, qu'il sagisse de
faire du vélo, du jogging, du toboggan ou de la raquette.

LE BIODOME#

Le Bioddéme est un ancien vélodrome olympique ot1 sont recréés cinq écosystémes
distincts. On peut y passer de la chaleur humide de la forét tropicale 4 I'air frais
de la forét laurentienne, puis des profondeurs du Saint-Laurent aux rivages
subpolaires, et se familiariser avec les plantes et les animaux de chacun scs
écosystémes. C'est un endroit agréable 4 visiter en famille, surtout lorsqu’il fait
froid I'hiver ou qu’il pleut Iété. Les enfants samusent 3 y découvrir tout ce
qui bouge (pendant que papa marche lentement derri¢re pour passer quelques
moments tranquilles avec maman). On peut facilement s’y rendre en métro.

.,

Le réaménagement de la zone industrielle du Vieux-Port le long du fleuve
Saint-Laurent s'est terminé en 1992. Depuis lors, on peut se divertir dans ce
secteur du Vieux-Montréal grice i des attractions canadiennes bien connues,
dont le Cirque du Soleil, le musée d’archéologie et d’histoire Pointe-3-Calliére
et le cinéma IMAX, qui cétoient des boutiques d’influence européenne, un
centre des sciences, des parcs pittoresques et des cafés-terrasses. En saison, de
grands bateaux y font escale comme les yachts de millionnaires, les paquebots
de croisiére et les navires de charge.

Ce n'est pas facile d'organiser un festival de ’humour. Cest donc un véritable tour
de force d'organiser un événement comme le festival Juste pour rire de Montréal,
I'un des plus réputés et des meilleurs en son genre. Tout aussi remarquable,
le Festival international de jazz de Montréal fait vibrer la ville pendant deux
semaines chaque été. Ce ne sont 1a que deux des festivals de renommeée mondiale
qui ont lieu 2 Montréal.

LES RESTAURANTS

Des petits bistros et cafés aux restaurants chics, Montréal a tout pour satisfaire
les amateurs de bonne cuisine, qu'elle soit traditionnelle, ethnique ou fusion.
On ne saurait en faire une liste exhaustive. Un plat qui me plait beaucoup?
Un bifteck saignant servi avec des frites belges chez Steak Frites St-Paul dans

le Vieux-Montréal, o1 on peut apporter son vin et profiter de I'ambiance d'un

bistro européen ici-méme au Canada.
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