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1978, une nette augmentation du nombre
de touristes venus passer leurs vacances au
Canada en 1979. Cette augmentation se
départage comme suit: 17,9 p. cent pour
la France, 26 p. cent pour l'Allemagne
fédérale, 18,9 p. cent pour les Pays-Bas,
18,4 p. cent pour le Royaume-Uni, 17,7
p. cent pour le Mexique, 13,7 p. cent
pour l'Australie.

Le Canada a accueilli un total de
31 191 590 visiteurs des États-Unis en
1979; ce nombre marque cependant une
diminution de 3,1 p. cent par rapport aux
chiffres relevés pour la même période en
1978. Cette diminution est attribuable
notamment au prix et au rationnement de
l'essence, facteurs qui ont incité les Amé-
ricains à rester chez eux durant l'été
1979.
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Importante découverte sur les nerfs

Deux professeurs de l'Université de la
Saskatchewan, à Regina, déclare avoir
découvert le mécanisme qui vaut au café
et au thé la réputation de stimulants, et
au valium et au librium celle de tranquil-
lisants.

Le professeur John Phillis, chef du
département de physiologie de cette uni-
versité, et le docteur P.H. Wu, membre du
département, étudient depuis plusieurs
années la biochimie du cerveau grâce à
une subvention annuelle de $85 000 du
Conseil de recherches médicales.

Leurs recherches portent principa-
lement sur l'activité et les effets d'une
substance chimique, l'adénosine, que le
corps produit naturellement.

Dans un rapport publié par l'Univer-
sité, MM. Phillis et Wu indiquent que
leurs recherches pourraient avoir d'im-
portantes applications cliniques en per-
mettant de mettre au point des stimulants
efficaces et en améliorant les drogues qui
permettent de contrôler l'anxiété et les
convulsions.

Au cours de leurs recherches sur des
animaux, ils ont remarqué que l'adéno-
sine et les substances apparentées rédui-
salent de façon importante l'excitation
des cellules du système nerveux central
et, partant, l'excitation nerveuse.

Le café et le thé produisent l'effet
contraire, mais jusqu'ici leur mode
d'action n'avait pas été expliqué de façon
satisfaisante, disent les deux chercheurs
qui ont découvert que la caféine et la
théophylline, ingrédients actifs du café et
du thé, bloquent les effets de l'adénosine.

"En d'autres termes, il semblerait que
l'adénosine et les substances apparentées
exercent un contrôle sur les activités du
système nerveux central, mais que les dro-
gues contenues dans le café, le thé et
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