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Comme son nom l'indique ce r gime eýt, romlposé de lait et (le
substances végétales. Ce régime p)eut être très varie au point <le
vue culinaire étant donné la grande v-arité. dle.. alinients iloriglne
v égétale. Il peut r5pondre àtous les besoin,; de I'organiîîne en
fournissant amplement de 'albuine, (le la graissce des hydraltes
de Parbone et des sels miinéclraux. Il est aussii fécoiid eîiapEa
tions thiérapeutiques dans les iiial.-tdies dla foie. des intestins, (les
reins> deé Ir peau, (lu système nerveux, des organes dle la e-irtlall-
t ion. Mais ses indications peuvent se ramener à deux 1,ulneip.iles:
I' réduire les fermenta ions digestives au m nninux ; 2' donner
un repos relatif aux orgfOes éliminateurs et au sy,,stèrme nerveux.

PflYSIOLCGIE DE LA tflGt-STIO.X DES FIYfl'ýATES DE CARBONE

10 La digestion (les hiydrates (le earbone ne s<acc»impagne pas
dje fermentations putrides et toxiques commne celle (le la viande.
Le l(ýecteur trouvera des tableaux co'nparatifs dans ma commîmniirt-
cat ion au Congrès des Trois-Riviè"res et publiée dans les nîuîiiiéroý
de novembre et décembre 1906 de l'Union Médicale. Le ri me
vé,,. tal est anti-putride parce qu'il change le milieu (le ulture
habituel de l'intestin et comme conséquence sa 6icre microbiennie.
Il edý facile de véri-fier ce fait en substituant àl un ré-gimie earn'
un régime lacto-végétal. Le régime carné donne des 'symptômnes
dIiinucixicatîon intestinal tels que :langue chIargéee, gaz fétides,
céphDlalalgie, disposition à darnhir, courbatuire matutinale, manque

dle disposition pour le travail intellectuel et physique, sommeil
ag(ité et entre coupé de rêves, selles de couleur brun foncé, sèchies,
très odorantes, urines très acides rouges, cha.rgées d'urates et
d'acide urique. Le régime acovétlfera vite disparaîre, ces
s.ymptîômes qui donneront place à une euphorie générale, au calmeip
dul système nerveux, un sommeil réparateur, à des selles ]lol1

odorantes, jaunes, pâteuses, à des urines moins acides et claires.
Et voici 1explication. les aliments végétaux farineux pro-

duisent de l'acide lactique et succinique qui ont des propriétés
antiseptiques. La production de ces acides antiseptiques se fait

(1) Coinrnai tiication à la Société Médicale dec Mfontréal, 190S.


