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encore de 1a fidvre, ef que la marche et les exercices légers ne sont
pemnis qu'aux malades dont la température ne dépasse pas ou peu

‘e

Ja normale.

(e) I’Alimentation: Je ne dois pas m’appesantir sur ce chapi-
tre, c'est évident.  Cependant, j’attire votre attention sur Pimpor-
tance de commencer i alimenter les malades avee les aliments or-
dinaires: lait, ceufs, beurre, viandes frajches, ete., ete.

Pourquoi prescrire d’emblée des poudres e viande ou de pep-
tone, des vins ou élixirs alimentaires, efe., ete.

Jai traité des malades qui ne demandaient pas mieux que de
guérir mais dont les voies digestives étaient complétement déla-
brées par ces préparations qui devraient &tre réservées au gavage
des inappétents. Restons-en presque toujours a une alimentation
naturelle, eest encore celle-la qui fatigue le moins 'estomac et
Tintestin et qui nous conserve Vorgane que nous devons choyer le
plus chez Je tuberculeux.

‘Emploicrez-vous le jus de viande i Pétat frais préconisé par
Richet et Héricourt? '

Je m'en sers souvent, mais plusieurs malades le refusent par
dégoit. Chez ces derniers, j’emploie le jus de viande de conser-
ves fabriqué em France.

Je crors que le jus de viande a donné de trés bons résultats chez
mes malades. ‘

D'ailleurs les expériences de M. Richet sur ce point sont des
Plus concluantes.

Je dois vous dire maintenant ce que jaurais dit vous dire dés
le commencement de cet entretien: que si nous devons traiter nos
tuberenlenx ahez enx, ¢’est que tous ne peuvent pas aller dans un
samatorium ou i la campagne; que Yexpérience a démentré qu’il
faut guérir un tuberculeux dans son propre milieu si I'on veut que
la gnérison se maintienne; que Pon n’attache plus autant d’im-
portance qu’autrefois & Pinfluence de Taltitude.

Voili autant de raisons pour garder le tuberculeux dans sa fa-
nille, entouré des sympathies et des soins des siens.

(f) Sanatoriums: le sanatorium est, cependant, un grand
moyen de suceds et de guérison dans plusicurs cas. Il est souve-
main pour le pauvre qui est mal logé et qui ignore totalement les
lois de I'hygiéne.



