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taite, c'est-d-dire en ne pensant pas a Jésus-Christ dans
le moment solennel et précieux ou le prétre vous présente
I'Hostie consacrée : et alors vous commetteriez un péché
véniel d'irrévérence envers ce trés auguste Sacrement,
(S. Alphonse, /fomo apost., c. Xv. p. 1, n. 7.) Pour ce

Celui qui me mange vivra éternellement.

motif sans doute vous ne seriez pas privée de 1'accroisse-
ment de la griace et de la charité (/6id.); mais vous ne
pourriez pas gofiter la douceur et la suavité de ce Sacre-
ment lui-méme,

L'action de g1dces est un entretien aussi long que possible
avec notre doux Jésus quand, aprés 1'avoir regu a la sainte
Table, vous le pressez sur votre cceur. I, utilité de cet exer-



